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Resumo:

INTRODUGAO: FATORES DE RISCO CARDIOVASCULARES SAQ AQUELES TRADICIONALMENTE RELACIONADOS
AQ DESENVOLVIMENTO DE LESOES VASCULARES E MIOCARDICAS AO LONGO DE ANOS, ELEVANDO 0S
INDICES DE MORTALIDADE POR EVENTOS CARDIOVASCULARES. RECENTEMENTE, ABSTINENCIA TABAGICA
iNDICE DE MASSA CORPORAL IDEAL, ATIVIDADE FiSICA ADEQUADA, ALIMENTA(;AO SAUDAVEL E NiVEIS
PRESSORICOS ARTERIAIS ADEQUADOS FORAM RELACIONADOS A DIMINUICAO DA MORTALIDADE
CARDIOVASCULAR, MELHOR QUALIDADE DE VIDA NA SENESCENCIA, MENOR MORTALIDADE GLOBAL E
DIMINUIGAO DOS GASTOS EM SAUDE, DEFINIDA HOJE COMO SAUDE CARDIOVASCULAR. HA ROBUSTAS
IMPLICAGOES NO ALCANCE DO PERFIL CARDIOVASCULAR IDEAL E NOS FATORES QUE LEVAM AS PESSOAS A
ADOTAREM ESSE ESTILO DE VIDA.

OBJETIVOS: AVALIAR FATORES PARA A PROMOGAO DA SAUDE CARDIOVASCULAR EM POPULAGAO SEM
DOENCA CARDIOVASCULAR APARENTE.

METODOLOGIA: ESTUDO TRANSVERSAL, REALIZADO ATRAVES DE AVALIAQAO DE COMUNIDADE (INCLUSAQ
DE ALUNOS E SEUS FAMILIARES) EM UMA ESCOLA ESTADUAL DO MUNICIPIO DE JUIZ DE FORA — MG POR
CONTA DE EVENTO EDUCATIVO DA INSTITUICAQ (MAIO/ 2017). FORAM AVALIADOS CONHECIMENTOS SOBRE
FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR, AFERIGAO DA PRESSAQ ARTERIAL (PA) E MEDIDA DA
CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL (CA). COMO PA NORMAL, CONSIDERAMOS VALORES <120 MMHG PARA PA
SISTOLICA E <85 MMHG, PARA PA DIASTOLICA. CA NORMAL, VALORES <88 CM, PARA MULHERES E < 94
CM, PARA HOMENS.

RESULTADOS: AMOSTRA DE 145 PESSOAS, MAIORIA DE ADULTOS JOVENS (34,91+21,80 ANOS),
PREDOMINIO DE MULHERES (69,2%). MAIS DE % DA AMOSTRA APRESENTARAM NIVEIS PRESSORICOS
NORMAIS, 63,4%, REFERIRAM TER ALIMENTAQAO §AUDAVEL E 62,8%, NAIO ERAM FUMANTES. A DESPEITO
DO ELEVADO ACERTO NA QUESTAO RELATIVA A PRATICA DE ATIVIDADE FISICA (75,3%), CERCA DA METADE
RELATOU SER SEDENTARIA (49,3%). AS MULHERES APRESENTARAM MAIOR NORMALIDADE DA PA
(P<0,001), ENQUANTO QUE A POPULAGAO COM CA ANORMAL, DEMONSTROU SIGNIFICATIVAMENTE, NIVEIS
PRESSORICOS MAIS ELEVADOS (P<0,001) E MAIORES FAIXAS ETARIAS (P<0,001), COM TENDENCIA A
SIGNIFICANCIA PARA MENOR CONHECIMENTO QUANTO AO STRESS E A SAUDE E QUANTO A PROTEGAOQ
CARDIOVASCULAR.

CONCLUSOES: NA POPULAGAO ESTUDADA, 0 SUPOSTO CONHECIMENTO SOBRE FATORES DE RISCO
CARDIOVASCULARES NAQ DEMONSTROU SER 0 SUFICIENTE PARA PROMOVER UM ESTILO DE VIDA
SAUDAVEL, ESPECIALMENTE NA POPULAGAO MASCULINA. FATORES DE RISCO CARDIOVASCULARES COMO
0 AUMENTO DA CA, REPERCUTIU DESFAVORAVELMENTE EM OUTROS, TORNANDO-SE EVIDENTE 0
ENCORAJAMENTO A TOMADA DE DECISAO NA PROMOGAO DA SAUDE.

Pala}vras—chave:
SAUDE CARDIOVASCULAR FATORES DE RISCO CARDIOVASCULARES
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PROXIMAL DE ARTERIA DESCENDENTE ANTERIROR: FATORES DE RISCO E MORTALIDADE NA
ESTRATEGIA FARMACO-INVASIVA

Apresentador: BEATRIZ DE PAIVA ABRAHAO DOS SANTOS

Autores: SANTOS, BEATRIZ DE PAIVA ABRAHAQ; FACCINETTO, ANA CAROLINA BUSO; KAWAKAMI, SUZI
EMIKO; CARVALHO, LARA RIBEIRO; BARBOSA, ADRIANO; ALVES, CLAUDIA; GONGALVES JUNIOR, IRAN;
EDSON, STEFANINI; MORENO, ANTONIO CELIO; CARVALHO, ANTONIO C;

Resumo:

INTRODUGAO: A CORONARIA DESCENDENTE ANTERIOR E RESPONSAVEL POR GRANDE PARTE DO FLUXO
SANGUINEO DA MASSA MIOCARDICA VENTRICULAR ESQUERDA. SENDO ASSIM, 0 COMPROMETIMENTO DA
ARTERIA DESCENDENTE ANTERIOR PROXIMAL (DAP) PODE LEVAR A ISQUEMIA DE UM IMPORTANTE
TERRITORIO DO MIOCARDIO, CONTRIBUINDO PARA 0 MAU PROGNOSTICO DOS INDIVIDUOS COM INFARTO
AGUDO MIOCARDICO NESTA LOCALIZAGAO.

NOSSO OBJETIVO FOI CORRELACIONAR DESFECHO DE MORTALIDADE EM PACIENTE COM INFARTO AGUDO DO
MIOCARDIO COM SUPRADESNIVELAMENTO DO SEGMENTO ST (IAMCSST), TRATADOS COM ESTRATEGIA
FARMACO-INVASIVA EM UM HOSPITAL PUBLICO TERCIARIO, COMPARANDO LESAQ DE DAP COM AS DEMAIS
LESOES CORONARIANAS. PARALELAMENTE, OBJETIVAMOS TRAGAR O PERFIL EPIDEMIOLOGICO,
PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS A LESAO DE DAP

METODOS: DE JANEIRO DE 2010 A OUTUBRO DE 2016, 2070 PACIENTES COM IMACSST FORAM
ENCAMINHADOS AO HOSPITAL TERCIARIO, 324 (15, 7%) TIVERAM LESAO DE DAP. NA REDE DE INFARTO
FORAM AVALIADOS A PREVALENCIA, DADOS DEMOGRAFICOS E FATORES DE RISCO PARA IAMCSST DE DAP
COMPARADOS AS OUTRAS LESOES CORONARIAS. VARIAVEIS NUMERICAS FORAM COMPARADAS PELO TEST
T DE STUDENT E VARIAVEIS CATEGORICAS PELO TESTE DO QUI QUADRADO. REGRESSOES LOGISTICAS EM
STEPWISE COM CONTROLE DE INTERAGOES FORAM REALIZADAS PARA DETERMINAR 0S FATORES
INDEPENDENTES LIGADOS AO IAMCSST DE DAP.

RESULTADOS: ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO PREVIO E CIRURGIA DE REVASCULARIZAGAO MIOCARDICA
FORAM FATORES DE RISCO SIGNIFICANTES PARA OCORRENCIA DE IAMCSST DE DAP. INSUFICIENCIA
CARDIACA, USO DE BALAO INTRA-AQRTICO, CHOQUE CARDIOGENICO E MORTE SUBITA FORAM
SIGNIFICATIVAMENTE MAIS ELEVADOS EM PACIENTES COM LESAO DE DAP ASSIM COMO A MORTALIDADE
(9,6% VS 5% PP<0,001, RESPECTIVAMENTE, OR 2,03; IC 1,32-3,11). PACIENTES COM IAMCSST DE DAP
TIVERAM UMA MENOR FRAGAOQ DE EJEGAQ NA FASE HOSPITALAR COMPARADOS AOS PACIENTES COM
DEMAIS LESOES (MEDIA DE 42,3% VS 50,2% P<0,001). NESTA COORTE, 70,6% DOS PACIENTES COM LESAQ
DE DAP TIVERAM TRATAMENTO COM EFI INSTITUIDOS EM ATE 6H DO INiCIO DOS SINTOMAS ENQUANTO
71.5% (P>0.05) DOS CASOS COM LESOES EM OUTRAS CORONARIAS FORAM TRATADOS DENTRO DO MESMO
PERIODO DE TEMPO.

CONCLUSOES: NA EFI IAMCSST DE DAP TAMBEM APRESENTA PIOR PROGNOSTICO COMPARADO AQ
IAMCSST EM OUTRAS ARTERIAS CORONARIAS. ESFORGOS PARA IDENTIFICAGAO E TRATAMENTO PRECOCE
DESTE TIPO DE IAMCSST DEVEM SER FEITOS PARA SE TENTAR EVITAR A MAIOR TAXA DE COMPLICAGOES E
0BITO OBSERVADAS NESTE TIPO DE IAM.

Palavras-chave: .
INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO COM SUPRADESNIVELAMENTO DO SEGMENTO ST LESAO DE ARTERIA
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Apresentacao Painel

Titulo: TAMPONAMENTO CARDIACO COMO PRIMEIRA MANIFESTAGAO DE NEOPLASIA DE COLON

Apresentador: BEATRIZ DE PAIVA ABRAHAO DOS SANTOS

Autores: SANTOS, BEATRIZ DE PAIVA ABRAHAQ; SANTOS, LUIS FELIPE SILVEIRA; BARROS, MARCELLA DA
COSTA; VELOSO, CAMILLA DOS SANTOS; SOUZA, CAIO GARBELOTI SOARES; ARAUJO, FERNANDA MAIA;
MEDEIROS, CRISTIANE CLAUDINO MARTINS; CARVALHO, LARA RIBEIRO; GONGALVES JUNIOR, IRAN;
CARVALHO, ANTONIO CARLOS.

Resumo:

INTRODUGAO: A INCIDENCIA DE DOENCAS DO PERICARDIO EM PACIENTES COM CANCER E DE CERCA DE 7%-
12%. ESSA TAXA VARIA DE ACORDO COM 0 TIPO DA NEOPLASIA, SENDO MAIOR EM PACIENTES COM
NEOPLASIA SOLIDA, COMO TUMOR DE COLON.

RELATO DE CASO: HOMEM, BRANCO, 70 ANOS, ADMITIDO NO PRONTO SOCORRO COM DOR EM HEMITORAX
ESQUERDO, DE FORTE INTENSIDADE (7/10), QUE PIORAVA COM INSPIRAGAQ PROFUNDA E MOVIMENTAGAO,
SENDO CARACTERIZADA COMO DOR NAO-CORONARIANA ASSOCIADA A NAUSEAS, DISPNEIA, PALPITAGOES,
PERDA PONDERAL DE 10KG, FADIGA, INDISPOSIGAOQ E TOSSE SECA. PREVIAMENTE HIPERTENSO TRATADO
COM LOSARTAN. AO EXAME FiSICO APRESENTAVA FREQUENCIA CARDIACA REGULAR (FC) DE 180
BATIMENTOS POR MINUTO, PRESSAQ ARTERIAL DE 90/60 MMHG COM PULSO PARADOXAL, HIPOFONESE DE
BULHAS CARDIACAS, CREPITAGAO NA BASE PULMONAR ESQUERDA E TURGENCIA JUGULAR. UM ECG FOI
IMEDIATAMENTE REALIZADO (FLUTTER ATRIAL COM ALTA RESPOSTA VENTRICULAR E ALTERNANCIA
ELETRICA) SEGUIDO DE V-SCAN (GRANDE DERRAME PERICARDICO COM SWING HEART E TAMPONAMENTO
CARDIACO). PC COM ANESTESIA LOCAL FOI REALIZADA NA SALA DE EMERGENCIA, COM SiTIO DE PUNGAQ
NA REGIAO SUBXIFOIDE ESQUERDA GUIADA POR V-SCAN, UTILIZANDO A TECNICA DE SELDINGER, SENDO
DEIXADO UM CATETER PERMANENTE PARA RETIRADAS SUBSEQUENTES. NA DRENAGEM OBTEVE-SE 530 ML
DE FLUIDO SERO-HEMATICO. A PC FOI REALIZADA SEM INTERCORRENCIAS E LOGO APOS 0 PROCEDIMENTO 0
PACIENTE APRESENTOU MELHORA SIGNIFICATIVA DA FC (120BPM) E NORMALIZAGAQ PRESSAO ARTERIAL
com EXPANSAO VENTRICULAR DIREITA. AMIODARONA 300 MG FOI INICIADA POR VIA INTRAVENOSA. A
ANALISE DO LiQuIDO PERICARDICO EVIDENCIOU PADRAO EXSUDATIVO, COM AUMENTO SIGNIFICATIVO DE
DHL. O PACIENTE PERMANECEU ESTAVEL E FOI INVESTIGADO PARA CAUSAS SECUNDARIAS SENDO
DIAGNOSTICADO COM NEOPLASIA DE COLON E SEGUE EM TRATAMENTO.

CONCLUSOES: DISPONIBILIDADE CRESCENTE DE ECOS PORTATEIS E DE FUNDAMENTAL IMPORTANCIA PARA
ATENDIMENTO DE EMERGENCIA. UM MEDICO EMERGENCISTA TREINADO E CAPAZ DE ACELERAR 0
DIAGNOSTICO E TRATAMENTO, ESPECIALMENTE EM QUADROS GRAVES EM QUE INTERVENGOES RAPIDAS
MUDAM 0 PROGNOSTICO DO PACIENTE.

Palavras-chave:
DERRAME PERICARDICO TAMPONAMENTO CARDIACO NEOPLASIA
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Apresentacao Painel

Titulo: IMPLANTE POR CATETER DE BIOPROTESE VALVAR AORTICA (TAVI): RELATO DE UM CASO E

EVOLUGAO

Apresentador: MARIANA GOMES DE SOUZA

Autores: SOUZA, MARIANA GOMES; HENRIQUES, LEONIDAS ALVARENGA; SANTOS, MARIA BEATRIZ DE
SOUSA; BARRAL, MARSELHA MARQUES.

Resumo:

INTRODUGAO A INCIDENCIA DE ESTENOSE AGRTICA (EAQ) TEM CRESCIDO PRINCIPALMENTE COM O
AUMENTO DA SOBREVIDA DA POPULAGAO. E UMA DOENCA INSIDIOSA, POREM COM PROGRESSAQ RAPIDA
APOS INICIO DOS SINTOMAS, QUANDO APRESENTA MORTALIDADE APROXIMADA DE 50% EM 2 ANOS PARA
PACIENTES NAO SUBMETIDOS A TROCA VALVAR. IMPLANTE POR CATETER DE BIOPROTESE VALVAR AORTICA
(TAVI) VEM SE DESENVOLVENDO NOS ULTIMOS ANOS, COM EXCELENTES RESULTADOS E IMPORTANTE
REDUGAO DE MORTALIDADE EM PACIENTES COM CONTRA INDICAGAO PARA CIRURGIA.

RELATO DO CASO PACIENTE AIMS MASCULINO 77 ANOS PORTADOR DE ESTENOSE AORTICA GRAVE,
EVOLUINDO COM INSUFICIENCIA CARDIACA GRAU IV EPISODIOS DE SINCOPE E ANGINA, COM INTERNAGOES
FREQUENTES. PASSADO DE INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO E EM 2000 SUBMETIDO A CIRURGIA DE
REVASCULARIZAGAO DO MIOCARDIO. PORTADOR DE DISLIPIDEMIA HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA
INSUFICIENCIA RENAL CRONICA HIPERTENSAO PULMONAR. ECOCARDIOGRAMA (ECO) ANTES DO
PROCEDIMENTO MOSTROU AREA VALVAR AORTICA 0,6 CM? FRAGAO DE EJECAO (FE) DE VENTRICULO
ESQUERDO (VE) 52% DIAMETRO DIASTOLICO DE VE 59MM GRADIENTE AORTICO MEDIO 45 MMHG
ESPESSURA DO SEPTO INTERVENTRICULAR 12 MM E DA PAREDE POSTERIOR DO VE 10 MM E PRESSAO
SISTOLICA EM ARTERIA PULMONAR 43MMHG. ELETROCARDIOGRAMA PRE EVIDENCIANDO BLOQUEIO
ATRIOVENTRICULAR (BAV) 2:1 E FLUTTER ATRIAL. ANGIO TOMOGRAFIA PRE MOSTROU ANEL VALVAR 19,5 X
25,9 MM. LOGISTIC EUROSCORE MOSTROU MORTALIDADE 17,3% E SOCIETY OF TORACIC SURGEONS SCORE
COM MORTALIDADE 10,9% E MORBIMORTALIDADE 45,9%. ESSES RESULTADOS EVIDENCIARAM 0 ALTO RISCO
CIRURGICO DO PACIENTE, SENDO ENTAO INDICADO A TAVI. 0 PROCEDIMENTO FOI FEITO EM 2013 COM
SUCESSO, TENDO COMO INTERCORRENCIA BAV TOTAL, COM IMPLANTE DE MARCA PASSO DEFINITIVO.
MEDIDAS HEMODINAMICAS: GRADIENTE MEDIO PRE 60MMHG E POS OMMHG. DURANTE 3 ANOS E 8 MESES,
0 PACIENTE APRESENTOU-SE ASSINTOMATICO, NAO HAVENDO NECESSIDADE DE INTERNAGAO DURANTE
ESTE PERIODO. 0 ECO DE OUTUBRO DE 2016 APRESENTAVA FE 61% DIAMETRO DIASTOLICO DE VE 55MM
GRADIENTE AORTICO MEDIO 6,8MMHG VELOCIDADE DE JATO AGRTICO 1,83M POR S. CONCLUSAO DEVIDO A
ALTA TAXA DE MORTALIDADE DA ESTENOSE AGRTICA GRAVE, EM PACIENTES SINTOMATICOS E COM ALTO
RISCO CIRURGICO, A TAVI TEM SE MOSTRADO UMA ALTERNATIVA MAIS SEGURA, EFICAZ E MENOS INVASIVA
PARA ESTES PACIENTES. O PRIMEIRO CASO DE TAVI FOI REALIZADO POR CRIBIER EM 2002. NOS ULTIMOS
ANOS 0 PROCEDIMENTO TEM SE DIFUNDIDO POR DIVERSOS PAISES, INCLUSIVE NO BRASIL E ESTE RELATADO
FOI 0 PRIMEIRO REALIZADO EM JUIZ DE FORA NO SABINCOR.

Palavras-chav,e: ) .
ESTENOSE AORTICA, PROTESE AORTICA, ECOCARDIOGRAMA

08



Apresentacao Painel

Titulo: AVALIAQAO DE POLIMORFISMOS NOS GENES DA ARGINASE TIPO 1 E SINTASE ENDOTELIAL DO

OXIDO NfTRICO EM CRIANCAS COM DOENGA FALCIFORME TRATADAS COM HIDROXIUREIA

Apresentador: ANA CAROLINA DELGADO MALVACCINI MENDES

Autores: MENDES, ANA CAROLINA, D. M; SANTOS, OLIVIA F; SOUZA, LEDA C.; BOY, KENIA A.; TOGNON-
RIBEIRO, RAQUEL; MENDONCA, LEONARDO M.; KELMANN, REGINA G.; SANTOS, ANA PAULA P; VELLOSO-
RODRIGUES, CIBELE; GERHEIM, PAMELA S.A.S.

Resumo:

INTRODUGAO: A HIDROXIUREIA (HU) E UM FARMACO UTILIZADO NO MANEJO DE INDIVIDUOS COM DOENCA
FALCIFORME (DF) E PROMOVE AUMENTO DA BIODISPONIBILIDADE DE OXIDO NITRICO (NO), 0 QUE CONTRIBUI
PARA A REDU(;AO DE EVENTOS VASQ-OCLUSIVOS. NO ENDOTELIO, O NO E SINTETIZADO PELA SINTASE
ENDOTELIAL DO OXIDO NiTRICO (ENOS) A PARTIR DA L-ARGININA, AMINOACIDO QUE TAMBEM E SUBSTRATO
DA ARGINASE TIPO 1 (ARG1), ENZIMA AUMENTADA EM PACIENTES COM DF.

OBJETIVO: AVALIAR A INFLUENCIA DE POLIMORFISMOS GENETICOS DA ARG1 E DA ENOS NA RESPOSTA
HEMATOLOGICA DE CRIANCAS COM DF TRATADAS COM HU.

METODOLOGIA: 67 CRIANCAS COM DF ACOMPANHADAS NO HEMOCENTRO DE GOVERNADOR VALADARES
(39 TRATADAS COM HU E 28 CONTROLES) FORAM GENOTIPADAS POR QPCR PARA 0S POLIMORFISMOS C/T
NO GENE ARG1 (RS17599586) E G/T NO GENE ENOS (RS1799983). FORAM OBSERVADOS NiVEIS DE
HEMOGLOBINA (HB), HEMATOCRITO (HCT) E LEUCOMETRIA GLOBAL (LG) ANTES E APOS 12 MESES DE INICIO
DO TRATAMENTO COM HU. 0S MESMOS PARAMETROS HEMATOLOGICOS FORAM AVALIADOS ENTRE 0S
PACIENTES CONTROLE. A INFLUENCIA DOS POLIMORFISMOS GENETICOS NO TRATAMENTO FOI ANALISADA
ATRAVES DA CATEGORIZAQAO DOS PACIENTES COMO POUCO OU BONS RESPONDEDORES CONSIDERANDO
AHB, AHCT E ALG. AS ANALISES PELO TESTE T, T PAREADO, X2, TESTE EXATO DE FISHER E CORRELAGAO DE
PEARSON FORAM APLICADOS QUANDO APROPRIADO, UTILIZANDO O SOFTWARE GRAPHPRISM 7.0,
CONSIDERADO P <0,05 COMO ESTATISTICAMENTE SIGNIFICATIVO. 0 ESTUDO FOI APROVADO PELO COMITE
DE ETICA (29058814.4.0000.5147).

RESULTADOS: 0 USO DE HU AUMENTOU EM 10% A HB E EM 13% O HCT EM COMPARAGAO COM NiVEIS
BASAIS (P<0,0001). POR OUTRO LADO, REDUZIU A LG EM 31% (P<0,0001). NAO HOUVE CORRELAGAQ ENTRE
A DOSE DE HU (21 + 4 MG/KG/DIA) E AS ALTERAGOES HEMATOLOGICAS. NOS 12 MESES DE ANALISE, NAO
HOUVEVARIAGOES SIGNIFICATIVAS NOS NIVEIS DE HB, HCT E LG ENTRE PACIENTES CONTROLE (P>0,2). AS
FREQUENCIAS ALELICAS PARA 0S POLIMORFISMOS EM ARG1 (C<0,86 E T<0,14) E ENOS (G<0,78 E
T<0,22) FORAM SIMILARES AQUELAS ESPERADAS. QUANDO 0S PACIENTES FORAM AGRUPADOS DE
ACORDO COM 0S GENOTIPOS E A RESPONSIVIDADE A HU, NAO FORAM OBSERVADAS DIFERENGAS
SIGNIFICATIVAS RELACIONADAS AQS POLIMORFISMOS ANALISADOS (P>0,05).

CONCLUSAO: 0 TRATAMENTO COM HU MELHOROU 0S PARAMETROS HEMATOLOGICOS EM PACIENTES COM
DF, POREM, TAL INCREMENTO PARECE NAQ TER SIDO INFLUENCIADO PELOS POLIMORFISMOS C/T DO GENE
ARG1 E G/T NO GENE DA ENOS. APOIO: FAPEMIG (PROCESSOS APQ-02608-14, APQ-03560-13),
PIBIC/CNPQ/UFJF, BIC/UFJF E FUNDAGAO HEMOMINAS.

Palavras-chave: ] ’ ]
HIDROXIUREIA, DOENCA FALCIFORME, ARGINASE TIPO I, OXIDO NITRICO, FARMACOGENETICA
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Apresentacao Painel

Titulo: ABORDAGEM DE HEMATOMA INTRAMURAL: RELATO DE CASO

Apresentador: INACIO ANTUNES CHICONELI

Autores: CHICONELI, INACIO ANTUNES; BARRAL, MARSELHA MARQUES; MONTESSI, FLAVIA DUARTE; CUNHA
JUNIOR, JOSE CARLOS; PAULA, UEBERT ALCANTARA; PEREIRA, ROSEANE DE JESUS; RAMOS, DANIEL
MATTA; MARTINS, BARBARA DE OLIVEIRA; HADDAD, YAN ANDRADE REIS.

Resumo:

INTRODUCAO: HEMATOMA INTRAMURAL DA AORTA (HIM) E UMA DOENCA AORTICA AGUDA CAUSADA POR
SANGRAMENTO DENTRO DA PAREDE DO VASO, POREM, DIFERENTEMENTE DA DISSECCAQ AGUDA CLASSICA
(DA), SEM EVIDENCIA DE RUPTURA NA CAMADA INTIMA OU FLUXO NA FALSA LUZ.

RELATO DE CASO: PACIENTE FEMININA, 44 ANOS, FOI ENCAMINHADA AO HOSPITAL MATERNIDADE
THEREZINHA DE JESUS (HMTJ) APOS REALIZAGAO DE CATETERISMO EM SUA CIDADE DE ORIGEM DEVIDO A
UM QUADRO DE DOR PRECORDIAL E ALTERAGOES DE ENZIMAS CARDIACAS, CUJO RESULTADO CONSTAVA
DISSECGAO DE AORTA TORACICA. AO CHEGAR NO HMTJ, FOI SUBMETIDA A UM ECO-TE QUE EVIDENCIOU
PRESENGA DE HEMATOMA EM FOLHETO DA RAIZ AORTICA MEDINDO 10 MM, COM AUSENCIA DE FLAPPING E
REFLUXO VALVAR AORTICO, CONCLUINDO COMO UM HEMATOMA INTRAMURAL DE AORTA TIPO A DE
STANFORD. FOI REALIZADO ENTAO MEDIDAS DE SUPORTE CLINICO PARA ESTABILIZACAO DO QUADRO E
APOS 7 DIAS, REPETIU-SE 0 ECO-TE, ONDE NAO HOUVE ALTERAGOES EM RELAGAO AO PRIMEIRO, COM
PRESENCA DE LAMINA DISSECANTE ENTRE CAMADA MEDIA E iNTIMA DA AORTA, SEM FLUXO SANGUINEO
ENTRE AS LAMINAS E INTEGRIDADE PRESERVADA DA INTIMA. A PACIENTE, NO MOMENTO, APRESENTAVA
BOM ESTADO GERAL, ESTAVEL HEMODINAMICAMENTE E ASSINTOMATICA. APOS DISCUSSAO CLINICA, 0
SERVICO DE CARDIOLOGIA DO HMTJ OPTOU POR CONDUZIR O CASO CLINICAMENTE, COM
ACOMPANHAMENTO AMBULATORIAL. TRINTA DIAS APOS A ALTA HOSPITALAR, O ECOCARDIOGRAMA FOI
REPETIDO E 0 HEMATOMA ENCONTRA-SE COMPLETAMENTE ABSORVIDO.

DISCUSSAQ: CORRESPONDENDO A CERCA DE 6 A 10% DOS CASOS DE SINDROME AORTICA AGUDA, 0 HIM
DA AORTA ASCENDENTE DIAGNOSTICADO DURANTE INVESTIGAGAO DE QUADRO DE DOR TORACICA AGUDA E
UMA DOENGA GRAVE E DE ALTA MORTALIDADE. A POSSIBILIDADE DE PROGRESSAQ PARA DISSECGAQ OU
FRANCA ROTURA (20 A 50%) EMBASA A INDICAGAO DE TRATAMENTO CIRURGICO IMEDIATO PARA BOA
PARTE DOS PACIENTES, ESPECIALMENTE AQUELES LOCALIZADOS NA AORTA ASCENDENTE. CONTUDO,
ATUALMENTE TEM-SE APOIADO UMA ESTRATEGIA DE OBSERVAGAO ESTREITA PARA PACIENTES ESTAVEIS E
SEM SINAIS DE MAU PROGNOSTICO COMO, POR EXEMPLO, DOR PERSISTENTE, DIAMETRO AGRTICO
AUMENTADO A ADMISSAO, ESPESSURA DO HEMATOMA > 11 MM, PRESENGA CONCOMITANTE DE
IMAGENS ULCEROSAS OU PROGRESSAQ DO HEMATOMA.

CONCLUSAO: A DESPEITO DA EXTENSAO DO HIM ENCONTRADO E SUA CLASSIFICAGAO, A OPGAO DE
CONDUGAO CLINICA, NESTE CASO, FOI BASEADA NA AUSENCIA DE MANIFESTAGOES CLINICAS DA DOENGA
E DE CRITERIOS ECOGRAFICOS DE ALTO RISCO, PESADA CONTRA A MORBIMORTALIDADE DE UMA CIRURGIA
AORTICA EXTENSA.

Palavras-chave:
HEMATOMA INTRAMURAL, ABORDAGEM CLINICA, ECOCARDIOGRAMA.
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Apresentacao Painel

Titulo: O PAPEL DO ECOCARDIOGRAMA DE ESTRESSE NA ESTRATIFICAGAO DA ESTENOSE VALVAR

AORTICA ASSOCIADA A DISFUNGAO VENTRICULAR ESQUERDA: RELATO DE CASO

Apresentador: INACIO ANTUNES CHICONELI

Autores: CHICONELI, INACIO ANTUNES; BARRAL, MARSELHA MARQUES; MONTESSI, FLAVIA DUARTE;
PEREIRA, ROSEANE DE JESUS; CUNHA JUNIOR, JOSE CARLOS; PAULA, UEBERT ALCANTARA; RAMOS,
DANIEL MATTA; MARTINS, BARBARA DE OLIVEIRA; HADDAD, YAN ANDRADE REIS.

Resumo:

INTRODUGAO: A ESTENOSE AORTICA (EAO) DE BAIXO-FLUXO E BAIXO-GRADIENTE COM FRAGAO DE EJECAQ
REDUZIDA E ENCONTRADA EM CERCA DE 5%-10% DAQUELES PACIENTES COM EAO GRAVE, SENDO QUE A
DISFUNGAO VENTRICULAR, NESSES CASOS, PODE SER SECUNDARIA A DESADAPTAGAOQ VENTRICULAR
CONSEQUENTE A POS-CARGA EXCESSIVA (EAO VERDADEIRAMENTE GRAVE) OU SECUNDARIA AO FENOMENO
MIOCARDICO CONCOMITANTE A VALVOPATIA DISCRETA/MODERADA (EAO ANATOMICAMENTE NAO GRAVE).

RELATO DE CASO: PACIENTE MASCULINO, 64 ANOS, VEM AO AMBULATORIO DE CARDIOLOGIA NO HOSPITAL
THEREZINHA DE JESUS (HMTJ) COM QUEIXA DE DISPNEIA A0S MINIMOS ESFORGOS E DOR TORACICA.
REALIZADO 0 ECO-TT, QUE EVIDENCIOU UMA FE DE 39%, GRADIENTE MEDIO VE-AQ DE 27 MMHG E MAXIMO
DE 57 MMHG, E UMA AREA DE ABERTURA VALVAR DE 0,8 CM2. COM 0 OBJETIVO DE DEFINIR A REAL
GRAVIDADE DESSA EAO, FOI SOLICITADO UM ECO DE ESTRESSE COM DOBUTAMINA, CUJO GRADIENTE
MEDIO VE-AO FOI DE 40 MMHG E 0 MAXIMO DE 57 MMHG, MANTENDO AREA VALVAR EM TORNO DE 0,8
CM2. COM ESTES ACHADOS CONCLUIU-SE DE QUE SE TRATAR DE ESTENOSE AORTICA REALMENTE GRAVE,
COM GRADIENTE AO REPOUSO SUBESTIMADO PELA DISFUNCAO VENTRICULAR ESQUERDA. APOS
DISCUSSAO CLINICA COM A EQUIPE, INDICOU-SE A CIRURGIA DE TROCA VALVAR AORTICA. DISCUSSAO: O
DIAGNOSTICO DE EAO DE BAIXO-FLUXO E BAIXO-GRADIENTE OCORRE NA PRESENCA DOS SINTOMAS
CLASSICOS DA EAO, COMO DISPNEIA, DOR TORACICA E/OU SiNCOPE, ASSOCIADO A AREA VALVAR AORTICA
21,0 CM2 (0U ? 0,6 CM2/M2), GRADIENTE VE-AO MEDIO ? 40 MMHG E FRAGAO DE EJECAO REDUZIDA (?
40%). A AVALIAGAO INICIAL DEVE SER REALIZADA ATRAVES DO ECOCARDIOGRAMA COM ESTRESSE COM
DOBUTAMINA, ANALISANDO A RESERVA CONTRATIL DO MIOCARDIO QUE, QUANDO PRESENTE, NOS
PERMITE A DEFINIGAO DA GRAVIDADE ANATOMICA DA EAO. CASO 0 AUMENTO DA AREA VALVAR APOS
ESTRESSE SEJA ? 0,3 CM2 E/OU ESSA SE MANTENHA < 1,0 CM2 E/OU GRADIENTE MEDIO VE-AO SEJA ? 40
MMHG, TEM-SE 0 DIAGNOSTICO DE EAO ANATOMICAMENTE GRAVE. A DISTINGAO ENTRE 0S DOIS GRUPOS
CAUSAIS E DE EXTREMA IMPORTANCIA, UMA VEZ QUE PORTADORES DE EAO ANATOMICAMENTE GRAVE
TEM BENEFICIO COM A CORREGAQ DO DEFEITO VALVAR, 0 QUE NAO OCORRE COM 0 OUTRO GRUPO.

CONCLUS_AO: 0 ECOCARDIOGRAMA COM ESTRESSE COM DOBUTAMINA E UM EXAME FUNDAMENTAL NA
AVALIACAO DE PORTADORES DE EAO BAIX0-FLUXO BAIXO-GRADIENTE E FRACAO DE EJECAO REDUZIDA, POR
DISTINGUIR OS PORTADORES DE EAO ANATOMICAMENTE GRAVE DAQUELES COM EAO ANATOMICAMENTE
NAO GRAVE.

Palavras-chave:

ESTENOSE AORTICA, ECOCARDIOGRAMA DE ESTRESSE, DOBUTAMINA, ESTRATIFICAGAOQ, DISFUNGAO
VENTRICULAR.
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Apresentacao Painel

Titulo: MAY-TURNER: UM RELATO DE CASO

Apresentador: GABRIEL ANTONIO DE SOUZA MUNIZ

Autores: MUNIZ, GABRIEL ANTONIO DE SOUZA; MUNIZ, ANTONIO JOSE; ARANHA, GABRIEL LUNARDI;
DORNELAS, GABRIEL VICTOR; REIS, FILIPE SILVEIRA; KLEINSORGE, THIAGO ABIZAID; RODRIGUES, FELIPE DE
ABREU; DE OLIVEIRA, ANA CARLA MIRANDA.

Resumo:

INTRODUGAO: SINDROME DE MAY-THURNER CONSTITUIU-SE DA COMPRESSAO DA VEIA ILIACA COMUM
ESQUERDA, ANTERIORMENTE, PELA ARTERIA ILIACA COMUM DIREITA E , POSTERIORMENTE, PELA COLUNA
LOMBAR. COM 0 ADVENTO DA CIRURGIA ENDOVASCULAR, NOVA ESTRATEGIA TERAPEUTICA, MENOS
INVASIVA, SURGIU PARA TRATAMENTO DESTA PATOLOGIA NO RESTABELECIMENTO DO FLUXO DO SISTEMA
VENOSO ILIACO POR DESCOMPRIMIR ESTE SEGMENTO. OBJETIVOS RELATAR CASO DE SINDROME DE MAY-
THURNER COM TRATAMENTO ENDOVASCULAR

RELATO DE CASO: SEXO FEMININO, 522, QUEIXA DE EDEMA PERSISTENTE ASSOCIADO A DOR E SURGIMENTO
DE VARIZES NO MEMBRO INFERIOR ESQUERDO HA CERCA DE 20 ANOS. AO EXAME FiSICO, CONFIRMOU-SE
EDEMA NO MEMBRO INFERIOR ESQUERDO, COM MEDIDA DA CIRCUNFERENCIA DA COXA CERCA DE 4 CM
MAIOR EM RELAGAO AO MEMBRO INFERIOR DIREITO, PRESENGA DE VARIZES E ALTERAGOES TROFICAS
ASSIMETRICAS NO MEMBRO ACOMETIDO. ANGIOTOMOGRAFIA DAS VEIAS DO MIE DEMONSTROU QUE
DIAMETRO ANTEROPOSTERIOR DA VEIA ILIACA ESQUERDA JUNTO A SUA CONFLUENCIA COM A VEIA ILIACA
DIREITA E SIGNIFICATIVAMENTE DIMINUIDA DEVIDO A COMPRESSAQ DA MESMA ENTRE A COLUNA
VERTEBRAL POSTERIORMENTE E ARTERIA ILIACA COMUM DIREITA ANTERIORMENTE. O PROCEDIMENTO FOI
REALIZADO ATRAVES DA PUNGAO DA VEIA POPLITEA COM AGULHA, GUIADO POR ULTRASSOM E FIO GUIA
HIDROFILICO LONGO QUE FOI POSICIONADO NA VEIA CAVA INFERIOR, SEGUIDO DE PASSAGEM DE BAINHA
INTRODUTORA E REALIZAGAO DE FLEBOGRAFIA PRE-PROCEDIMENTO, EVIDENCIANDO INTENSA CIRCULAGAO
COLATERAL EM VEIA ILIACA COMUM ESQUERDA. PROSSEGUIMOS COM VENOPLASTIA, UTILIZANDO CATETER
BALAO NA PRE-DILATAGAO. A LIBERAGAO DO STENT ACIMA 1 A 2 CM, PROTUIDO DENTRO DA VEIA CAVA FOI
FEITO ANTES DA IMPLANTAGAO DEFINITIVA E LENTAMENTE PROCEDEMOS ABERTURA DO DEVICE POR
MANOBRA DE PULL BACK ATE 1/3 DO SEU COMPRIMENTO, PROCURANDO SEMPRE OBSERVAR O PERFEITO
POSICIONAMENTO, SEGUIDO DE POS-DILATAGAO COM PARA COMPLETA EXPANSAQ E APOSIGAO A PAREDE
DO VASO. RESULTADOS AO TERMINO DO IMPLANTE, REALIZOU-SE FLEBOGRAFIA DE CONTROLE QUE
EVIDENCIOU PERVEABILIDADE DO FLUXO VENOSO E DIMINUIGAO IMEDIATA DA CIRCULAGAO COLATERAL
DEMONSTRANDO A EFETIVIDADE DO PROCEDIMENTO. A PACIENTE EVOLUIU SEM COMPLICAGAO, RECEBENDO
ALTA APOS 24H, COM PRESCRIGAO DE ANTIAGREGAGAO: AAS E CLOPIDOGREL AO DIA ASSOCIADO COM
ANTICOAGULAGAOQ COM WARFARINA.

CONCLUSAO: 0 TRATAMENTO ENDOVASCULAR DA S_iNDROME DE MAY-THURNER, EMBORA POSSUA ALTO
CUSTO HOSPITALAR, LEVA A MENORES COMPLICACOES COM RESULTADOS SEMELHANTES A OUTROS
METODOS E SEMPRE QUE POSSIVEL DEVE SER O PROCEDIMENTO DE ESCOLHA.

Palavras-chave: ) ’ ] ’
MAY-THURNER, TRATAMENTO ENDOVASCULAR , COMPRESSAQ DA VEIA ILIACA, ARTERIA ILIACA COMUM
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Apresentacao Painel

Titulo: CARDIOMIOPATIA DE TAKOTSUBO: UM RELATO DE CASO

Apresentador: LEANDRO PINTO DA SILVA

Autores: LEANDRO PINTO DA SILVA; TENYLA MARTINS FERNANDES PATICCIE FREITAS; CAROLINE HENRIQUES
DE MATTOS; MARSELHA MARQUES BARRAL; PLINIO DOS SANTOS RAMOS

Resumo:

INTRODUGAO: A CARDIOMIOPATIA DE TAKOTSUBO (CT) E CARACTERIZADA POR UMA DISFUNGAO SISTOLICA
SUBITA DOS SEGMENTOS MEDIO-APICAIS DO VENTRICULO ESQUERDO (VE), QUE MIMETIZA UM QUADRO DE
INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO (IAM) NA CLINICA E NOS ACHADOS ELETROCARDIOGRAFICOS, POREM COM
AUSENCIA DE DOENCA OBSTRUTIVA CORONARIANA. ESTA DISFUN(}AO E TRANSITORIA, SEGUIDA POR UMA
RECUPERACGAO DA FUNGAO CARDIACA DE SEMANAS ATE TRES A SEIS MESES. OCORRE
PREDOMINANTEMENTE EM MULHERES (80 A 100% DOS CASOS), COM IDADE ENTRE 61-76 ANOS, APOS A
MENOPAUSA, GERALMENTE DEVIDO A UM ESTRESSE FiSICO OU EMOCIONAL, DOENGCA AGUDA 0U
UTILIZAGAO DE DROGAS ILICITAS.

OBJETIVO: RELATAR 0 CASO DE UMA PACIENTE DIAGNOSTICADA COM CT, SINDROME QUE, EMBORA
INICIALMENTE CONSIDERADA RARA, ACREDITA-SE SER RESPONSAVEL POR 1 A 2% DAS INTERNACOES POR
SINDROME CORONARIANA AGUDA (SCA).

]

RELATO DE CASO: SEXO FEMININO, 72 ANOS, EMPREGADA DOMESTICA, ADMITIDA COM DOR PRECORDIAL
TiPICA COM SEIS HORAS DE DURAGAQ, DIAFORESE E VOMITOS, INICIADOS APGS PERIODO DE ESTRESSE. O
ELETROCARDIOGRAMA REALIZADO NA ADMISSAOQ EVIDENCIOU SUPRADESNIVELAMENTO DO SEGMENTO ST
EM PAREDE ANTERIOR. AS ENZIMAS CARDIACAS NA ADMISSAO FORAM: CPK DE 174 NG/ML; CK-MB DE 70
NG/ML E A TROPONINA SERICA DE 3,64 NG/ML. 0 ECOCARDIOGRAMA REVELOU HIPOCINESIA DAS PAREDES
ANTEROSSEPTAL MEDIO E APICAL E SEPTO APICAL DO VE, COM FRAGAO DE EJEGAOQ (FE) GLOBAL DE 58,1%.
AO ESTUDO HEMODINAMICO NAO FORAM EVIDENCIADAS LESOES ATEROMATOSAS NAS ARTERIAS
CORONARIAS. A PACIENTE RECEBEU ALTA, ESTAVEL APOS DOIS DIAS DE HOSPITALIZAGAO, EM USO DE
ANTIAGREGANTE PLAQUETARIO, BLOQUEADOR DOS CANAIS DE CALCIO, BETA BLOQUEADOR E ANTAGONISTA
DO RECEPTOR DA ANGIOTENSINA II. EM CONSULTA DE ACOMPANHAMENTO, TODOS 0S SINTOMAS
DESAPARECERAM E O ECOCARDIOGRAMA DE CONTROLE, REALIZADO TRES MESES APOS 0 QUADRO AGUDO,
APRESENTOU MELHORA SIGNIFICATIVA DA FUNGAO SISTOLICA VENTRICULAR ESQUERDA COM FE (76%) E
CONTRATILIDADE SEGMENTAR NORMAIS.

DISCUSSAO: A CT E UMA SINDROME REVERSIVEL, POREM POTENCIALMENTE FATAL, DESENCADEADA POR
UM ESTRESSE FiSICO OU EMOCIONAL. SEU TRATAMENTO E DE SUPORTE E SUA CONFIRMAGAO SE DA PELO
ACHADO DE CINEANGIOCORONARIOGRAFIA ISENTA DE DOENGA ATEROMATOSA COM RECUPERAGAOQ DA
CONTRATILIDADE MIOCARDICA POSTERIORMENTE AO EVENTO AGUDO. DESTA FORMA, SEU PROGNOSTICO E
MAIS FAVORAVEL DO QUE 0 DA MIOCARDIOPATIA ISQUEMICA.

CONCLUSAQ: A CT DEVE FAZER PARTE DO DIAGNOSTICO DIFERENCIAL DAS SCA, DEVENDO SER INVESTIGADA
COM A MESMA URGENCIA DE UMA SINDROME CORONARIANA ATEROSCLEROTICA.

Palavras-chave:

CARDIOMIOPATIA; CORONARIOPATIA; DISFUNGAO VENTRICULAR ESQUERDA, TAKOTSUBO. DESCENDENTE
ANTERIOR
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Apresentacao Painel

Titulo: SEGURANCA E EXEQUIBILIDADE DA ECOCARDIOGRAFIA DE ESTRESSE COM DOBUTAMINA

E ATROPINA EM IDOSOS.

Apresentador: JOSANA LUCAS ARAUJO

Autores: JOSANA LUCAS ABAUJO; FELIPE FRANCO FONSECA; IGOR MELO ALVIM; JOSE RESENDE CASTRO
JR; JOSE DONDICI FILHO; HELIO LIMA DE BRITO JR

Resumo:

INTRODUGAO: A PESQUISA DE ISQUEMIA MIOCARDICA NA SUSPEITA DE DOENGA ARTERIAL CORONARIA
PODE SER UM DESAFIO EM IDOSOS COM DIFICULDADE DE REALIZAR ESFORGO Fisico ou ALTERACAO DO
ELETROCARDIOGRAMA. NESTES CASOS A ECOCARDIOGRAFIA SOB ESTRESSE FARMACOLOGICO E UMA
EXAME COM ALTA ACURACIA DIAGNOSTICA, APESAR DE NAO SER ISENTO DE EVENTOS ADVERSOS;

OBJETIVO FOI AVALIAR A SEGURANCA E EXEQUIBILIDADE DA ECOCARDIOGRAFIA DE ESTRESSE COM
DOBUTAMINA E ATROPINA EM IDOSOS.

METODOLOGIA: FORAM SELECIONADOS PACIENTES ACIMA DE 60 ANOS REFERIDOS PARA AVALIAGAO DE
ISQUEMIA MIOCARDICA SUBMETIDOS A ECOCARDIOGRAMA BASAL E SOB ESTRESSE COM PROTOCOLO
HABITUAL DE DOBUTAMINA NA DOSE DE 5 A 40MCG/KG/MIN E ATROPINA ('PRECOCE’) DE 0,5MG A 1MG
ALEM DE EXERCICIO ISOMETRICO (HANDGRIP’) ATE ALCANGAR PELO MENOS A FREQUENCIA CARDIACA
SUBMAXIMA PREVISTA OU NOVA ALTERAGAO SEGMENTAR OU EVENTOS ADVERSOS.

RESULTADOS: FORAM SELECIONADOS 100 PACIENTES COM IDADE MEDIA DE 67 ANOS , SENDO 56%
MULHERES . 0 EXAME FOI EFICAZ EM 91% DOS PACIENTES, 10% DOS CASOS FORAM POSITIVOS PARA
PESQUISA DE ISQUEMIA, DENTRE 0S QUAIS HOUVE 1 EPISODIO DE ARRITMIA NAQ SUSTENTADA E 6
EPISODIOS DE DOR TORACICA NO PICO DO ESTRESSE COM MELHORA APOS REALIZAGAO DE METOPROLOL
NA FASE DE RECUPERAGAQ. DOS EXAMES NEGATIVOS HOUVE 1 EPISODIO DE ARRITMIA NAO SUSTENTADA E
8 EPISODIOS DE HIPOTENSAO ARTERIAL ASSINTOMATICA. NAO HOUVE NENHUM EPISODIO DE INFARTO
AGUDO DO MIOCARDIO E NENHUM OUTRO EVENTO ADVERSO MAIOR (HIPOTENSAOQ ARTERIAL SEVERA,
FIBRILAGAQ VENTRICULAR OU MORTE). A DOSE MAXIMA DE DOBUTAMINA FOI REALIZADA EM 93% DOS
PACIENTES E A ASSOCIAGAQ COM ATROPINA EM 47% DOS PACIENTES.

CONCLUS@O: MESMO ATINGINDO-SE DOSE MAXIMA DE DOBUTAMINA NA MAIORIA DOS PACIENTES A
REALIZACAQ DE ECOCARDIOGRAFIA DE ESTRESSE MOSTROU-SE SEGURA COM BAIXA INCIDENCIA DE
REACOES ADVERSAS.

Palavras-chave:
ECOCARDIOGRAFIA, ESTRESSE, DOBUTAMINA, SEGURANCA, IDOSOS.
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Apresentacao Painel

Titulo: MIXOMA ATRIAL ESQUERDO GIGANTE COMPLICADO COM HIPERTENSAO PULMONAR E

RECUSA CIRURGICA : RELATO DE CASO.

Apresentador: JOSANA LUCAS ARAUJO

Autores: GABRIELA DRUMMOND COTTA DE OLIVEIRA; JOSANA LUCAS ARAUJO; JOSE RESENDE CASTRO JR;
JOSE MARCOS GIRARDI, JOSE DONDICI FILHO; HELIO LIMA DE BRITO JR.

Resumo:

INTRODUGAO: EMBORA HISTOLOGICAMENTE BENIGNO O MIXOMA ATRIAL PODE CAUSAR COMPLICAGOES
GRAVES COMO EVENTOS EMBOLICOS, 0BSTRUCOES INTRACARDIACAS E MORTE. O TRATAMENTO
CIRURGICO PRECOCE FAVORECE O PROGNOSTICO DOS PORTADORES DESTA DOENCA.

OBJETIVO: RELATAR CASO DE TUMOR ATRIAL GIGANTE SUGESTIVO DE MIXOMA COM 2 ANOS DE EVOLUGAO
EM PACIENTE COM RECUSA CIRURGICA EVOLUINDO COM HIPERTENSAQ PULMONAR SECUNDARIA ATENDIDA
NO AMBULATORIO DO SERVICO DE CARDIOLOGIA DO HOSPITAL UNIVERSITARIO DE JUIZ DE FORA ? MG.

DISCUSSAOQ: PACIENTE SEXO0 FEMININO, 64 ANOS COM DIAGNOSTICO PROVAVEL DE MIXOMA ATRIAL HA 2
ANOS APOS INVESTIGAGAO DE DISPNEIA AOS ESFORGOS; FOI ORIENTADA A REALIZAR TRATAMENTO
CIRURGICO, POREM PACIENTE E FAMILIARES RECUSARAM INDICAGAO, RETORNA AO SERVIGO REFERINDO
MELHORA PARCIAL DA DISPNEIA E AO ECODOPPLERCARDIOGRAMA VISUALIZADO AUMENTO IMPORTANTE
DA MASSA ATRIAL OCUPANDO QUASE TODO O VOLUME DO ATRIO ESQUERDO MEDINDO 7,7 X 5 CM
PROJETANDO-SE NA DIASTOLE PELA VALVA MITRAL, GRADIENTE AE-VE DE 9 MMHG E ORIFiCIO DE ENTRADA
DO VE ESTIMADO EM 1 CM, PRESSAOQ SISTOLICA DE ARTERIA PULMONAR DE 112MMHG. PACIENTE FOI
NOVAMENTE ORIENTADA SOBRE A IMPORTANCIA DE EXCISAQ DA MASSA ATRIAL.

CONCLUSAO_: 0 ATRASO NO TRATAMENTO CIRURGICO DO MIXOMA ATRIAL FAVORECE O APARECIMENTO DE
COMPLICACOES GRAVES. APOS O DIAGNOSTICO ESTABELECIDO, A CIRURGIA DEVE SER LOGO PROGRAMADA.
NESTE CASO A PRESENCA DE HIPERTENSAO PULMONAR IMPORTANTE PODE AUMENTAR O RISCO
CIRURGICO.

Palavras-chave: )
MIXOMA ATRIAL, HIPERTENSAO PULMONAR
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Apresentacao Painel

Titulo: RELAGAO ENTRE NIVEL DE CONHECIMENTO, ATITUDE E CONTROLE METABOLICO EM

INDIVIDUOS COM DIABETES MELLITUS TIPO 1

Apresentador: ANA PAULA FERREIRA

Autores: ANA PAULA FERREIRA; RAFAEL PINTO PALMA; GUSTAVO DE CARVALHO CHAVES; MARCIO VALERIO
GOMES JUNIOR; NATALIA NOLASCO SEGHETO; PLINIO DOS SANTOS RAMOS; DJALMA RABELO RICARDO

Resumo:
INTROD;JQAO. 0 DIABETES MELLITUS TIPO 1 (DM1) PODE SER CARACTERIZADO COMO UM TRANSTORNO
METABOLICO RESULTANTE DA AUSENCIA DE SECRECAQ DE INSULINA.

OBJETIVOS. A) VERIFICAR O NiVEL DE CONHECIMENTO E ATITUDE DE JOVENS COM DM1 EM RELAGAO A
DOENCA; B) CORRELACIONAR ESTES ESCORES COM AS TAXAS DE HEMOGLOBINA GLICADA (HBA1C).

METODOS. TRATA-SE DE UM ESTUDO DE NATUREZA DESCRITIVA, DO TIPO TRANSVERSAL, QUE AVALIOU 19
INDIVIDUOS DE AMBOS 0S SEX0S, SENDO INCLUIDOS AQUELES COM IDADE ENTRE 18 E 30 ANOS, COM
DIAGNOSTICO PREVIO DE DM1 CONFIRMADO EM EXAMES LABORATORIAIS E QUE POSSUIAM DADOS
REFERENTES A HBA1C REALIZADA ATE TRES MESES ANTES DA AVALIAGAO. TODOS 0S INDIVIDUOS FORAM
SUBMETIDOS A ANAMNESE CLINICA DETALHADA E EM SEGUIDA RESPONDERAM AQS QUESTIONARIOS ATT-
19 (ATTITUDE QUESTIONNAIRE) E DKN-A (DIABETES KNOWLEDGE QUESTIONNAIRE).

RESULTADOS. 0S 19 INDIViDUOS COM DM1, 72,2% DO SEXO FEMININO, APRESENTARAM MEDIA DE IDADE DE
24,2 = 4 ANOS (MEDIA + DESVIO PADRAO, AMPLITUDE DE 18 A 30 ANOS), TEMPO MEDIO DE EXPOSIGAQ A
DOENGA DE 11,2 + 6 ANOS (MEDIA + DESVIO PADRAO) E VALORES MEDIOS DE HBA1C DE 8,8 + 2,7 (MEDIA
= DESVIO PADRAO). AS MEDIAS DOS ESCORES DOS QUESTIONARIOS ATT-19 E DKN-A FORAM
RESPECTIVAMENTE 43,7 + 11,9; 11 + 6 (MEDIA = DESVIO PADRAO) EA CORRELAQAO ENTRE O NiVEL DE
CONHECIMENTO AVALIADO PELO DKNA E 0 CONTROLE METABOLICO OBTIDO ATRAVES DO RESULTADO DA
ULTIMA HBAT1C, FOI DESPREZIVEL R< 0,03, P< 0,88, BEM COMO A CORRELAGAO ENTRE O NiVEL DE ATITUDE
AVALIADA PELO ATT-19 E 0 CONTROLE METABOLICO R< 0,15, P< 0,55.

CONCLUSAQ: VERIFICAMOS QUE INDIVIDUOS JOVENS COM DM1 APRESENTARAM ESCORES )
INSATISFATORIOS DE CONHECIMENTO E ATITUDE EM RELACAO A0 DM1, NAO HAVENDO AINDA CORRELACAO
ENTRE TAIS ACHADOS E CONTROLE METABOLICO.

Palavras-chave: . .
DIABETES MELLITUS TIPO 1; ATITUDE FRENTE A SAUDE; CONHECIMENTO
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Apresentacao Painel

Titulo: PERFIL LIPIDICO DO JUIZ FORANO

Apresentador: MELISSA TEIXEIRA ROSESTOLATO

Autores: MELISSA TEIXEIRA ROSESTOLATO; GETULIO FONSECA DOMINGUEZ; ISABELLA SILVESTRE BARRETO
PINTO; JUAREZ ROCHA DOS REIS; ELIANE BORGES TRINDADE DE LEMOS; LUCIO MARCO DE LEMOS

Resumo:

INTRODUGAO DISLIPIDEMIAS SAQ ALTERAGOES NO METABOLISMO DOS LIPIDIOS QUE DESENCADEIAM
ALTERAGOES NAS CONCENTRAGOES DAS FRAGOES DE COLESTEROL E TRIGLICERIDES, FAVORECENDO 0
DESENVOLVIMENTO DE DOENCAS CRONICO DEGENERATIVAS E ATEROSCLERGTICAS. ESTUDOS
EPIDEMIOLOGICOS DEMONSTRAM QUE AS DISLIPIDEMIAS ESTAO ASSOCIADAS AS DOENGAS
CARDIOVASCULARES REPRESENTANDO A PRINCIPAL CAUSA DE MORTALIDADE ENTRE ADULTOS.

OBJETIVOS ANALISAR E INFERIR ACERCA DO PERFIL LIPIDICO DO JUIZ FORANO.

METODOLOGIA FORAM ANALISADOS 67.844 RESULTADOS DE NiVEIS SERICOS DE COLESTEROL TOTAL, HDL-
COLESTEROL E TRIGLICERIDEQS, PACIENTES ENTRE 0 E 90 ANOS DE AMBOS 0S SEXOS NO PERIODO ENTRE
JANEIRO DE 2016 E JUNHO DE 2017, A ESTATISTICA DESCRITIVA FOI REALIZADA USANDO SOFTWARE R,
ONDE CALCULOU-SE A PORCENTAGEM DE INDIVIDUOS COM VALORES DESEJAVEIS DAS VARIAVEIS
SUPRACITADAS. AS AMOSTRAS DE SANGUE COLETADAS FORAM PROCESSADAS E IMEDIATAMENTE
ANALISADAS UTILIZANDO EQUIPAMENTO AUTOMATIZADO PELO METODO COLORIMETRICO-ENZIMATICO, NO
LABORATORIO LEMOS DE ANALISES CLINICAS. SEGUNDO O CONSENSO BRASILEIRO PARA A NORMATIZAGAOQ
DA DETERMINAGAOQ LABORATORIAL DO PERFIL LIPIDICO DE 10 DE DEZEMBRO DE 2016; O PRESENTE ESTUDO
CONSIDEROU COMO DESEJAVEIS 0S VALORES PARA CRIANGAS E ADULTOS, RESPECTIVAMENTE, FORAM:
COLESTEROL TOTAL INFERIOR A 170 MG/DL E INFERIOR A 190 MG/DL; TRIGLICERIDE INFERIOR A 90 MG/DL E
INFERIOR A 150 MG/DL E HDL-COLESTEROL ACIMA DE 45 MG/DL E ACIMA DE 40 MG/DL.

RESULTADOS 0S PACIENTES FORAM SEPARADOS POR FAIXA ETARIA E AS PORCENTAGENS CORRESPONDEM
AOS RESULTADOS FORA DO VALOR DESEJAVEL PARA CADA IDADE. PARA 0S PACIENTES DO SEXO
MASCULINO OS RESULTADOS OBTIDOS FORAM PARA A IDADE ENTRE 0 E 19 ANOS; COLESTEROL 33,7%, HDL-
COLESTEROL 27,8% E TRIGLICERIDES 30,2%. ENTRE 20 A 45 ANOS FORAM; COLESTEROL 43,9%, HDL-
COLESTEROL 22,9% E TRIGLICERIDES 30,0%. ENTRE 46 E 90 ANOS FORAM; COLESTEROL 49,3%, HDL-
COLESTEROL 21,8% E TRIGLICERIDES 44,4%. PARA 0S PACIENTES DO SEXO FEMININO 0S RESULTADOS
OBTIDOS FORAM: PARA A IDADE ENTRE 0 E 19 ANOS; COLESTEROL 45,1%, HDL-COLESTEROL 18,9% E
TRIGLICERIDES 36,6%. ENTRE 20 A 45 ANOS FORAM; COLESTEROL 43,4%, HDL-COLESTEROL 5,4% E
TRIGLICERIDES 19,4%. ENTRE 46 E 90 ANOS FORAM; COLESTEROL 59,7%, HDL-COLESTEROL 7,3% E
TRIGLICERIDES 35,8%.

CONCLUSOE’S EMBORA 0S DADOS APRESENTADOS SEJAM DE UMA UNICA LOCALIDADE, O PRESENTE
TRABALHO E IMPORTANTE PELA HETEROGENEIDADE DOS GRUPOS POPULACIONAIS ANALISADOS, SENDO
RELEVANTE PARA 0 CENARIO MUNICIPAL.

Palavras-chave:
PERFIL LIPIDICO, DISLIPIDEMIA
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Apresentacao Painel

Titulo: FUMANTES COM MULTIPLAS CONDIGOES CRONICAS E OBESIDADE: O QUE CARACTERIZA

ESTA POPULAGAO?

Apresentador: ARISE GARCIA DE SIQUEIRA GALIL

Autores: MARCELA MELQUIADES DE MELO; ARTHUR DA SILVA GOMES; BARBARA ANY BIANCHI BOTTARO DE
ANDRADE; MARIANA MUNIZ GUSMAO; LUANE ARAUJO RABELLO; MARCUS GOMES BASTOS; ELIANE
FERREIRA CARVALHO BANHATO; ARISE GARCIA DE SIQUEIRA GALIL

Resumo:

INTRODUGAO: A OBESIDADE, E ESPECIALMENTE A OBESIDADE ABDOMINAL, ASSIM COMO 0 TABAGISMO,
ASSOCIAM-SE A LONGO PRAZO, COM A RESISTENCIA INSULINICA E CONSEQUENTEMENTE, AO AUMENTO DO
RISCO CARDIOVASCULAR, AGRAVANDO CONDICOES CRONICAS DE SAUDE PRE-EXISTENTES.

OBJETIVO: ANALISAR CARACTERISTICAS CLINICAS, ANTROPOMETRICAS E HISTORIA TABAGICA DE
FUMANTES COM EXCESSO DE PESO, EM TRATAMENTO PARA CESSAGAO TABAGICA.

METODOS: AVALIAGAO RETROSPECTIVA DA ABORDAGEM INICIAL DE PACIENTES ATENDIDOS POR EQUIPE
MULTIDISCIPLINAR NA UNIDADE DE ASSISTENCIA INTEGRAL AO FUMANTE (UAIT), JUIZ DE FORA, MG,
UNIDADE QUE ASSISTE FUMANTES HIPERTENSOS, DIABETICOS E RENAIS CRONICOS DE ALTO RISCO
CARDIOVASCULAR E OU PORTADORES DE DOENGA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA, REFERENTE A 37
GRUPOS CONSECUTIVOS DE TRATAMENTO PARA CESSAGAO TABAGICA. DEFINIGOES: OBESIDADE, iNDICE DE
MASSA CORPORAL (IMC) >30 KG/M2; CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL ANORMAL, VALORES >88CM
(MULHERES) E >102CM (HOMENS); FUMANTES PESADOS, AQUELES QUE FUMAVAM >20 CIGARROS/DIA E
ALTA DEPENDENCIA NICOTINICA, PARA PONTUAGOES >5 PONTOS NO TESTE DE FAGERSTROM.

RESULTADOS: AVALIADOS 188 FUMANTES, SENDO CONSIDERADOS OBESOS,45,7% DA AMOSTRA.
COMPARANDO-SE FUMANTES OBESOS E NAO OBESOS, OBSERVAMOS DIFERENGAS ESTATISTICAS NOS
SEGUINTES PARAMETROS: IMC (P<0,001), CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL (P<0,001) E NOS SINAIS DE
SINDROME DA APNEIA DO SONO OBSTRUTIVA (P<0,016). QUANTO A HISTORIA TABAGICA, A AMOSTRA SE
CARACTERIZOU PELA MAIOR PREVALENCIA DE FUMANTES PESADOS (P<0,057) E MAIOR DEPENDENCIA
NICOTINICA (P<0,011). NAO HOUVE DIFERENGAS ESTATISTICAS QUANTO AO USO DE TERAPIA
MEDICAMENTOSA (TERAPIA DE REPOSIGAO NICOTINICA OU BUPROPIONA) PARA CESSAGAO TABAGICA
ENTRE 0S GRUPOS.

CONCLUSAO FUMANTES OBESOS APRESENTARAM CARACTEF{iSTICAS PROPRIAS DA OBESIDADE, ONDE
POSSIVEIS DESORDENS COMPULSIVAS PODERIAM EXPLICAR 0 CIRCULO VICIOSO DE FUMAREM UM MAIOR
NUMERO DE CIGARROS E DE TEREM ALTA DEPENDENCIA NICOTINICA. NO PROCESSO DE CESSAGAO
TABAGICA DESTA POPULAGAO, TORNA-SE MANDATORIO O CONTROLE DOS DISTURBIOS PSICOPATOLOGICOS
PECULIARES DA OBESIDADE PARA ALMEJAR A REDUGAO DE AGRAVOS ALEM DO CONTROLE METABOLICO.

Palavras-chave:
TABAGISMO; OBESIDADE; MULTIMORBIDADES
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Apresentacao Painel

Titulo: INFLUENCIA DO TABAGISMO NA HIPERTENSAQ ARTERIAL SISTEMICA NA

CIDADE DE JUIZ DE FORA NO ANO DE 2016

Apresentador: PEDRO HENRIQUE DA ROCHA LIMA GONZAGA

Autores: PEDRO HENRIQUE DA ROCHA LIMA GONZAGA; ARTUR LAIZO; HUMBERTO BATISTA FERREIRA;
ANTONIO HENRIQUE ROBERTI DOS SANTOS; DENISE FERRARI DE CAMPOS; LARA FARIA RENO; GUILHERME
MATHEUZ RAMALHO; DANIEL SILVA DO AMARAL; VICTOR MUNIZ RODRIGUES; BRANCA LOPES DA SILVA
GUEDES

Resumo:

TABAGISMO E HIPERTENSAO CAMINHAM LADO A LADO. E GRANDE O NUMERO DE PESSOAS QUE DEVIDO AO
USO DO TABACO DESENVOLVEM OU AGRAVAM A HIPERTENSAQ. O TABAGISMO E UM FATOR COMPLICADOR
PARA DIVERSAS DOENCAS CARDIOVASCULARES E METABOLICAS, ENTRE ELAS 0 DIABETES MELLITUS.

OBJETIVO: RELACIONAR 0S CASOS DE TABAGISMO APRESENTADOS ENTRE 0S VOLUNTARIOS DO SSGEDPOC
COM DOENCAS CARDIOVASCULARES E DIABETES.

CA§UiSTICA: ESTUDO OBSERVACIONAL REALIZADO NO EVENTO ITINERANTE DENOMINADO SABADO DE
SAUDE DO GRUPO DE ESTUDOS SOBRE A DPOC (SSGEDPOC). FORAM AVALIADAS 166 PESSOAS
VOLUNTARIAS NO SSGEDPOC NO PARQUE HALFELD DE JUIZ DE FORA.

RESULTADOS: 70 (42%) PESSOAS RELATARAM SER TABAGISTAS COM MAIS DE QUINZE ANOS DE USO DO
TABACO. QUANDO PESQUISADOS SOBRE DOENCA CARDIOVASCULAR, 37 (53%) RELATARAM DOENCA
CARDIACA, A SABER: 1(3%) ARRITMIA, 1(3%) ARRITMIA E HIPERTENSAQO, 2 (5%) ICC E 32 (98%)
HIPERTENSAQ. A IDADE VARIOU DE 36 ANOS A 89 ANOS COM MEDIA DE 59,16 ANOS, 22 (59%) PESSOAS DO
SEXO MASCULINO E 15 (41%) FEMININO. ENTRE OS PACIENTES TABAGISTAS 11 (16%) APRESENTAVAM
DIABETES, SENDO 9 (13%) HIPERTENSOS. DEVIDO AO LUGAR DO EVENTO, A MAIORIA DOS INDIVIDUOS
ESTUDADOS ERA DE COR BRANCA 49 (70%), COM NEGROS 9 (13%) E PARDOS 12(17%). DISCUSSAQ: 0
ESTUDO MOSTRA QUE 0 TABAGISMO E RESPONSAVEL POR UM GRANDE NUMERO DE DOENGAS QUE SE
DESENVOLVEM ASSOCIADAS AO PROCESSO INFLAMATORIO CAUSADO PELA FUMAGA DO CIGARRO ENTRE
ELAS AS DOENGAS CARDIOVASCULARES E, PRINCIPALMENTE, A HIPERTENSAQ ARTERIAL. SAO AINDA
FATORES DE RISCO PARA HIPERTENSAO A OBESIDADE, SEDENTARISMO, MA ALIMENTAGAO E USO
INADEQUADO DE MEDICAMENTOS. 0 ESTRESSE EMOCIONAL E 0 TABAGISMO CONTRIBUEM PARA A
MANUTENGAO E AUMENTO DA HIPERTENSAQ ARTERIAL SISTEMICA.

CONCLUSAO: VERIFICOU-SE QUE MAIS DA METADE DA POPULAGAO TABAGISTA ESTUDADA POSSUIA
PROBLEMAS CARDIACOS E, DESSE GRUPO, A GRANDE MAIORIA DA POPULACAO - QUASE SUA TOTALIDADE -
POSSUIA HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA.

Palavras-chave: . .
TABAGISMO E HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA
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Apresentacao Painel

Titulo: EFEITOS DO TREINAMENTO RESISTIDO SOBRE A CAPACIDADE AEROBICA E PARAMETROS

CARDIOVASCULARES EM INDIVIDUOS COM DOENGA RENAL CRONICA SUBMETIDOS A HEMODIALISE

Apresentador: ALVARO GROSSI ALBUQUERQUE MOREIRA

Autores: MARCELA CASTELLOES LEITE; ALVARO GROSSI ALBUQUERQUE MOREIRA; MARCO ANTONIO COTTA
PERALVA; BARBARA LOURES PERALVA

Resumo:

INTRODUGAO: A DOENGA RENAL CRONICA (DRC) E DEFINIDA POR UM PREJUIZO NA FUNGAO RENAL, POR
UM PERIODO IGUAL OU SUPERIOR A 3 MESES. A DRC E UM PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA DEVIDO A SEU
POTENCIAL DE LEVAR O PACIENTE A DIALISE, E POR GERAR UMA SERIE DE COMPROMETIMENTOS FiSICOS,
SOCIAIS E MENTAIS QUE ELEVAM SUBSTANCIALMENTE AS TAXAS DE MORBIMORTALIDADE NA POPULAGAQ
ACOMETIDA, DEVIDO PRINCIPALMENTE A REDUGAO DA CAPACIDADE FUNCIONAL E A EVENTOS
CARDIOVASCULARES PREMATUROS. UM DOS COMPROMETIMENTOS DA DOENGCA SE DA NO SISTEMA
NEUROMUSCULAR, DECORRENTE DE INUMEROS FATORES QUE LEVAM A UMA REDUGAO DA FORCA
MUSCULAR E REDUGAO DOS NiVEIS DE ATIVIDADE, QUE, SOMADOS AO PROPRIO PROCESSO DE
HEMODIALISE, TORNAM ESSES PACIENTES SEDENTARIOS, CONDICAO QUE AUMENTA 0 RISCO DE
MORBIMOTALIDADE, PRINCIPALMENTE POR EVENTOS CARDIOVASCULARES. SABE-SE QUE O TREINAMENTO
FiSICO CONTRIBUI PARA O TRATAMENTO DA DRC, MAS SEUS EFEITOS AINDA PRECISAM SER MELHOR
INVESTIGADOS.

OBJETIVOS: AVALIAR O IMPACTO DO TREINAMENTO RESISTIDO NA MELHORA DA FUNCAO CARDIOVASCULAR
DE PACIENTES EM HEMODIALISE POR DRC.

METODOS: ENSAIO CLINICO, COMPOSTO POR UMA AVALIA@AO INICIAL ATRAVES DE TESTE ERGOMETRICO
QUE ANALISOU: FREQUENCIA CARDIACA MAXIMA (FC MAX), PRESSAQ ARTERIAL SISTOLICA MAXIMA (PAS
MAX), TEMPO MAXIMO DE ESTEIRA (T MAX) E VOLUME DE OXIGENIO (V02 MAX) SEGUIDO DE 6 MESES DE
TREINAMENTO RESISTIDO SUPERVISIONADO POR UM PROFISSIONAL E, ENTAQ, NOVO TESTE ERGOMETRICO,
NO QUAL FORAM AVALIADOS 0S MESMOS PARAMETROS. PARTICIPARAM DO ESTUDO 9 PACIENTES, ENTRE
18 E 80 ANOS, DE AMBOS 0S SEX0S, PORTADORES DE DRC EM HEMODIALISE POR UM PERIODO MiNIMO DE
TRES MESES, LEVANDO EM CONSIDERAGAQ 0S CRITERIOS DE EXCLUSAO QUE PODERIAM SER FATORES DE
CONFUNDIMENTO OU GERAR RISCO AO PACIENTE.

RESULTADOS: FC MAX (BPM) FOI DE 136 = 19 PARA 143 = 25 (P<0,2756); PAS MAX (MMHG) DE 178 = 22
PARA 177 + 37 (P=<0,9382); T MAX (S) DE 433 + 96 PARA 472 + 144 (P<0,3313) E V02 MAX (ML/KGMIN)
DE 29,09 + 8,50 PARA 29,77 + 9,60 (P<0,7516).

CONCLUSAO: APESAR DE O TREINAMENTO RESISTIDO TER APARENTEMENTE MELHORADO A FORGA E A
TONICIDADE MUSCULAR, NENHUM DOS PARAMETROS AVALIADOS TIVERAM RESULTADOS
ESTATISTICAMENTE SIGNIFICATIVOS (P < 0,05). ISSO PODE TER SIDO CONSEQUENCIA DA PEQUENA
AMOSTRA, MAS TAMBEM PODE SER INDICATIVO QUE 0 EXERCICIO FiSICO RESISTIDO NAQ IMPACTA DE
FORMA IMPORTANTE NOS PARAMETROS CARDIOVASCULARES DOS PORTADORES DE DRC, PORTANTO,
ESTUDOS COM UMA POPULAGAOQ MAIS SIGNIFICATIVA SAQ NECESSARIOS PARA UMA MELHOR AVALIAGAOQ
DO TEMA.

Palavras-chave: . .
DOENCA RENAL CRONICA; TREINAMENTO RESISTIDO; PARAMETROS CARDIOVASCULARES
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Apresentacao Painel

Titulo: DISFUNGAO VENTRICULAR ESQUERDA SEVERA CAUSADA POR SINDROME DE TAKOTSUBO

Apresentador: ANA CAROLINA TAGLIATI

Autores: ANA CAROLINA TAGLIATI; RODRIGO DISCACCIATI FONSECA; TULIO DE MEDEIROS SPERB; MARCO
ANTONIO MOREIRA RANGEL JUNIOR; LEONIDAS ALVARENGA HENRIQUES; MARIA AUGUSTA DE MENDONGA
LIMA

Resumo:

INTRODUGAO: A CARDIOPATIA DE TAKOTSUBO E UMA CARDIOMIOPATIA REVERSIVEL NAO ISQUEMICA,
CARACTERIZADA PELA DISFUNGAO SISTOLICA SUBITA E TRANSITORIA DOS SEGMENTOS MEDIO-APICAIS DO
VE, SEM DOENGA CORONARIA SIGNIFICATIVA, E COM TOTAL NORMALIZAGAO DAS ALTERAGOES
SEGMENTARES. E MAIS FREQUENTE EM MULHERES, ENTRE 61 - 76 ANOS. 0S MECANISMOS
ETIOPATOGENICOS NAO ESTAO TOTALMENTE ESCLARECIDOS, DENTRE ELES ESTAO EXCESSO DE
CATECOLAMINAS, ESPASMO CORONARIO, ISQUEMIA MICROVASCULAR 0U OBSTRUGAO AGUDA E DINAMICA
DO TRATO DE SAIDA DO VE. A FORMA DE APRESENTAGAO MAIS FREQUENTE SE ASSEMELHA A SCA. DENTRE
AS COMPLICAGOES ESTAO INSUFICIENCIA CARDIACA, ARRITMIAS, INSTABILIDADE HEMODINAMICA COM
HIPOTENSAO E CHOQUE CARDIOGENICO.

OBJETIVO OBJETIVO DESTE TRABALHO E RELATAR O CASO DE UMA PACIENTE COM SiNDROME DE
TAKOTSUBO E DISFUNGAOQ VENTRICULAR IMPORTANTE. RELATO DE CASO PACIENTE DO SEXO FEMININO, 66
ANOS, HIPERTENSA, DISLIPIDEMICA, E COM HISTORIA DE ANGINA DE PRINZMETAL, COM CATE HA 1 ANO
NORMAL, PROCUROU ATENDIMENTO MEDICO DE URGENCIA COM QUEIXA DE PRECORDIALGIA E NAUSEA
INICIADOS APOS ESTRESSE EMOCIONAL COM A VIZINHA. NO EXAME FiSICO INICIAL APRESENTAVA-SE EM
KILLIP 2; EXAMES LABORATORIAIS COM ELEVAGAO DOS MARCADORES DE NECROSE MIOCARDICA; ECG EM
RITMO SINUSAL E ALTERACAQ DA REPOLARIZACAOQ EM PAREDE LATERAL. PACIENTE FOI IMEDIATAMENTE
MEDICADA E TRANSFERIDA PARA UCO DO HOSPITAL ALBERT SABIN COM DIAGNOSTICO DE IAM S/SST,
ONDE FOI ADMITIDA JA COM ALIVIO DO QUADRO DE DOR, HIPOTENSA, NORMOCARDICA, DISPNEICA, COM
DISCRETOS ESTERTORES EM BASES PULMONARES. SOLICITADO CURVA ENZIMATICA, ECOCARDIOGRAMA E
CATETERISMO CARDIACO. ECO DA ADMISSAQ MOSTRAVA FRAGAO DE EJEGAO DE 19%, COM HIPOCINESIA
DIFUSA DO VENTRICULO ESQUERDO, POUPANDO AS PORGOES BASAIS; CATE EVIDENCIAVA CORONARIAS
ISENTAS DE ATEROSCLEROSE SIGNIFICATIVA, E VENTRICULOGRAFIA COM HIPOCINESIA SEVERA MEDIO-
BASAL E APICAL. APOS 6 DIAS DO INiCIO DO QUADRO, OTIMIZADAS AS MEDICAGOES PARA DISFUNGAGO VE,
REPETIU-SE 0 ECO, CUJA FE ERA DE 48% E MANTINHA-SE UMA HIPOCINESIA APICAL DE VE. PACIENTE
EVOLUIU COM MELHORA CLINICA E HEMODINAMICA, PERMITINDO ALTA HOSPITALAR E ACOMPANHAMENTO
AMBULATORIAL, COM NOVO ECO, DEPOIS DE 1 MES, TOTALMENTE NORMAL, COM FE DE 76%.

Pglavras-chave: .
SINDROME DE TAKOTSUBO; DISFUNGCAO VENTRICULAR ESQUERDA
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Apresentacao Painel

Titulo: MANEJO DE QUADRO TROMBOTICO EM PACIENTE PORTADOR DE DEFICIENCIA

DA PROTEINA S E RESISTENCIA A VARFARINA

Apresentador: BETINA NOGUEIRA DA SILVA

Autores: MAYRA DE OLIVEIRA SANTOS; TAINA DIANA RODRIGUES; AUGUSTO JOSE DE OLIVEIRA SANTOS;
BETINA NOGUEIRA DA SILVA

Resumo:

INTRODUGAO: A DEFICIENCIA DA PROTEINA S (PS) E UM DISTURBIO TROMBOEMBOLICO QUE AUMENTA EM
CERCA DE 10 VEZES 0 RISCO DE TROMBOSE. ESTIMA-SE UMA PREVALENCIA DESSA DEFICIENCIA EM 1:1000
A 3:10 000 INDIVIDUOS. 0 QUADRO SE AGRAVA QUANDO HA RESISTENCIA A ANTICOAGULANTES, SITUAGAD
NA QUAL A DOSE DE VARFARINA ULTRAPASSA 70MG/SEMANA.

OBJETIVO: ABORDAR 0 CASO DE UMA PACIENTE COM RESISTENCIA A ANTICOAGULAGAO NO TRATAMENTO
E NA PROFILAXIA DE EVENTOS TROMBOTICOS.

RELATO DE CASO: PACIENTE FEMININA, 41 ANOS, PORTADORA DA DEFICIENCIA DA PS, EX-TABAGISTA E COM
IMPLANTE DE FILTRO DE VEIA CAVA (2010). APRESENTOU TROMBOSE VENOSA PROFUNDA EM MEMBRO
INFERIOR ESQUERDO (MIE) DIAGNOSTICADA POR USG (06/10/16) EM OUTRO SERVICO, SENDO ADMITIDA NO
HU-UFJF (31/10) DEVIDO DIFICULDADE DE ANTICOAGULAGAO: EM USO DE VARFARINA 5 MG (20MG/DIA AS
SEGUNDAS, TERGAS E QUARTAS-FEIRAS; 15MG/DIA AS QUINTAS-FEIRAS E A0S SABADOS E DOMINGOS),
RNI: 1,6. EXAME FiSICO: BOM ESTADO GERAL, NORMOCORADA, HIDRATADA, ACIANOTICA, AFEBRIL.
CARDIOVASCULAR: FC: 52 BPM, RITMO REGULAR EM DOIS TEMPOS, BULHAS NORMOFONETICAS, PRESSAQ
ARTERIAL: 120/80 MMHG. RESPIRATORIO: MURMURIO VESICULAR PRESENTE, SEM RUIDOS ADVENTICIOS,
SATURACAO DE 02: 93%. MIE: EDEMA + + +/4+, CALOR, SEM EMPASTAMENTO, SINAL DE HOMANS
POSITIVO E PULSOS PERIFERICOS PALPAVEIS. MEMBRO INFERIOR DIREITO: SEM ALTERAGOES. INICIOU-SE
ENOXAPARINA 80 MG 12/12H E VARFARINA 25 MG/DIA, ATINGINDO RNI: 2,36. NO 6° DIA, COM RNI: 1,03,
AUMENTOU-SE A DOSE DE VARFARINA PARA 30 MG/DIA. NO 17°, COM RNI: 1,24, ELEVOU-SE PARA 40
MG/DIA. NO 21° DIA, COM RNI: 4,62, REDUZIU-SE A DOSE PARA 35 MG/DIA E SUSPENDEU-SE A
ENOXAPARINA. NO 24° DIA, COM RNI:4,97, SUSPENDEU-SE A DOSE DE VARFARINA DO DIA SEGUINTE. NO 25°
DIA, COM RNI:1,85, EM BUSCA DA FAIXA MEDICAMENTOSA TERAPEUTICA, ESTABELECEU-SE 30MG DE
VARFARINA AS SEGUNDAS, QUARTAS E SEXTAS-FEIRAS E 25MG AS TERGAS, QUINTAS- FEIRAS E A0S
SABADOS E DOMINGOS ATE AQUISIGAO JUDICIAL DE ENOXAPARINA 80 MG DUAS VEZES AO DIA PARA USO
DOMICILIAR. PACIENTE EVOLUIU SEM TROMBOSE NO PROXIMO MES, EM SEGUIMENTO AMBULATORIAL.

DISC,USSAQ: 0 TRATAMENTO DEVE SER INDIVIDUALIZADO, COM ATENGAO A POSSIVEL RESISTENCIA
GENETICA A VARFARINA. AS HEPARINAS DE BAIXO PESO MOLECULAR PELO MELHOR EFEITO
ANTITROMBOTICO SAQ ADICIONADAS NA PROFILAXIA DO TROMBOEMBOLISMO VENOSO.

CONCLUSAO: MEDIDAS TERAPEUTICAS DEVEM CONSIDERAR 0 RISCO ESTIMADO DE RECORRENCIA DE
EVENTOS TROMBOTICOS E HEMORRAGICOS, PROPORCIONANDO QUALIDADE DE VIDA AOS PORTADORES DA
DEFICIENCIA DA PS.

Palavraﬂs-chave: ; . .
DEFICIENCIA DA PROTEINA S, TROMBOSE VENOSA PROFUNDA, RESISTENCIA A VARFARINA
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Apresentacao Painel

Titulo: ASPECTOS PSICOSSOMATICOS NAS DOENGAS CARDIOVASCULARES

Apresentador: GABRIEL SILVESTRE MINUCCI
Autores: GABRIEL SILVESTRE MINUCCI; VITORIA MIKAELLY DA SILVA GOMES; CARITAS ANTUNES LACERDA

Resumo:

INTRODUGAO: CULTURALMENTE, E COMUM ATRIBUIR ASPECTOS SUBJETIVOS E SIMBOLICOS AO CORAGAD,
COM USO DE EXPRESSOES COMO "CORAGAOQ PARTIDO" E "CORAGAOQ APAIXONADOQ". DESSA FORMA, MUITO 3
LEVANTADO SOBRE A MANIFESTAGAO DE ASPECTOS CARDIOVASCULARES EM QUADROS psiauICcos E
EMOCIONAIS COMO DEPRESSAQ E ANSIEDADE, COM DESENVOLVIMENTO DE DISFUNGOES SOMATICAS.

OBJETIVOS: ANALISAR 0S ASPECTOS EMOCIONAIS E PSICOSSOMATICOS RELACIONADOS AO
DESENVOLVIMENTO DE DOENCAS CARDIOVASCULARES.

METODOLOGIA: REVISAO DE LITERATURA EM BASE DE DADOS MEDLINE, LILACS E BVS COM 0S
DESCRITORES 'PSYCHOSOMATIC MEDICINE', 'CARDIOVASCULAR DISEASES' E 'CARDIOLOGY', ENTRE 2002-
2017, EM INGLES E PORTUGUES.

RESULTADOS: A MANIFESTAGAO SOMATICA POR MEIO DO CORAGAO E DIVERSA, DEVIDO AO VALOR
ATRIBUIDO AO GRGAO COMO FONTE DE VIDA E DE EMOGOES. ESTADOS DE ESTRESSE, ANSIEDADE E
DEPRESSAOQ SAQ CONSIDERADOS FATORES PREDITIVOS PARA DOENGAS CORONARIANAS E
CARDIOVASCULARES. ESSA CORRELACAQ ENTRE EMOGOES E MANIFESTA(}OES ORGANICAS OCORRE POR
MEIO DO SISTEMA LiMBICO, O QUAL TAMBEM COORDENA DIVERSAS FUNQOES NEUROVEGETATIVAS. EM
SITUAGOES COMO ANSIEDADE E ESTRESSE, ESTIMULA-SE, POR VIA HIPOTALAMICA, A LIBERAGAO DE
CATECOLAMINAS E CORTICOESTEROIDES, SUBSTANCIAS QUE, POR LIBERAGAQ EXCESSIVA OU
PROLONGADA, PODEM PROVOCAR ARRITMIAS; HIPERTENSAO ARTERIAL; ATEROSCLEROSE CORONARIA;
ISQUEMIA E NECROSE MIOCABDICA; E INSUFIC!ENCIA CARDIACA. A FORMA DE ELABORAQAO E DE REAGIR
AS CIRCUNSTANCIAS SAO PROPRIAS DO INDIVIDUO, SOB ASPECTOS SUBJETIVOS E TENDENCIAS PROPRIAS
A OUTROS MECANISMOS DE ENFRENTAMENTO, COMO FORMAS MENTAIS, EMOCIONAIS, ATITUDINAIS,
ADITIVAS E SOMATICAS, ELABORADAS SEGUNDO FORMATAGOES INTRAPSIQUICAS DE AVALIAGAO DE
OUTRAS EXPERIENCIAS DE VIDA. ALEM DISSO, O INDIVIDUO SE MANIFESTA COM O CORPO, POR ELE EXPRIME
SEUS DESEJOS, CARENCIAS, RAIVAS E TAMBEM COM ELE SE RECRIMINA E SE CULPA. ASSIM, UM CARATER
PUNITIVO E SOFREDOR SERIA APONTADO EM DIVERSAS SITUAGOES DE HOSPITALIZAGAO, E POR DESLIZES
NO CUIDADO TERAPEUTICO E IATROGENIAS COMO FORMA INCONSCIENTE DE MANTER O AUTOFLAGELO.
ADEMAIS, COMPORTAMENTOS ADITIVOS TAMBEM ACABARIAM POR COMPROMETER 0 SISTEMA
CARDIOVASCULAR, POR INGESTOES INCORRETAS, TABAGISMO, ALCOOLISMO E ESTRESSE.

CONCLUSOES: A EXISTENCIA DE MANIFESTAGOES SOMATICAS, MESMO QUE CAUSADAS POR AGENTES
ORGANICOS, PODEM ESTAR SENDO APROVEITADAS OU DESENCADEADAS POR FORMAS DE SINALIZAGAO 0U
ENFRENTAMENTO DE SITUAGOES, ANGUSTIAS OU CONFLITOS EMOCIONAIS, LIGANDO-SE ASPECTOS
PSICOSSOMATICOS AS DOENGAS CARDIOVASCULARES.

Palavras-chave: )
MEDICINA PSICOSSOMATICA; DOENCAS CARDIOVASCULARES; CARDIOLOGIA
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Apresentacao Painel

Titulo: A ESPIRITUALIDADE E SUA INFLUENCIA EM DOENGAS CARDIOVASCULARES

Apresentador: GABRIEL SILVESTRE MINUCCI
Autores: GABRIEL SILVESTRE MINUCCI; VITORIA MIKAELLY DA SILVA GOMES; CARITAS ANTUNES LACERDA

Resumo:

INTRODUGAO: A ESPIRITUALIDADE E UMA DIMENSAO HUMANA FUNDAMENTAL, POIS RELACIONA-SE AO
PROCESSO EXISTENCIAL E AO SIGNIFICADO ATRIBUIDO PELO SUJEITO NAS DIFERENTES EXPERIENCIAS E
SITUAGOES VIVENCIADAS. A INFLUENCIA DA ESPIRITUALIDADE NA SAUDE TEM SIDO FOCO DE DIVERSOS
ESTUDOS, ENQUANTO MEIO DE PROPORCIONAR BEM-ESTAR E PAZ INTERIOR AO PACIENTE. NAS DOENGAS
CARDIOVASCULARES (DC), ESSE ASPECTO ESTA RELACIONADO A REDUGAO DE FATORES DE RISCO, AO
MELHOR PROGNOSTICO E TRATAMENTO.

OBUJETIVOS: ANALISAR COMO 0OS ASPECTOS ESPIRITUAIS AUXILIAM E INFLUENCIAM NOS QUADROS DE
DOENCAS CARDIOVASCULARES.

METODOLOGIA: REVISAO BIBLIOGRAFICA EM BASE DE DADOS MEDLINE, LILACS E BVS COM 0S .
DESCRITORES "SPIRITUALITY E ‘CARDIOVASCULAR DISEASES'’, ENTRE 2012-2017, EM IDIOMA INGLES E
PORTUGUES.

RESULTADOS: A ESPIRITUALIDADE, ENQUANTO SENTIDO MULTIDIMENSIONAL, RELACIONA-SE A IDEIA
PARTICULAR E INTUITIVA DE EXPERIENCIA DE INTERIORIDADE. ASSIM, ENQUANTO FORMATAGAQ SUBJETIVA,
ESTRUTURA-SE EM VALORES E ELEMENTOS CULTURAIS, HISTORICOS E ETICOS. CUIDAR DO ESPIRITO
ENVOLVE ASPECTOS QUE DAO SENTIDO A VIDA E SIGNIFICAGOES QUE GERAM ESPERANGA, EM UM
MOVIMENTO NATURAL DO CONViVIO HUMANO, QUE, DESDE O NASCER, CONFIA NO QUE ACOLHE, PROTEGE E
CUIDA. DESSA FORMA, A ESPIRITUALIDADE TEM SIDO RELACIONADA A AUTOVALORIZAGAO E AQ BEM-
ESTAR E, PORTANTO, A HABITOS DE VIDA MAIS SAUDAVEIS, MENORES iNDICES PRESSORICOS, MENORES
NIVEIS DE ESTRESSE, DIETA BALANCEADA, CONTROLE DO TABAGISMO E DO ETILISMO, 0S QUAIS SAQ
FATORES DE RISCO PARA 0 DESENVOLVIMENTO DE DC. SENDO ESTAS AS PRINCIPAIS CAUSAS DE MORTE NA
POPULAGAO MUNDIAL, A ESPIRITUALIDADE TEM SIDO RELACIONADA AQO MELHOR SEGMENTO E
ENFRENTAMENTO DAS DOENCAS POR CARDIOPATAS, QUE DESENVOLVEM MELHORES RESULTADOS
FISIOLOGICOS E PSICOLOGICOS POR MEIO DE PRATICAS ESPIRITUALISTAS. LEVANTAMENTOS
CORRELACIONAM A PRATICA DE ORAR A MENORES EFEITOS NEGATIVOS NA SAUDE MENTAL DO PACIENTE, O
QUE, ASSIM COMO OUTRAS PRATICAS E CRENGAS, DIMINUEM O DESENVOLVIMENTO DE QUADROS
DEPRESSIVOS E DE ANSIEDADE. OUTROS ESTUDOS TAMBEM APONTAM PARA A DIMINUIGAO DE FATORES
PRO-INFLAMATORIOS COMO A PROTEINA C REATIVA, IL-6, INTERFERON GAMA E FIBRINOGENIO PLASMATICO,
DIMINUINDO 0 RISCO DE DC.

CONCLUSOES: FAZEM-SE AMPLOS 0S EFEITOS DA ESPIRITUALIDADE SOBRE FATORES DE RISCO,
PROGNOSTICO E TRATAMENTO DE DC. 0S PROFISSIONAIS DE SAUDE DEVERIAM ESTAR PREPARADOS PARA
INTERAGIR E ESTIMULAR SITUAGOES QUE ENVOLVAM A APLICAGAO DE TECNICAS E SENTIDOS
ESPIRITUALISTAS.

Palavras-chave:
ESPIRITUALIDADE; DOENCAS CARDIOVASCULARES; CARDIOLOGIA
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Apresentacao Painel

Titulo: AVALIAGAO E PREVENGAO DE RISCO CARDIOVASCULAR EM ADOLESCENTES:

PROJETO DE PESQUISA

Apresentador: JULIA FURTADO FERREIRA

Autores: JULIA FURTADO FERREIRA; LARA TELES DE QUEIROZ ALBUQUERQUE; BEATRIZ FERNANDES DIAS;
ALLAN PEIXOTO DE ASSIS; GIULIA ARMANELI MACEDO; JONATHA GUEDES; THAMYRES PEREIRA; PRISCILLA
MOUTELLA BARROSO ARAUJO

Resumo:

INTRODUGAO: NO BRASIL, EM 2014 AS DOENGAS CARDIOVASCULARES (DCV) FORAM RESPONSAVEIS POR
701 OBITOS DE JOVENS ENTRE 15 E 19 ANOS, PERDENDO APENAS PARA O TRAUMA E AS NEOPLASIAS.
DESTACA-SE QUE 0 ESTILO DE VIDA DESSES JOVENS MUITAS VEZES E MARCADO POR ALIMENTAGAO RICA
EM GORDURAS SATURADAS E AQUCAR, SEDENTARISMO, ETILISMO PRECOCE E TABAGISMO, PREJUDICANDO
DESDE CEDO A SAUDE CARDIOVASCULAR E COMPROMETENDO A QUALIDADE DE VIDA. DESTA FORMA,
TENTAR DETECTAR PRECOCEMENTE A PRESENCA DE FATORES DE RISCO NO ADOLESCENTE POSSIBILITA 0
PLANEJAMENTO E A ORIENTAGAO INDIVIDUAL E/OU COLETIVA DE AGOES PREVENTIVAS COM 0 OBJETIVO DE
REDUZIR A PROBABILIDADE DE MANIFESTAGAO DAS DCV NO FUTURO.

OBJETIVOS: ORIENTAR AGOES EDUCATIVAS RELACIONADAS COM A PROMOQAO DA SAUDE E PREVENGAO DE
DCV DE ACORDO COM 0 RISCO AVALIADO; DESENVOLVER MATERIAIS (POSTER FOLDER, CARTAZ) VOLTADOS
A PROMOGAO DA SAUDE E PREVENGAO DESTE AGRAVO NA ADOLESCENCIA.

METODO: FOI REALIZADO UMA FEIRA DE EDUCAGAO EM SAUDE DO PET GRADUASUS, NA UNIVERSIDADE
FEDERAL DO RIO DE JANEIRO CAMPUS MACAE NO DECIMO DIA DO MES DE MAIO DE 2017, EM QUE 0
PROJETO EM QUESTAQ, ABORDOU A INFLUENCIA DAS DROGAS LICITAS/ILICITAS NO DESENVOLVIMENTO DE
HAS, ATRAVES DE UM QUADRO ILUSTRATIVO SOBRE 0S TIPOS DE DROGAS, TENDO COMO PUBLICO ALVO 0S
DISCENTES E PROFISSIONAIS DA UNIVERSIDADE.

RESULTADO: NA FEIRA DE SAUDE FOI POSSIVEL REALIZAR ORIENTAGAO SOBRE A INFLUENCIA DO TABACO,
ALCOOL E DROGAS ILICITAS PSICOTROPICAS NA ELEVAGAO DA PRESSAOQ ARTERIAL (PA). UTILIZANDO
PRINCIPIOS ABORDADOS PELA SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, COMO POR EXEMPLO, 0 CONSUMO
HABITUAL DE ALCOOL ELEVA A PA DE FORMA LINEAR E O CONSUMO EXCESSIVO ASSOCIA-SE COM
AUMENTO NA INCIDENCIA DE HAS. ESTIMANDO-SE QUE UM AUMENTO DE 10 G/DIA NA INGESTAO DE
ALCOOL ELEVE A PA EM 1 MMHG, SENDO QUE A DIMINUIGAO NESSE CONSUMO REDUZ A Pa3.

DISCUSSAQ: A AGAO EDUCATIVA BUSCOU SENSIBILIZAR A COMUNIDADE NO QUE CONCERNE A MELHORIA
DA QUALIDADE DE VIDA A PARTIR DA PREVENGAO E PROMOGAO DA SAUDE. ALEM DISSO, A CONDUGAO DA
AQZ\O PROPICIOU AQS DISCENTES O DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES HUMANISTICAS E VIVENCIA
TECNICA NA ARTICULACAO ENTRE TEORIA E PRATICA.

CONCLUSAOQ: 0 EVENTO PERMITIU A CONSTRUGAO DO CONHECIMENTO EM UM ESPAGO DE APRENDIZAGEM,
EM QUE CONSISTIU NO PROCESSO DE AGAO E REFLEXAQ DA PRATICA ASSISTENCIAL PARA 0S ALUNOS,
FORTALECENDO-SE A RESPONSABILIDADE SOCIAL DA UNIVERSIDADE JUNTO A COMUNIDADE E A
QUALIFICAGAO DO FUTURO PROFISSIONAL.

Palavras-chave:
QUALIDADE DE VIDA, ADOLESCENTE, ENFERMAGEM
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Apresentacao Painel

Titulo: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM PRESTADA AO ETILISTA: IDENTIFICANDO AGOES

QUE PROMOVAM ADESAQ AO TRATAMENTO

Apresentador: SIMONE APARECIDA MACIEL FERRAO
Autores: SIMONE APARECIDA MACIEL FERRAO; LETICIA EFIGENIA DUARTE; LUCINEA APARECIDA SILVA

Resumo:

EM TERMOS DE QUANTIDADE 0 ALCOOL E UMA DAS PRINCIPAIS DROGAS UTILIZADAS NO MUNDO. MUITAS
VEZES SEU USO E INCENTIVADO POR SER UMA DROGA LICITA E DE FACIL ACESSO. TENDO COMO OBJETIVO
ANALISAR A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM PRESTADA AO ETILISTA IDENTIFICANDO AGOES QUE
PROMOVAM ADESAO AO TRATAMENTO. TRATA-SE DE UMA REVISAO INTEGRATIVA DE CARATER
EXPLORATORIO E DESCRITIVO QUE RETRATA A ANALISE DO PROCESSO DE CONHECIMENTO DAS AGOES QUE
DEVEM SER PRESTADAS PELA ENFERMAGEM AO ETILISTA. PARA IDENTIFICAGAO DOS ESTUDOS PRIMARIOS
SOBRE 0 ASSUNTO, FORAM CONSULTADOS 0S BANCOS DE DADOS DA BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. A
BUSCA FOI REALIZADA PELA COMBINAGAO DOS DESCRITORES: ‘ENFERMAGEM/ALCOOLISMO’ E
"ALCOOLISMO/FAMILIA’, UTILIZANDO O OPERADOR BOOLEANO AND. A BUSCA NA BASE DE DADOS
IDENTIFICOU 118 ARTIGOS QUE APGS CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO FORAM SELECIONADOS 15
ARTIGOS PARA CONSTRUGAO DESSE ESTUDO. CONCLUIU-SE QUE AS AGOES DE ENFERMAGEM SAQ MUITO
IMPORTANTES E EFICAZES, POIS, PROPORCIONAM MAIOR ADESAO E EFETIVIDADE AO TRATAMENTO E
DIMINUI O iNDICE DE RECAIDAS. CONSTATOU-SE QUE A FORMA DE RECEBER ESTE INDIVIDUO NA CONSULTA
DE ENFERMAGEM E UM FATOR PRIMORDIAL PARA 0 SUCESSO DA SUA RECUPERAGAO, POIS, O
ACOLHIMENTO EFETIVO POSSIBILITA AO ETILISTA CONFIANCA NO TRABALHO DO ENFERMEIRO. OUTRO FATOR
IDENTIFICADO PELA PESQUISA COMO SENDO FACILITADOR DA ADESAO AO TRATAMENTO FOI A
PARTICIPAGAO EFETIVA DA FAMILIA, QUE TORNA O PROCESSO DE RECUPERAGAO MAIS PRAZEROSO,
ALCANGANDO MELHORES RESULTADOS EM UM MENOR ESPACO DE TEMPO.

Palavras-chave: )
ENFERMAGEM. ALCOOLISMO. FAMILIA.
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Apresentacao Painel

Titulo: O CUIDADO NEONATAL EM PROJETO DE EXTENSAQ: RELATO DE EXPERIENCIA

Apresentador: MEIRIANE CHRISTINE SANTOS AGUIAR
Autores: MEIRIANE CHRISTINE SANTOS AGUIAR

Resumo:

INTRODUGAO: O NASCIMENTO DO FILHO DESPERTA SENTIMENTOS NAS MAES, E NESTA FASE E COMUM A
MULHER DEMONSTRAR INSEGURANCA AO DEFRONTA-SE COM AS TAREFAS EXIGIDAS PARA 0 BEM ESTAR
DO RECEM-NASCIDO (SCHMIDT, HIGARASHI, 2011). DIANTE DA NECESSIDADE DE AUXILIAR A MULHER PARA
FORTALECIMENTO DO VINCULO MAE-FILHO E PARA COLABORAR COM A DIMINUIGAO DA MORTALIDADE
INFANTIL, A EXTENSAOQ UNIVERSITARIA E UMA PROPOSTA INTRINSECA DE ARTICULAGAO AO SOCIALIZAR 0
CONHECIMENTO, AMPLIAR INSTRUMENTOS DIDATICO-PEDAGOGICOS DOS ALUNOS, MOBILIZANDO-0S PARA
0 DESENVOLVIMENTO DE DESAFIOS NA FORMAGAQ ACADEMICA E PROFISSIONAL.

OBJETIVOS: IMPLEMENTAR AGOES DE ENFERMAGEM PARA A MULHER COM FILHO RECEM-NASCIDO QUE VAI
A CONSULTA DE PUERICULTURA NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA COM VISTAS A FORTALECER 0
APEGO MAE-FILHO-FAMILIA, E AUMENTO DA COMPETENCIA DA MULHER PARA CUIDADO DO FILHO NO
DOMICILIO.

METODOLOGIA: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE O PROJETO DE EXTENSAQ ‘NASCEU E AGORA - EDUCAGAQ
EM SAUDE PARA 0 CUIDADO MATERNO COM O BEBE' DO CURSO DE GRADUAGAO EM ENFERMAGEM E
OBSTETRICIA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO- CAMPUS MACAE. ATIVIDADES BASEADAS NA
COMUNICAGAOQ DIALOGICA E NAS EXPERIENCIAS DOS PARTICIPANTES. SAO PROPOSTAS ESTRATEGIAS
COMO RODAS DE CONVERSA E DISCUSSOES TEMATICAS, OFICINAS PARA REFLEXAQ COLETIVA, PRODUGAO
DE MATERIAIS ILUSTRATIVOS E RECURSOS DIDATICOS. PROJETO CADASTRADO NO SISTEMA DE
INFORMAGAO E GESTAO DE PROJETOS COM PROTOCOLO N° 217288.982.200344.31102015.

RESULTADOS: AO SE CONSIDERAR QUE 0S BEBES QUE VAO A PRIMEIRA SEMANA DE NASCIDOS A
CONSULTA DE PUERICULTURA SAO AQUELES QUE NASCEM SAUDAVEIS, A ATENGAO QUE ELES RECEBEM
DURANTE 0S PRIMEIROS DIAS E SEMANAS DE VIDA PODE DETERMINAR SE ELES PERMANECERAQ
SAUDAVEIS (MENDES, MARTINS, 2012). TODOS 0S BEBES PRECISAM DE CUIDADOS BASICOS PARA AJUDAR
A ASSEGURAR SUA SOBREVIVENCIA E BEM-ESTAR. BASEADO NISTO AS ATIVIDADES SAQ DIVIDIDAS DE
FORMA ROTINEIRA E COM TEMAS QUE INCLUEM AMAMENTAGAO EXCLUSIVA, IMUNIZAGAO, CUIDADOS
HIGIENICOS, RELACIONAMENTO AFETIVO COM A MAE, AGOES PARA PREVENGAO DE INFECGOES (CAMPOS,
RIBEIRO,2011).

CONCLUSAO: 0 PROJETO E UMA OPORTUNIDADE DE VIVENCIAR AS NECESSIDADES E DIFICULDADES
MATERNAS. SAO NOTAVEIS QUE AS AGOES DE EDUCAGAO EM SAUDE E AS ORIENTAGOES REALIZADAS COM
AS MAES SAO INDISPENSAVEIS PARA 0 MELHOR CUIDADO COM O RECEM-NASCIDO. A ATUAGAO DO
PROJETO ESTABELECE UM VINCULO MAIOR ENTRE O SISTEMA DE SAUDE E AS MAES COLABORANDO ASSIM
COM O PLENO CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO INFANTIL.

Palavras-chave: . ’
ENFERMAGEM NEONATAL, ENFERMAGEM MATERNO-INFANTIL, EDUCACAO EM SAUDE.
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Apresentacao Painel

Titulo: ATUAGAO DA ENFERMAGEM NA PROMO(}AO PROTEGAO E PREVENGAO DE DOENGAS

CARDIOVASCULARES E METABOLICAS: UTILIZAGAO DA ABORDAGEM EDUCATIVA LIBERTADORA

Apresentador: BRUNA MONTEIRO CORREA DE OLIVEIRA

Autores: BRUNA MONTEIRO CORREA DE OLIVEIRA; AMANDA DE OLIVEIRA PACHECO; SARAH LAMAS VIDAL;
NAYANNE CORDEIRO MANSO; PATRICIA IGNACIO DIAS LIBANIO; GUILHERME OSNI FELIPE DE ALBUQUERQUE
MONTEIRO; ANGELICA DA CONCEICAO OLIVEIRA COELHO; ELITA SCIO

Resumo:

INTRODUGAO A EDUCAGAOQ EM SAUDE E UMA FERRAMENTA DA ENFERMAGEM PARA PROMOGAO,
PREVENGAO E PROTEGAO DA SAUDE. A ENFASE NO AUTOCUIDADO TEM SIDO UMA DAS FORMAS DE SE
OBTER MELHORIAS NO BEM-ESTAR DA POPULAGAO. A ALIMENTAGAO SAUDAVEL E UM ELEMENTO CRUCIAL
PARA ELEVAGAO DA QUALIDADE DE VIDA. POR MEIO DESSAS AGOES, COMORBIDADES PREVALENTES NO
BRASIL, COMO HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA (HAS), DIABETES MELLITUS TIPO 2 E DISLIPIDEMIA SAO
PREVENIDAS E/OU MINIMIZADAS. E PAPEL DO ENFERMEIRO ORIENTAR A POPULAGAO A RESPEITO DE
MUDANCAS NOS HABITOS DE VIDA, A FIM DE PROMOVER 0 AUTOCUIDADO NA REDUGAO E TRATAMENTO DE
PROBLEMAS CARDIOVASCULARES E METABOLICOS. DESSA MANEIRA, 0 PROJETO INTITULADO ‘ATUAGAO DA
ENFERMAGEM NAS PRATICAS DE PROMOGAO E MANUTENGAO DA SAUDE’ TEM COMO FINALIDADE A
REALIZAGAO DE ATIVIDADE EDUCATIVA LIBERTADORA COM ADULTOS SOBRE A IMPORTANCIA DO
AUTOCUIDADO NA PREVENGAO DE DOENGAS CARDIACAS E CRONICAS.

OBJETIVO RELATAR A EXPERIENCIA VIVENCIADA NO PROJETO DE EXTENSAQ UNIVERSITARIA ‘ATUAGAO DA
ENFERMAGEM NAS PRATICAS DE PROMOGAO E MANUTENGAO DA SAUDE', QUE TEM COMO FINALIDADE
REALIZAR ATIVIDADE EDUCATIVA COM ADULTOS SOBRE A IMPORTANCIA DA UTILIZAGAO DE ALIMENTAGAQ
SAUDAVEL NA PREVENGAO DE HAS, DIABETES MELLITUS TIPO 2 E DISLIPIDEMIA.

METODOLOGIA TRATA-SE DE UM RELATO DE EXPERIENCIA. 0S ENCONTROS SAO REALIZADOS
MENSALMENTE AOS FINAIS DE SEMANA EM UMA UNIDADE DA PASTORAL DA CRIANGA DE JUIZ DE FORA.
UTILIZA-SE A METODOLOGIA LIBERTADORA POR MEIO DE UMA RODA DE CONVERSA, EM QUE SE BUSCA
VERIFICAR 0 ESTILO DE VIDA DOS PAIS DAS CRIANGAS, VALORIZANDO A TROCA DE CONHECIMENTOS SOBRE
HABITOS SAUDAVEIS E OFERECENDO ORIENTAGOES SOBRE COMO PREVENIR E TRATAR COMORBIDADES
RELATIVAS AOS COSTUMES DE VIDA DIARIOS. RESULTADOS OBSERVOU-SE A DIFICULDADE DE GRANDE
PARTE DAS FAMILIAS POSSUIREM HABITOS DE VIDA SAUDAVEIS. HA GRANDE INGESTAO DE CARBOIDRATOS,
GORDURAS E INDUSTRIALIZADOS NO COTIDIANO. 0S ADULTOS PRESENTES POSSUIAM PELO MENOS UMA
COMORBIDADE DENTRE AS TRES ENFATIZADAS NA ABORDAGEM (HAS, DIABETES MELLITUS TIPO 2 E
DISLIPIDEMIA), ALEM DE DIFICULDADES FINANCEIRAS PARA OBTENGAOQ DE UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL.
COM AS PROBLEMATIZAGOES REALIZADAS, 0S ADULTOS AMPLIARAM 0S CONHECIMENTOS SOBRE
ALIMENTOS ACESSIVEIS E SAUDAVEIS.

CONCLUSOES NECESSIDADE, POR PARTE DOS ACADEMICOS E PROFISSIONAIS DA ENFERMAGEM, DE AGOES
EDUCATIVAS REALIZADAS COM METODOLOGIA LIBERTADORA SOBRE HABITOS DE VIDA SAUDAVEIS, A FIM
DE MELHORAR A QUALIDADE DE VIDA DA POPULACAO DE BAIXA RENDA.

Palavras-chave: . .
ENFERMAGEM; ALIMENTACAO SAUDAVEL; METODOLOGIA LIBERTADORA.
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Apresentacao Painel

Titulo: ESTUDO DA PREVALENCIA DA SINDROME METABOLICA E DO RISCO CARDIOVASCULAR

EM UMA POPULAGAO MILITAR, NO ESTADO DO RIO DE JANEIRO.

Apresentador: GABRIELLA AUGUSTA PENNA DOS SANTOS

Autores: GABRIELLA AUGUSTA PENNA DOS SANTOS; ANDRESSA NETO SOUZA; CARLITO LESSA DA SILVA;
LUIZ HENRIQUE AMARANTE

Resumo:

INTRODUGAO: AS DOENGAS CARDIOVASCULARES FORAM RESPONSAVE]S POR 3.493.459 0I§ITOS NO BRASIL,
ENTRE 2004 E 2014, SENDO OS PRINCIPAIS FATORES DE RISCO MODIFICAVEIS A HIPERTENSAO ARTERIAL
SISTEMICA (HAS), A OBESIDADE ABDOMINAL, O DIABETES MELLITUS E AS DISLIPIDEMIAS.

OBJETIVOS: AVALIAR A P_REVALENCIA DO RISCO CARDIOVASCULAR (RCV) E DA SINDROME METABOLICA
(SM) EM UMA POPULACAO DE MILITARES, NO ESTADO DO RIO DE JANEIRO.

METODOLOGIA: ESTUDO OBSERVACIONAL TRANSVERSAL ESTRATIFICADO, NO QUAL FORAM AVALIADOS 79
MILITARES, POR MEIO DE APLICAGAO DE QUESTIONARIOS PADRONIZADOS E AMPLAMENTE UTILIZADOS NO
BRASIL E NO MUNDO, ONDE FORAM COLETADAS INFORMAQOES SOBRE 0 PERFIL SOCIODEMOGRAFICO,
TABAGISMO, MEDIDAS ANTROPOMETRICAS, PRESSAQ ARTERIAL SISTEMICA, PERFIL LIPDICO E GLICEMICO.
0 RCV E A SM FORAM DETERMINADOS CONFORME PRECONIZADO PELA V DIRETRIZ BRASILEIRA DE
DISLIPIDEMIAS E PREVENGAO DA ATEROSCLEROSE (SBC, 2013).

RESULTADOS: FORAM AVALIADOS 79 MILITARES COM IDADE MEDIA DE 37,4 ANOS (+38,06), SENDO 5 (6,3%)
MULHERES E 74 (93,7%) HOMENS. NO TOTAL, 44 PARTICIPANTES (55,7%) APRESENTARAM RCV BAIXO E 35
(44,3%) RCV ALTO. ENTRE 0S 25 (31,6%) MILITARES HIPERTENSOS, 8 (32%) APRESENTARAM RCV BAIXO E 17
(68%) RCV ALTO E, ENTRE 0S 54 NAO HIPERTENSOS, 36 (66,7%) APRESENTARAM RCV BAIXO E 18 (33,3%)
RCV ALTO. RELAGAO DIRETA ENTRE 0 AUMENTO DO RCV E AS DISLIPIDEMIAS TAMBEM FICOU
DEMOSTRADA, POIS 85,7% DOS HIPERCOLESTEROLEMICOS E 71,4% DOS MILITARES COM
HIPERTRIGLICERIDEMIA APRESENTARAM RCV ALTO. NAO HOUVE MILITARES DIABETICOS NA AMOSTRA
ESTUDADA, ENTRETANTO, 6 (7,6%) FORAM CLASSIFICADOS COMO PRE-DIABETICOS, COM UMA
PREVALENCIA DE RCV ALTO DE 83,3%. 0 TABAGISMO FOI DECLARADO POR 8 (10,1%) DOS ENTREVISTADOS E,
ENTRE ESTES, 87,5% APRESENTARAM RCV ALTO, CONTRA 39,4% ENTRE 0S NAO FUMANTES. A PREVALENCIA
DE SM FOI CONSTATADA EM 16 MILITARES (20,2%), SENDO 20% ENTRE AS MULHERES E DE 20,27% ENTRE 0S
HOMENS, O QUE ESTA DE ACORDO COM A LITERATURA A RESPEITO.

CONCLUSOES: 0S DADOS MOSTRAM QUE 0 RCV E A SM FORAM MAIORES NOS GRUPOS DE INDIVIDUOS QUE
APRESENTAVAM MAIS FATORES DE RISCO ASSOCIADOS. A ADOGAO DE MEDIDAS SOCIO EDUCATIVAS
PODERA SER UTIL NA REDUGAO DO RCV E DA SM, PODENDO TER IMPACTO DIRETO NA MELHORA DA
QUALIDADE E EXPECTATIVA DE VIDA DESTA POPULAGAO. REFERENCIAS: SBC - SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CARDIOLOGIA. V DIRETRIZ BRASILEIRA DE DISLIPIDEMIA E PREVENGAO DA ATEROSCLEROSE. ARQ. BRAS.
CARDIOL. 101 (4, SUPL. 1): 1-22, 2013.

Palavras-chave: ’ )
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Apresentacao Painel

Titulo: AVALIAGAO DA ASSOCIAGAO ENTRE CAPSAICINA, LIQUOR CARBONIS DETERGENS E ALANTOINA

NA CICATRIZAGAO DE PLACAS DE PSORIASE

Apresentador: JESSICA CARDOSO MOREIRA DA SILVA FRANCO

Autores: JESSICA CARDOSO MOREIRA DA SILVA FRANCO; HUDSON CAETANO POLONINI; MEIRIELE CURCIO
ALVES DE OLIVEIRA

Resumo:

A PSORIASE E UMA DOENGA DE PELE, CRONICA E REINCIDENTE, NAO CONTAGIOSA, CARACTERIZADA PELA
FORMAGAO DE FOCO INFLAMATORIO, LEVANDO AO APARECIMENTO DE PLACAS ELEVADAS SOBRE A PELE
SEGUIDA DE CRESCIMENTO EXCESSIVO DE CELULAS EPITELIAIS, OCORRENDO VERMELHIDAO E ESCAMAGAQ
CONSTANTE. ALGUNS TRATAMENTOS PODEM REDUZIR OS SINAIS E SINTOMAS, ELEVANDO A QUALIDADE DE
VIDA, ENTRETANTO, NAO SAO CAPAZES DE ELIMINAR POR COMPLETO AS PLACAS ESCAMOSAS. A
CAPSAICINA TEM SIDO ESTUDADA POR APRESENTAR PROPRIEDADES ANALGESICAS NATURAIS QUE 0 SNC
SINTETIZA, QUANDO MAIS ARDIDA FOR, MAIS ENDORFINA E LIBERADA. EFICAZ NO TRATAMENTO CONTRA
DORES NEUROPATICAS E ASSOCIAGOES COMO OSTEOARTRITE, ARTRITE REUMATOIDE E PSORIASE, POSSUI
MECANISMO DE AGAO LIGADO A NOCICEPTORES, AUMENTO INICIALMENTE SEU ESTADO EXCITATORIO
NEURAL, SENDO OBSERVADO 0 AUMENTO DA SENSIBILIDADE LOCAL, INDICANDO SENSAGOES DE
QUEIMACGAQ, PICADA OU PRURIDO, ASSOCIANDO-SE A VASODILATAGAO CUTANEA, ESTIMULANDO AS
FIBRAS AFERENTES DO TIPO C E LIBERANDO AS SUBSTANCIAS P. 0 OBJETIVO DO PRESENTE ESTUDO FOI
ACOMPANHAR A EVOLUGAO DA CICATRIZAGAO DAS PLACAS ESCAMOSAS DE PSORIASE A PARTIR DO
ACRESCIMO DE CAPSAICINA NA FORMULAGAO TOPICA DE LCD E ALANTOINA. FOI ACOMPANHADO UM
PACIENTE DO SEXO MASCULINO, DE 52 ANOS, DURANTE QUATRO SEMANAS COM INTUITO DE OBSERVAR 0
TEMPO DE CICATRIZAGAO DAS PLACAS DE PSORIASE APOS 0 ACRESCIMO DE CAPSAICINA NA
FORMULAGAO DE UREIA A 10% LCD E ALANTOINA, POR VIA TOPICA. FOI ANALISADA A CICATRIZAGAO DO
PACIENTE POR MEIO DE FOTOGRAFIAS. COM ACRESCIMO DE CAPSAICINA ASSOCIADO A LCD E ALANTOINA
POR VIA TOPICA, OCORREU UMA MELHORA NA CICATRIZAGAO DAS PLACAS ESCAMOSAS NO PACIENTE COM
PSORIASE. PORTANTO, FOI POSSIVEL OBSERVAR QUE A CAPSAICINA PODE PROPORCIONAR AL{VIO DA DOR,
POIS AO AUMENTAR A VASODILATAGAO CUTANEA, PROPORCIONOU CIRCULAGAOQ MAIS INTENSA DE
MEDICAMENTOS RESPONSAVEIS PELA CICATRIZAGAO E HIDRATACAO, ACELERANDO O PROCESSO DE
MELHORA DO QUADRO CLINICO.

Palavr,as-chave:
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Apresentacao Painel

Titulo: RELAGAO ENTRE TABAGISMO E PROPENSAQ A DOENGAS DO SISTEMA RESPIRATORIO

EM MUNICIPIO DA ZONA DA MATA MINEIRA

Apresentador: TASSIA MARIANA MOREIRA DA PAZ
Autores: TASSIA MARIANA MOREIRA DA PAZ; COSME REZENDE LAURINDO; ARTUR LAIZO

Resumo:

INTRODUGAO: 0 TABAGISMO E A PRIMEIRA CAUSA DE MORTE EVITAVEL, DE USO PREVALENTE EM TODO 0
MUNDO, TENDO RESPONSABILIDADE POR 12% DAS MORTES DE PESSOAS ACIMA DE 30 ANOS. APENSAR DE
NO BRASIL A PREVALENCIA SER DESCRENTE DESDE O FINAL DO SECULO PASSADO, 17,5% DAS PESSOAS DE
15 ANOS OU MAIS DE IDADE FAZIAM USO DO TABACO, SENDO QUE A POLUICAO TABAGISTICA ALCANGOU
24,4% DAS PESSOAS QUE TRABALHAM EM AMBIENTES FECHADOS. FUMANTES APRESENTAM MAIOR
VULNERABILIDADE A INFECGOES RESPIRATORIAS, EM QUE DADOS TRAZEM QUE 0 TABAGISMO E
RESPONSAVEL POR 5% DAS DOENGAS TRANSMISSIVEIS (TAIS COMO TUBERCULOSES E INFECGOES DO
TRATO RESPIRATORIO INFERIOR). EM TORNO DE 15% DOS INDIVIDUOS QUE FUMAM UM MAGO/DIA E 25%
DAQUELES QUE FUMAM MAIS DE UM MAGO/DIA DESENVOLVEM DPOC, SENDO QUE 85% DOS DIAGNOSTICOS
DA DPOC TEM ORIGEM TABAGICA.

METODOLOGIA: 0S DADOS SAO PROVENIENTES DE COLETAS REALIZADAS NO PERIODO DE 2010 A 2013 EM
MUNICiPIO DA ZONA DA MATA MINEIRA PELO GRUPO DE ESTUDOS SOBRE A DOENGA PULMONAR
OBSTRUTIVA CRONICA DA UNIVERSIDADE PRESIDENTE ANTONIO CARLOS DE JUIZ DE FORA NOS SABADOS
DE SAUDE, EVENTOS PARA CONSCIENTIZAGAO AO TABAGISMO. FORAM SELECIONADOS AQUELES
REFERENTES AO HABITO DO TABAGISMO, PRESENGA DE DOENGA RESPIRATORIA, FACILIDADE PARA GRIPAR,
E HISTORICO DE PROBLEMA RESPIRATORIO HA DOIS ANOS, BUSCANDO AVALIAGAO DOS RESULTADOS. 0S
DADOS FORAM TRATADOS E ANALISADOS NO PROGRAMA SPSS V24 FOR WINDOWS, SENDO REALIZADAS
MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL E CALCULO DO QUI QUADRADO.

RESULTADOS PRINCIPAIS: DE 462 PESSOAS, COM IDADE VARIANDO DE 16 A 93 ANOS, 47,8% ERAM DO SEXO
MASCULINO E 52,2% DO SEXO FEMININO. OBTEVE-SE 29,9% DE PESSOAS REFERINDO SER OU TER SIDO
TABAGISTAS, SENDO QUE DESTE TOTAL, TEM-SE QUE 17,4% REFERIRAM GRIPAR COM FACILIDADE, 11,6%
APRESENTARAM PROBLEMA RESPIRATORIO NOS ULTIMOS 2 ANOS E 18,1% POSSUEM ALGUMA DOENGA
RESPIRATORIA, ENTRE ELAS: ALERGIA, ASMA, BRONQUITE, ENFISEMA, RINITE, SINUSITE E TUBERCULOSE.

CONCLUSOES: 0S RESULTADOS INDUZEM A CONSIDERAR O HABITO DO TABAGISMO COMO FATOR DE RISCO
PARA DESENVOLVIMENTO DE DOENCAS RESPIRATORIAS BEM COMO SEU AGRAVO, A PARTIR DA
FREQUENCIA OBSERVADA SENDO SUPERIOR A FREQUENCIA ESPERADA QUANDO ANALISADO NO TESTE DO
QUI QUADRADO, NECESSITANDO DE INTERVENGOES FRENTE AO HABITO, DESDE NAO FARMACOLOGICAS E
EDUCATIVAS, ATE INTRODUGAO DE MEDICAMENTOS QUANDO SE FIZER NECESSARIO, VISANDO
MANUTENGAO DA QUALIDADE DE VIDA, BEM COMO PREVENGAO E PROMOGAO A SAUDE.

Palavras-chave: .
DPOC; TABAGISMO; DOENCA CRONICA

31



Apresentacao Painel

Titulo: ANALISE DA PRESENGA DE DOENGAS RESPIRATORIAS E DOENGAS CARDIACAS EM

TABAGISTAS DA CIDADE DE JUIZ DE FORA-MG ENTRE OS ANOS DE 2010 A 2013

Apresentador: TASSIA MARIANA MOREIRA DA PAZ

Autores: TASSIA MARIANA MOREIRA DA PAZ; COSME REZENDE LAURINDO; MARINA RIBEIRO DOS SANTOS;
ARTUR LAIZO

Resumo:

INTRODUGAO: AS DOENGAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS (DCNT) CONTRIBUEM PARA A MAIOR CARGA
DE DOENCAS EM AMBITO GLOBAL. NO BRASIL CORRESPONDEM A CERCA DE 70% DAS CAUSAS DE MORTES,
CONSEQUENTES, ENTRE OUTRAS CAUSAS, A DOENGAS RESPIRATORIAS CRONICAS E DOENGAS
CARDIOVASCULARES, EM QUE 0S PRINCIPAIS FATORES DE RISCO SAO A PRESSAO ARTERIAL ELEVADA (13%)
E 0 TABAGISMO (9%). A INFLUENCIA DO TABAGISMO DEVE-SE A COMPOSICAO DO CIGARRO, QUE POSSUI
SUBSTANCIAS TOXICAS, A EXEMPLO DO MONOXIDO DE CARBONO E DA NICOTINA (EFEITO PSICOATIVO,
MAIOR CAUSADOR DE DEPENDENCIA), QUE DIMINUEM A COMPLACENCIA E DISTENSIBILIDADE ARTERIAL,
BEM COMO COMPROMETE A OXIGENAGAO TISSULAR, GERANDO AUMENTO DE PRESSAOQ ARTERIAL,
FREQUENCIA CARDIACA E CONSEQUENTEMENTE, SOBRECARGA CARDIACA SENDO O TABAGISMO UM FATOR
DE RISCO MODIFICAVEL, TEM SE TORNADO ALVO DE ACOES PREVENGAO E DE CESSAGAQ DO TABAGISMO,
APRESENTANDO QUEDA MEDIA ANUAL DE 0,3% NOS ULTIMOS ANOS, CONTANDO, NAO ATINGINDO A META
DE 3,4% NA VARIA(}AO RELATIVA, ESTANDO MUITO PRESENTE AINDA NA POPULAQAO NECESSITANDO
MAIOR INVESTIGAGAO E MOBILIZAGAO POR PARTE DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE.

OBJETIVO: ANALISAR A RELAGAO ENTRE O HABITO DE FUMAR COM PRESENGA DE DOENGAS
CARDIOVASCULARES.

METODOLOGIA: 0S DADOS SAO PROVENIENTES DE COLETAS REALIZADAS NO PERIODO DE 2010 A 2013 EM
MUNICIPIO DA ZONA DA MATA MINEIRA PELO GRUPO DE ESTUDOS SOBRE A DOENGA PULMONAR
OBSTRUTIVA CRONICA DA UNIVERSIDADE PRESIDENTE ANTONIO CARLOS DE JUIZ DE FORA NOS SABADOS
DE SAUDE, EVENTOS PARA CONSCIENTIZAGAO AO TABAGISMO. SELECIONOU-SE DADOS REFERENTES
OBJETO DE ESTUDO DA POPULAGAQ ACIMA DE 18 ANOS. 0S DADOS FORAM TRATADOS E ANALISADOS NO
PROGRAMA SPSS V24 FOR WINDOWS, SENDO REALIZADAS MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL.

RESULTADOS PRINCIPAIS: DOS 384 PARTICIPANTES, OBTEVE-SE UM TOTAL DE 115 (29,9%) TABAGISTAS,
SENDO QUE DESTES, 20,9% POSSUEM ALGUMA DOENGA RESPIRATORIA, ENTRE ELAS ENFISEMA E
BRONQUITE CRONICA E 45,2% APRESENTAM ALGUMA DOENGA CARDIACA, ENTRE ELAS HIPERTENSAQ
ARTERIAL SISTEMICA.

CONCLUSAO: A PARTIR DE RELEVANTES PERCENTUAIS DE INDIVIDUOS APRESENTANDO DOENGAS
RESPIRATORIAS OU CARDIACAS E QUE SAQ TABAGISTAS, INDUZ-SE A CONCORDAR COM 0S DADOS QUE
TRAZEM A RELAGAO ENTRE 0 TABAGISMO E DESENVOLVIMENTO DE DCNT, NECESSITANDO INVESTIMENTO
NA CESSAGAO DO HABITO E ACOMPANHAMENTO EM INDIVIDUOS QUE JA POSSUAM DCNT INSTALADAS,
DEMANDANDO ASSISTENCIA DE UMA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL.

Palavras-chave: .
DPOC; TABAGISMO; DOENCA CRONICA
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Apresentacao Painel

Titulo: UMA ABORDAGEM DA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DO ADULTO NA

PREVENGAO DO RISCO CARDIOVASCULAR EM PACIENTES COM HIV - RELATO DE EXPERIENCIA

Apresentador: YULE CAROLINE NUNES DA COSTA

Autores: YULE CAROLINE NUNES DA COSTA; ALINE ANDRIES E ARANTES; LAURA MARCELINO LEAL; ViVIAN
DE PINTO; ANDRADE HAUCK; ANA CAROLINA MACHADO DELGADO

Resumo:

INTRODUGAO: A UTILIZAGAO DA TERAPIA ANTIRRETROVIRAL POSSIBILITOU AUMENTO DA EXPECTATIVA DE
VIDA DOS PACIENTES COM HIV E COM ISTO A OCORRENCIA DE DOENCAS CRONICAS COMUNS A POPULAGAO
GERAL, DENTRE ELAS AS DOENGAS CARDIOVASCULARES. ALEM DOS FATORES TRADICIONAIS
RELACIONADOS AO AUMENTO DA INCIDENCIA DESTAS DOENGAS, EFEITOS DIRETOS DA INFECGAQ DO VIRUS
INFLUENCIAM NESTA CONDIGAO, INCLUINDO INFLAMAGAO CRONICA E TOXICIDADE DA TERAPIA
ANTIRRETROVIRAL.POR ESTA RAZAO RECOMENDA-SE QUE 0 RISCO CARDIOVASCULAR SEJA AVALIADO NA
ABORDAGEM INICIAL E A CADA MUDANGCA DA TERAPIA FARMACOLOGICA NO PACIENTE INFECTADO. 0
CUIDADO INTEGRAL A PESSOA COM HIV E DE EXTREMA IMPORTANCIA JA QUE A TRAJETORIA DA DOENCA
REVELA COMPLICAGOES DE DIFIiCIL MANEJO NOS MAIS DIVERSOS ASPECTOS. NESTE CONTEXTO A
ABORDAGEM MULTIPROFISSIONAL REPRESENTA UMA ALTERNATIVA PARA MELHORA DA QUALIDADE DE
VIDA DAS PESSOAS VIVENDO COM HIV.

OBJETIVOS: RELATAR A ABORDAGEM MULTIPROFISSIONAL A PESSOA VIVENDO COM HIV, COM FOCO NA
PREVENCAO DE EVENTOS CARDIOVASCULARES.

METODOLOGIA: ESTE ESTUDO DESCREVE UM RELATO DE EXPERIENCIA VIVIDO PELAS RESIDENTES DA
ENFERMAGEM, FARMACIA, FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA E SERVIGO SOCIAL NA RESIDENCIA
MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DO ADULTO COM ENFASE EM DOENGAS CRONICO-DEGENERATIVAS DO
HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA NO AMBULATORIO DE
INFECTOLOGIA.A ABORDAGEM A PESSOA VIVENDO COM HIV SE DEU ATRAVES DA CONSULTA REALIZADA
PELA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL QUE UTILIZOU QUESTIONARIO PROPRIO JUNTAMENTE COM O CALCULO DO
ESCORE DE FRAMINGHAM, TENDO COMO ENFOQUE A AVALIAGAO DO RISCO CARDIOVASCULAR.

RESULTADOS: OBSERVOU-SE QUE ALGUNS DOS USUARIOS APRESENTAM OUTRAS COMORBIDADES, ALEM
DE DEMANDAS DIVERSAS NAO RELACIONADAS DIRETAMENTE A INFECGAO PELO HIV, MAS QUE PODEM
TRAZER REPERCUSSOES NEGATIVAS PARA 0 TRATAMENTO COMO UM TODO. DAi A IMPORTANCIA DA
ABORDAGEM INTEGRAL DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL, TANTO PARA A PREVENGAO DE EVENTOS
CARDIOVASCULARES COMO PARA A MELHORA DA QUALIDADE DE VIDA.

CONCLUIMOS QUE EMBORA 0 FOCO DE NOSSA ABORDAGEM SEJA A PREVENGAO DE EVENTOS
CARDIOVASCULARES E INEGAVEL QUE DURANTE 0 PROCESSO DE ACOLHIMENTO EMERGEM DIVERSAS
DEMANDAS POR PARTE DO USUARIO, SENDO INDISPENSAVEL O PROCESSO DE BUSCA DO CUIDADO
INTEGRAL A PESSOAS VIVENDO COM HIV. A PREVENGAO DE EVENTOS CARDIOVASCULARES ESTA
INTIMAMENTE LIGADA A UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL QUE SO PODE SER ALCANGADO COM APOIO E
ORIENTAGAO PROFISSIONAL.

Palavras-chave:
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Apresentacao Painel

Titulo: IMPLANTAGAQ DA SISTEMATIZAGAQ DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO

SERVIGO DE HEMODINAMICA DO HOSPITAL MONTE SINAI

Apresentador: DEBORAH CRISTINA NUNES
Autores: DEBORAH CRISTINA NUNES; VALDILENE DA SILVA GENENVAIN

Resumo:

A IMPLANTAGAO DA SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM (SAE) NO SERVICO DE
HEMODINAMICA DO HOSPITAL MONTE SINAI, E UM INSTRUMENTO UTILIZADO NA PRATICA DIARIA DO
PLANEJAMENTO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AFIM DE PROMOVER A QUALIDADE NO CUIDADO
PRESTADO, INDIVIDUALIZADO, HOLISTICO E HUMANIZADO ATRAVES DA COLETA DE DADOS CONTRIBUINDO
PARA UMA ASSISTENCIA SEGURA E DE QUALIDADE VISANDO A PREVENGAO, PROTEGAO, PROMOGAO,
RECUPERAGAO E REABILITAGAO DA SAUDE DO PACIENTE E FAMILIARES. SE FAZ NECESSARIO 0
ENVOLVIMENTO DE TODOS 0S PROFISSIONAIS DA EQUIPE E 0S MESMOS DEVEM POSSUIR HABILIDADES,
CONHECIMENTOS TECNICO E CIENTIFICO, ALEM DE UMA CURVA DE APRENDIZADO CONSTANTE DA EQUIPE
ASSISTENCIAL, ATRAVES DA EDUCAGAO CONTINUADA REALIZADA PELO ENFERMEIRO. 0S RESULTADOS
ALCANGADOS E 0 SUCESSO NA APLICAGAO DO PROCESSO, SAO VERIFICADOS ATRAVES DOS INDICADORES
DE QUALIDADE DO SERVIGO, TAIS COMO iNDICE DE NEFROPATIA INDUZIDA POR CONTRASTE (NIC),
HEMATOMAS, REAGOES PIROGENICAS E OBITO NO SETOR.

OBJETIVO: DEMOSTRAR A IMPORTANCIA DA SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO
SERVIGO DE HEMODINAMICA DO HOSPITAL MONTE SINAI, COMO FERRAMENTA METODOLOGICA UTILIZADA
PARA TORNAR A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM SISTEMATIZADA ORIENTANDO O CUIDADO DE
ENFERMAGEM E PROMOVENDO A QUALIDADE NO CUIDADO PRESTADO.

RESULTADOS: A APLICABILIDADE DO PROCESSO DA SAE MOSTROU-SE EFICAZ NO SERVICO, MEDIDO
ATRAVES DOS INDICADORES ASSISTENCIAIS. NO ANO DE 2016 FORAM REALIZADOS 912 PROCEDIMENTOS
NAS CINCO ESPECIALIDADES (RADIOLOGIA, NEUROLOGIA, VASCULAR, ELETROFISIOLOGIA E CARDIOLOGIA
JNO SERVICO COM 0 iNDICE GLOBAL DE COMPLICAGAO DE 0,76% CORRESPONDENDO HA 4 HEMATOMA 1
OBITO E 2 NIC.

CONCLUSAO: A SAE E UMA FERRAMENTA IMPORTANTE E OBRIGATORIA NA ASSISTENCIA AO PACIENTE,
CONFORME RESOLUGAO DO COFEN 358/2009, POIS SISTEMATIZA A ASSISTENCIA E ORGANIZA 0 TRABALHO
ATRAVES DE PROTOCOLOS TORNANDO A APLICABILIDADE E OPERACIONALIZAGAQ MAIS FACIL POIS
FORNECE DADOS ESSENCIAIS PARA UM PLANEJAMENTO ADEQUADO A CADA PROCEDIMENTO, EVITANDO
FUTURAS COMPLICAGOES.

Palavras-chave:
SAE - ENFERMAGEM - QUALIDADE
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Apresentacao Painel

Titulo: O PAPEL DO ENFERMEIRO NA ASSISTENCIA INICIAL NAS UNIDADES

DE URGENCIA E EMERGENCIA AOS PACIENTES INFARTADOS

Apresentador: ISABELA CRISTINA MOREIRA HELENO

Autores: AMANDA TATIANA DA SILVA; ANA CLAUDIA DA SILVA; ANDRE HERACLEQ DE AZEVEDO; JANAINA
SOUZA

Resumo:

AS DOENCAS CARDIOVASCULARES ACOMETEM GRANDE PARTE DA POPULAGAO BRASILEIRA, SENDO O
INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO (IAM) A SEGUNDA CAUSA DE MORTE MAIS FREQUENTE EM CARDIOLOGIA.
APRESENTA CERCA DE 6 A 10 % DAS MORTALIDADES. FOI CRIADO O PROTOCOLO DE ROTA QUE CONSISTE EM
UM CONJUNTO DE SEQUENCIAS PARA A ASSISTENCIA REFERENTE A DOR TORACICA, SUSPEITA DE IAM E
REALIZAR DIAGNOSTICO DIFERENCIAL SO DO MESMO, SENDO DE TOTAL PRECISAO, UMA VEZ
DIAGNOSTICADO O IAM 0 TEMPO E CRUCIAL PARA O PACIENTE. TAL FERRAMENTA VISA IDENTIFICARA A
QUALIDADE DO ATENDIMENTO ADEQUADO A PACIENTES ACOMETIDOS POR IAM NAS UNIDADES DE
EMERGENCIA, DESTACANDO A IMPORTANCIA DE PROTOCOLOS DE ROTA INTRA-HOSPITALAR, A
SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM (SAE) E 0 PROCESSO EDUCATIVO CONTINUO DO
ENFERMEIRO E DA SUA EQUIPE. 0 METODO UTILIZADO FOI CONSTITUIDO DE UMA REVISAO INTEGRATIVA,
DESCRITIVA E EXPLORATORIA. APOS PESQUISA NA BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE (BVS) FORAM
SELECIONADOS NOVE ARTIGOS QUE COMPUSERAM 0 ESTUDO, SENDO QUE 44% (N<4) DOS ARTIGOS
ENCONTRADOS TINHAM COMO OBJETO DE ESTUDO 0 DIAGNGSTICO DO IAM. JA OUTROS 22% (N<2)
FALAVAM SOBRE PROTOCOLOS DE TRATAMENTO. FINALMENTE, 33% (N<3) DESTACAVAM A IMPORTANCIA
DE PRATICAS EDUCATIVAS E PREVENTIVAS. CONCLUI-SE COM ESTE ESTUDO QUE A APLICAGAO DE
PROTOCOLOS DE ROTAS INTRAHOSPITALARES E A SISTEMATIZAGAO DE ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM E
ESSENCIAL, PODENDO SER UM DIFERENCIAL IMPORTANTE ENTRE A VIDA E A MORTE DE PACIENTES
INFARTADOS, POIS ALEM DE DIMINUIR O TEMPO DE ATENDIMENTO PODERA TAMBEM ESTABELECER
DIAGNOSTICOS E CONDUTAS MAIS PRECISAS.

Palavras-chave: ) ) .
INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO; SISTEMATIZAGCAO DA ASSISTENCIA EM ENFERMAGEM; CARDIOLOGIA.
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Apresentacao Painel

Titulo: ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS DA DOENGA CARDIACA CONGENITA EM CRIANGAS RESIDENTE

DO MUNICIPIO DE RIO DAS OSTRAS

Apresentador: JOANA SCHUINDT MEIRELLES

Autores: JOANA SCHUINDT MEIRELLES; ALINE CERQUEIRA SANTOS SANTANA DA SILVA; ERICK IGOR DOS
SANTOS; VIRGINIA MARIA OLIVEIRA DE AZEVEDO KNUPP

Resumo:

INTRODUGAO: ESTIMA-SE QUE CERCA DE 10 EM CADA 1000 RECEM-NASCIDOS APRESENTE ALGUM TIPO DE
MALFORMAGAO CONGENITA. AS DOENGAS CARDIACAS CONGENITAS (DCC) SE DESTACAM DENTRE AS
ANOMALIAS POR SUA ALTA TAXA DE MORTALIDADE INFANTIL, QUE REPRESENTAM 35% DOS OBITOS
INFANTIS E 50% DOS OBITOS DENTRE AS ANOMALIAS CONGENITAS GERAIS. APRESENTAM UMA INCIDENCIA
DE 9 CASOS A CADA 1000 NASCIDOS VIVOS . A DCC E MULTIFATORIAL, NO QUAL SE ENGLOBA FATORES
GENETICOS, CROMOSSOMICOS E AMBIENTAIS. ESTIMA-SE O APARECIMENTO DE 28.846 NOVOS CASOS POR
ANO NO BRASIL.

OBJETIVO: A) IDENTIFICAR O PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE CRIANGAS PORTADORAS DE CARDIOPATIA
CONGENITA NASCIDAS NO MUNICIPIO DE RIO DAS OSTRAS; B) ANALISAR O TIPO DE CARDIOPATIA
PREDOMINANTE E DESFECHO DAS CRIANCAS PORTADORAS DE CC RESIDENTE NO MUNICIPIO DE RIO DAS
OSTRAS.

METODOLOGIA: TRATA-SE DE UM ESTUDO RETROSPECTIVO (2010-2017) E DOCUMENTAL DE ABORDAGEM
QUANTITATIVA, SENDO A COLETA DE DADOS REALIZADA NAS UNIDADES DE REFERENCIA NO RIO DE
JANEIRO.

RESULTADOS ESPERADOS: IDENTIFICAR O PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS CRIANGAS PORTADORAS DE
CARDIOPATIA CONGENITA RESIDENTES DO MUNICIPIO DE RIO DAS OSTRAS, IDENTIFICAR ASPECTOS
RELACIONADOS AOS FATORES DE RISCO, PREVALENCIA, BEM COMO DETERMINANTES E CONDICIONANTES
DA DCC, IDENTIFICAR LACUNAS NA PRESTAGAOQ DA ASSISTENCIA. ESTE PROJETO FOI APROVADO PELO
COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES HUMANOS (CEPQ) DA UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE,
SOB 0 NUMERO DO CAEE: 4349115.80000.5243, COM BASE NA RESOLUGAQ N° 466 DE 12 DE DEZEMBRO DE
2012.

CONCLUSAO: 0 ESCLARECIMENTO SOBRE O PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA POPULAGAO ESTUDADA E A
INTEGRAGAO DO SISTEMA DE INFORMAGOES DO MUNICIPIO COM RELAGAO A ESTA CLIENTELA PODE
CONTRIBUIR PARA A REDU(_}AO DA MORTALIDADE POR DCC, PELO FATO DE DESCREVER A MAGNITUDE DO
PROBLEMA NO MUNICIPIO ESTUDADO, VISANDO A CRIAGAO DE ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO A
PROBLEMATICA.

Palavras-chave: . ) )
CARDIOPATIA AND CONGENITOS; ENFERMAGEM PEDIATRICA, CIRURGIA CARDIACA
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Apresentacao Painel

Titulo: PRODUGAO CIENTIFICA DE TUMOR CARDIACO: REVISAQ SISTEMATICA NA ENFERMAGEM

Apresentador: LAYS GUARNIERI TEIXEIRA DA SILVA
Autores: LAYS GUARNIERI TEIXEIRA DA SILVA; AMARILDO DE PAULA BATISTA

Resumo:

INTRODUGAO: 0S TUMORES CARDIACOS POSSUEM UM DIAGNGSTICO RELATIVAMENTE RARO, POREM
GANHA IMPORTANCIA PELO FATO DE REPRESENTAR UM GRANDE DESAFIO. ESSES TIPOS DE TUMORES SAQ
DIFERENCIADOS EM PRIMARIO E SECUNDARIO (METASTATICO). DO TOTAL, 75% SAO CLASSIFICADOS COMO
TUMORES PRIMARIOS DE ORIGEM BENIGNA, E 0S 25% RESTANTES SAO TUMORES CARDIACOS MALIGNOS,
APRESENTANDO O MIXOMA E 0 SARCOMA 0S MAIS FREQUENTES, RESPECTIVAMENTE.

OBJETIVO: REVISAR A EXISTENCIA DE ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM COM QUALIDADE VOLTADA PARA
PACIENTES COM NEOPLASIA CARDIACA.

METODOLOGIA: FOI REALIZADA UMA PESQUISA QUALITATIVA E EXPLORATORIA, A PARTIR DE REVISAQ
SISTEMATICA DE LITERATURA. UTILIZOU-SE UM RECORTE TEMPORAL DE 7 ANOS, OU SEJA, DE 2010 A 2017.
0S DADOS OBTIDOS FORAM CATEGORIZADOS PARA POSTERIOR ANALISE A FIM DE EVIDENCIAR 0S
CUIDADOS DE ENFERMAGEM DIRECIONADOS PARA PESSOAS ACOMETIDAS POR ESSE TIPO DE CANCER. A
BUSCA TEVE FOCO EM REFERENCIAIS DIVERSOS, DESDE LIVROS ESPECIALIZADOS CONTEMPLANDO ARTIGOS
E DISSERTAGOES, QUE REVELASSE A EXISTENCIA DE UMA ASSISTENCIA SISTEMATIZADA, BASEADA EM
INSTRUMENTOS DIVERSOS COMO PROTOCOLO ASSISTENCIAL E/OU PLANO DE CUIDADO BASEADO NA
SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM (SAE), TENDO POR BASE O PROCESSO DE
ENFERMAGEM.

RESULTADOS: 0S 23 MATERIAIS BIBLIOGRAFICOS PESQUISADOS NAO DEMONSTRARAM PROPOSTA DE
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM SISTEMATIZADA, ASSIM COMO NAO FOI IDENTIFICADO A EXISTENCIA 0U
PROPOSTA DE PROTOCOLOS ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM PARA ESSE TIPO DE CANCER. A OPGAO QUE
RESTOU PARA A CONFECGAOQ DA PRESENTE PESQUISA FOI PESQUISAR EM LIVROS DE ABORDAGEM
MULTIDISCIPLINAR OU ENTAO EM MATERIAIS DIRETAMENTE DIRECIONADOS PARA A MEDICINA. NO
ENTANTO, ESSES MATERIAIS ABORDAM, PRINCIPALMENTE O ASSUNTO DE MANEIRA GERAL OU VOLTADOS
PARA 0S TIPOS DE NEOPLASIA MAIS PREVALENTES, DO PONTO DE VISTA EPIDEMIOLOGICO.

CONCLUSAO: OBSERVA-SE A NECESSIDADE DE ELABORAGAO DE PROTOCOLOS ASSISTENCIAIS E/OU PLANO
DE CUIDADO BASEADO NA SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM (SAE) PARA ESSE TIPO DE
NEOPLASIA, PARA QUE 0 ENFERMEIRO POSSA APRIMORAR SEU ATENDIMENTO, MELHORAR A ATUAGAO DA
EQUIPE DE ENFERMAGEM, COMPOR A EQUIPE MULTIPROFISSIONAL E CONTRIBUIR DE FORMA MAIS
EFICIENTE COM UMA ASSISTENCIA RESPONSAVEL E DIRECIONADA. TAL CONDUTA REPRESENTA UM
IMPORTANTE GANHO ASSISTENCIAL, UMA VEZ QUE INTERFERE DIRETAMENTE NA CONVALESCENCA,
EVITANDO OU ATENUANDO 0S RISCOS CAUSADOS PELAS COMPLICAGOES DAS NEOPLASIAS CARDIACAS.

PaIavrasA-chave: .
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM,ENFERMEIRO, NEOPLASIA CARDIACA.
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Apresentacao Painel

Titulo: O PAPEL DA ENFERMAGEM NA DINAMICA DA ADMISSAQ DE POS-OPERATORIO IMEDIATO

DE CIRURGIA CARDIACA

Apresentador: CAROLINA FRAGA PAIVA

Autores: CAROLINA FRAGA PAIVA; CAMYLLA SANTOS DE SOUZA; GISELE FERNANDES TARMA; PATRICIA
FRAGA PAIVA; EMANOEL GUIMARAES PAIVA; ISABELA CORREA CAVALCANTI SA; LARA DO NORTE GARCIA;
BIATRIZ BEZERRA CASTELO CARDOSO CRUZ; LEANDRO TEIXEIRA CACAU; JOAO DAVID DE SOUZA NETO

Resumo:

INTRODUGAO: REGISTROS EPIDEMIOLOGICOS DESTACAM AS DOENGAS CARDIOVASCULARES ENTRE AS
PRINCIPAIS CAUSAS DE MORTE, FRUTO DE HABITOS DE VIDA PREJUDICIAIS A SAUDE, STRESS E
SEDENTARISMO. PODEM SER TRATADAS AMBULATORIALMENTE, ENTRETANTO, A ABORDAGEM CIRURGICA
IRA MOBILIZAR MAIOR ATENGAO DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR. O POS-OPERATORIO IMEDIATO (POI) DE
CIRURGIA CARDIACA E MARCADO PELA INSTABILIDADE DO QUADRO CLINICO, DIVERSAS PARTICULARIDADES
E UM PERIODO DE CUIDADO CRITICO, EXIGINDO OBSERVAGAO CONTINUA DA EQUIPE DE ENFERMAGEM,
TOMADA DE DECISAQ E CUIDADOS DE ALTA COMPLEXIDADE.

OBJETIVOS: IDENTIFICAR 0S PRINCIPAIS CUIDADOS DE ENFERMAGEM OFERECIDOS AO PACIENTE NO POI DE
CIRURGIA CARDIACA.

METODOLOGIA: REVISAQ SISTEMATICA DA LITERATURA NA BASE DE DADOS PUBMED, COM 0S
DESCRITORES ‘CARDIOVASCULAR SURGERY AND NURSING CARE’, UTILIZANDO 0 MESH PARA OBTER SUAS
VARIACOES, NO PERIODO DE 2012 A 2017.

RESULTADOS: A EQUIPE DESENVOLVE ASSISTENCIA DIRETA VISANDO MINIMIZAR POSSIVEIS COMPLICAGOES,
MANTER 0 EQUILIBRIO HEMODINAMICO, ALEM DE PROPORCIONAR MEDIDAS DE ALIVIO E CONFORTO. EM
PROL DA QUALIDADE DA ASSISTENCIA, 0 ENFERMEIRO DEVE ORGANIZAR E PLANEJAR 0 CUIDADO A PARTIR
DA SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM (SAE), DE MODO A INTERVIR DE ACORDO COM AS
NECESSIDADES DE FORMA INDIVIDUALIZADA E HUMANIZADA. A VENTILAGAO FOI APONTADA COMO UMA
PREOCUPAQAO INICIAL, NECESSITANDO DE AVALIAGAQ CONSTANTE DO PADRAO RESPIRATORIO ATEO
INiCIO DE DESMAME E CONSEQUENTEMENTE A EXTUBAGAO, ALEM DA AVALIAGAO NEUROLOGICA E
HEMODINAMICA, DOS DRENOS, CURATIVOS, SONDAS, TUBO E DISPOSITIVOS PRESENTES, REALIZADAS DE
HORARIO. OUTRO CUIDADO IMPORTANTE E PARTICIPAGAO DO ENFERMEIRO NO PRIMEIRO BANHO NO LEITO,
PRESERVANDO CURATIVOS E DISPOSITIVOS. ALEM DESTES, REALIZAR CURATIVOS DOS ACESSOS VENOSOS E
ARTERIAIS, DAS FERIDAS OPERATORIAS E DOS DRENOS. IMPORTANTE TAMBEM O POSICIONAMENTO
ADEQUADO NO LEITO, AVALIAGAO DA INTEGRIDADE DA PELE, CONTROLE DE SINAIS VITAIS, MANUTENGAQ
DO CONFORTO, DO AMBIENTE TERAPEUTICO, ILUMINADO E SILENCIOSO, QUE PODERA CONTRIBUIR PARA O
ALIVIO DA DOR, ALEM DE ATENDER AS NECESSIDADES DE SEGURANGA.

CONCLUSOES: CABE AO ENFERMEIRO PROMOVER 0 ATENDIMENTO TRABALHANDO NA PERSPECTIVA DA
INTERDISCIPLINARIDADE E SE RESPALDAR NA ATUACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM, POR MEIO DA
SAE, CAPAZ DE DIRECIONAR UM CUIDADO SISTEMATIZADO, ESPECIFICO E INDIVIDUALIZADO.

Palavras-chave:
'CARDIOVASCULAR SURGERY AND NURSING CARE'
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Apresentacao Painel

Titulo: EMERGENCIA CARDIACA: GERENCIAMENTO DAS PRATICAS ASSISTENCIAIS FRENTE A PCR.

Apresentador: CAROLINA FRAGA PAIVA

Autores: CAROLINA FRAGA PAIVA; CAMYLLA SANTOS DE SOUZA; GISELE FERNANDES TARMA; PATRICIA .
FRAGA PAIVA; LARA DO NORTE GARCIA; EMANOEL GUIMARAES PAIVA; ISABELA CORREA CAVALCANTI SA;
GABRIEL SILVESTRE MINUCCI; EDUARDO RODRIGUES MOTA; JOAQ DAVID DE SOUZA NETO

Resumo:

INTRODUQAO A PARADA CARDIORRESPIRATORIA (PCR) E UMA INTERCORRENCIA INESPERADA
RESPONSAVEL POR PROPORCIONAR GRAVE AMEACA A VIDA, GERALMENTE DOS QUE ESTAO INTERNADOS
EM ESTADO GRAVE OU QUE SOFREM ALTERAGAO CARDIOVASCULAR. NO BRASIL, SEGUNDO A SOCIEDADE
BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 0 NUMERO DE OBITOS CAUSADOS POR PCR CHEGA A 200 MIL POR ANO,
ESTANDO DIRETAMENTE RELACIONADA A QUALIDADE DO ATENDIMENTO PRESTADO, UMA EQUIPE
MULTIDISCIPLINAR COMPETENTE E CONSCIENTE DO PAPEL DESEMPENHADO.

OBJETIVOS: DESCREVER AS ATIVIDADES RELACIONADAS A PCR DESENVOLVIDAS PELA EQUIPE DE
ENFERMAGEM.

METODOS: REVISAQ SISTEMATICA DA LITERATURA NA BASE DE DADOS PUBMED COM 0S DESCRITORES
'HEART ARREST AND NURSING CARE’ UTILIZANDO O MESH PARA OBTER SUAS VARIACOES, NO PERIODO
2012 A 2017.

RESULTADOS: DE ACORDO COM 0 CONSELHO EUROPEU DE ENFERMAGEM CARDIOVASCULAR 37% DOS
PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM PERCEBERAM SEU CONHECIMENTO GERAL EM DIRETRIZES DE PCR COMO
EXCELENTES OU MUITO BONS E QUE EM AMBIENTE HOSPITALAR A MAIORIA DAS PCRS SAQ
TESTEMUNHADAS POR ENFERMEIROS. NOS CASOS NAO TESTEMUNHADOS, 0S PRIMEIROS RESPONDENTES
GERALMENTE SAO TAMBEM ELES, SENDO INICIADAS AS MANOBRAS DE RCP E 0 PREPARO DO SUPORTE
PARA DESFIBRILAGAO. UM REQUISITO BASICO E O TREINAMENTO DE SUPORTE BASICO E AVANGADO DE
VIDA, SENDO FUNDAMENTAL QUE ESTE PROFISSIONAL TENHA CONHECIMENTO DE DIRETRIZES, GUIDELINES E
SE APROPRIE DOS PRINCIPAIS SINAIS CLINICOS QUE PRECEDEM UMA PCR PARA A IDENTIFICAGAO E 0 INICIO
DA INTERVENGAO, TAMBEM A IMPORTANCIA DE TOMADA DE DECISAO RAPIDA, CONHECIMENTO DA
SEQUENCIA DO ATENDIMENTO, COORDENAGAOQ DAS AGOES DA EQUIPE DE ENFERMAGEM E A SUPERVISAQ.
ALEM DISSO, ATUAR DE FORMA DIRETA NA INTERCORRENCIA DESENVOLVENDO ATIVIDADES COMO
MONITORIZAGAO, AVALIAR ACESSOS E DISPOSITIVOS, PROVIDENCIAR MATERIAL E EQUIPAMENTOS
NECESSARIOS, TER CONHECIMENTO E DOMINIO DO CARRINHO DE EMERGENCIA E MANTER 0S REGISTROS
RIGOROSAMENTE ATUALIZADOS.

CONCLUSAO: DIANTE AS AGOES APONTADAS, 0S PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM DEVEM SE MANTER
ATUALIZADOS, INTEGRADOS E CONSCIENTES DO PAPEL QUE EXERCEM PARA QUE 0S PROCESSOS QUE
ENVOLVEM A PCR SE ESTABELECAM DE MANEIRA EFICAZ, ORGANIZADO E COM QUALIDADE. NESSE
SENTIDO, RESSALTA-SE A IMPORTANCIA DE UTILIZACAO DE DIRETRIZES EFICAZES, DA COMPETENCIA
TECNICO-CIENTIFICA E A NECESSIDADE DE PROTOCOLOS PADRONIZANDO O ATENDIMENTO E AS
COMPETENCIAS FRENTE A PCR.

Palavras-chave:
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Apresentacao Painel

Titulo: ENFERMAGEM EM CARDIOLOGIA E HEMODINAMICA: CAPACITAGAO PROFISSIONAL.

Apresentador: CAROLINA FRAGA PAIVA

Autores: CAROLINA FRAGA PAIVA; CAMYLLA SANTOS DE SOUZA; GISELE FERNANDES TARMA; PATRICIA .
FRAGA PAIVA; LARA DO NORTE GARCIA; EMANOEL GUIMARAES PAIVA; ISABELA CORREA CAVALCANTI SA;
ARIELLE DIAS DE MORAES; EDUARDO RODRIGUES MOTA; JOAQ DAVID DE SOUZA NETO

Resumo:

INTRODUGAO: ESTIMATIVAS DA ORGANIZAGAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS) APONTAM QUE ATE 2040, 0S
OBITOS ORIGINADOS POR DOENGAS CARDIOVASCULARES DUPLIQUEM NO BRASIL. ESTE PANORAMA
DESPERTA INOVAGOES TECNOLOGICAS CAPAZES DE CONTRIBUIR DIRETAMENTE COM A ASSISTENCIA,
PROPORCIONADO INCREMENTO NA QUALIDADE DE VIDA DE CARDIOPATAS. DIANTE DISTO, 0 ENFERMEIRO
NECESSITA DE APROPRIAGAO DE CONHECIMENTO ESPECIALIZADO E EXERCICIO DE SISTEMATIZA(;AO DE
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM (SAE) SOLIDA, ALMEJANDO DOMiNIO DO CONHECIMENTO TECNICO DA
CARDIOLOGIA E HEMODINAMICA.

OBJETIVO: DESCREVER A IMPOR’TANCIA DA CAPACITA(}AO DO ENFERMEIRO EM CARDIOLOGIA E
HEMODINAMICA PARA 0 EXERCICIO PROFISSIONAL AUTONOMO E SEGURO.

METODOS: REVISAQ SISTEMATICA DA LITERATURA NAS BASES DE DADOS SCIELO, PUBMED COM 0S
DESCRITORES ‘CARDIOVASCULAR NURSING AND HAEMODYNAMICS' UTILIZANDO O MESH PARA OBTER SUAS
VARIACOES, NO PERIODO 2010 A 2017.

RESULTADOS: EM 1997, A ENFERMAGEM PASSOU A OCUPAR ESPACO SIGNIFICATIVO NA ESPECIALIDADE
DEDICADA AO ESTUDO DA CARDIOLOGIA, DATA EM QUE FOI CRIADO O DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM EM
HEMODINAMICA E CARDIOLOGIA INTERVENCIONISTA, RESPALDADO PELA SOCIEDADE BRASILEIRA DE
HEMODINAMICA E CARDIOLOGIA INTERVENCIONISTA (SBHCI). EM CONSONANCIA, A RESOLUGAQ DO
CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM N° 389 DE 18 DE OUTUBRO DE 2011 ATUALIZOU O REGISTRO DE
TiTULO CONCEDIDO A0S ENFERMEIROS, LISTANDO A HEMODINAMICA COMO UMA SUBDIVISAO DA
ENFERMAGEM EM CARDIOLOGIA. E DE EXTREMA IMPORTANCIA 0 APRIMORAMENTO DE CONHECIMENTOS E
AQUISIGAO DE HABILIDADES TECNICAS ACERCA DESSA ESPECIALIDADE PARA UM FUNCIONAMENTO
ADEQUADO DAS UNIDADES QUE DEPENDEM DA MESMA. NESSE CONTEXTO, A PORTARIA SAS/MS N° 123 DE
28/02/05 ESTABELECE QUE A UNIDADE REFERENCIA EM HEMODINAMICA APRESENTE UM ENFERMEIRO
COORDENADOR, ESPECIALISTA EM CARDIOLOGIA OU COM CERTIFICADO DE RESIDENCIA EM CARDIOLOGIA
RECONHECIDO PELO MEC OU AINDA COM TiTULO DE ESPECIALISTA EM ENFERMAGEM CARDIOVASCULAR,
RECONHECIDO PELA SOCIEDADE BRASILEIRA DE ENFERMAGEM CARDIOVASCULAR, COMO UMA FORMA DE
APERFEIGOAR 0S SERVIGOS PRESTADOS E CAPACITAGAO TECNICA PARA O EXERCICIO DAS HABILIDADES EM
CARDIOLOGIA E HEMODINAMICA.

CONCLUSAO: A ACURACIA TECNICA DO ENFERMEIRO ESPECIALISTA EXIGE FORMAGAO TECNICO-CIENTIFICA
ESPECIFICA E CERTAMENTE REFLETIRA NA QUALIDADE DA ASSISTENCIA, PROPORCIONANDO QUE 0S
CONSTANTES AVANGOS CIENTIFICOS, CONCRETIZADOS EM NOVAS TECNOLOGIAS E PROCEDIMENTOS
COMPLEXO0S REFLITAM EM BENEFICIO DA EVOLUCAO ADEQUADA DO PACIENTE.

Palavras—cbave:
HEMODINAMICA, CUIDADOS CARDIOVASCULARES, ENFERMAGEM
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Apresentacao Painel

Titulo: 0 ENFERMEIRO E AS PRATICAS EDUCATIVAS: BENEFICIOS PARA A ASSISTENCIA.

Apresentador: CAROLINA FRAGA PAIVA

Autores: CAROLINA FRAGA PAIVA; CAMYLLA SANTOS DE SOUZA; GISELE FERNANDES TARMA; PATRICIA
FRAGA PAIVA; ANA PAULA OLIVEIRA RIBEIRO SANTIAGO; EMANOEL GUIMARAES PAIVA; ISABELA CORREA
CAVALCANTI SA; MARIA CLARA REIS SAMPAIO; LEANDRO TEIXEIRA CACAU; BIATRIZ BEZERRA CASTELO
CARDOSO CRUZ; JOAO DAVID DE SOUZA NETO

Resumo:

INTRODUGAO: COMO FERRAMENTA DE ENFRENTAMENTO DOS PROBLEMAS QUE EMERGEM NOS SERVIGOS
DE SAUDE, LANGAMOS MAO DA EDUCAGAO PERMANENTE, QUE VAI ALEM DO MODELO CENTRADO NA
ATUALIZA(;AO TECNICA E TREINAMENTO PROFISSIONAL, BUSCA INTERROGAR PRATICAS, ATIVAR A
COMPOSICAO DE PLANOS DAS EQUIPES E ORGANIZAR A ASSISTENCIA ORIENTADA PELO DESENVOLVIMENTO
DAS CAPACIDADES E DA PROBLEMATIZAGAQ, ALEM DO ESTIMULO AO DIALOGO E A PARTICIPAGAO
COLETIVA.

OBJETIVOS: DESCREVER AAIMPORTANCIA DO ENFERMEIRO NO PAPEL DE EDUCADOR E 0S BENEFICIOS DESSA
POSTURA PARA A ASSISTENCIA.

METODOS: REVISAQ SISTEMATICA DA LITERATURA NA BASE DE DADOS PUBMED COM 0S DESCRITORES
‘NURSING LEADERSHIF, NURSING EDUCATION.", UTILIZANDO O MESH PARA OBTER SUAS VARIACOES, NO
PERIODO 2011 A 2017.

RESULTADOS: A LEI N°7.498 DE 25 DE JUNHO DE 1996, NO SEU ART. 11, DO CONSELHO FEDERAL DE
ENFERMAGEM DISPOE SOBRE A REGULAMENTA(}AO DO EXERCICIO PROFISSIONAL DO ENFERMEIRO NO
DOMINIO DE TODAS AS ATIVIDADES QUE COMPETE A CATEGORIA, CABENDO-LHE PRIVATIVAMENTE A
ORGANIZAGAO E DIREGAO DOS SERVIGOS DE ENFERMAGEM, 0 PLANEJAMENTO, ORGANIZAGAO,
COORDENAGAO, EXECUGAO E AVALIAGAO DOS SERVIGOS DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM, BEM COMO
INTEGRANTE DA EQUIPE, VISANDO A MELHORIA DE SAUDE PRESTADA A POPULAGAQ. EM PARALELO A ISSO,
0 PROCESSO DE AQUISIGAO DE HABILIDADES E RELEVANTE PARA COMPREENSAO DE QUE 0
APERFEIGOAMENTO PROFISSIONAL DEVE SER PERMANENTE E A CONSTRUGAO DO CONHECIMENTO SE FAZ
NA INTERDISCIPLINARIDADE E NA CONTEXTUALIZAGAO DO APRENDIDO E DO VIVIDO. ESSA PERSPECTIVA
INTEGRADORA INDICA A IMPORTANCIA DO CONSTANTE APERFEIGOAMENTO EM SAUDE, COMO
FERRAMENTA PARA A DINAMICA DOS PROCESSOS ORGANIZACIONAIS, TRANSFORMAGAO DAS PRATICAS E
CAPACIDADE DE GESTAO SOBRE SEU PROCESSO LABORAL. DIANTE DISTO, O ENFERMEIRO COMO LIDER DA
EQUIPE DE ENFERMAGEM, NECESSITA DESENVOLVER HABILIDADES PARA UM TRABALHO DINAMICO E
PARTICIPATIVO COM AS SUAS EQUIPES, COM ENFASE NA ABERTURA PARA A ESCUTA, COMPARTILHAMENTO
DOS SABERES, DIVISAO DO PODER INSTITUIDO E A POSSIBILIDADE DA PARTICIPAGAO DOS MEMBROS NO
PROCESSO ASSISTENCIAL. ALEM DISSO, APONTAR ESTAS PRATICAS PARA A EQUIPE COMO SENDO ALEM DO
ENSINO-APRENDIZAGEM, FORTALECENDO UMA POLITICA DE LIGAGAQ ENTRE ENSINO, TRABALHO E
CIDADANIA.

CONCLUSAOQ: FRENTE A LEGISLAGAO E AOS PROCESSOS DE TRABALHO, ENFERMEIROS PREPARADOS E

DISPONIVEIS A CAPACITAGAO TECNICA E HUMANA CONTINUADA RESPQNDERAO POR UMA EQUIPE
CONSCIENTE DE SUA RESPONSABILIDADE COM QUALIDADE DA ASSISTENCIA PRESTADA.
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Apresentacao Painel

Titulo: ENFISEMA INTERSTICIAL PULMONAR EM PREMATURO: RELATO DE CASO

Apresentador: JESSICA DE LIMA VIEIRA

Autores: JESSICA DE LIMA VIEIRA; FELIPE ALMEIDA DE SOUZA; PRICILA MARA NOVAIS DE OLIVEIRA; DEBORA
RESENDE RIBEIRO

Resumo:

INTRIODUQAO: ENFISEMA INTERSTICIAL PULMONAR (EIP) E UMA COMPLICAQZ\IO RARA OBSERVADA EM
RECEM-NASCIDOS PREMATUROS (RNPT) DE BAIXO PESO QUE APRESENTAM SINDROME DO DESCONFORTO
RESPIRATORIO E SAQ VENTILADOS COM ALTAS PRESSOES.

OBJETIVO: RELATAR 0 CASO DE UM RNPT COM EIP.

RELATO DO CASO: RNPT DO SEXO MASCULING, NASCIDO DE PARTO CESAREQ NO DIA 14/01/17 DEVIDO A
ADRAMNIA E BOLSA ROTA HA MAIS DE 24 HORAS, COM IDADE GESTACIONAL DE 30 SEMANAS E TRES DIAS
PELA NEW BALLARD, APGAR 5/8, COM PESO DE 950G. MAE USUARIA DE DROGAS, APRESENTANDO
INFECQAO DO TRATO URINARIO (ITU) EM CURSO E VDRL REATOR, NAO REALIZOU ACOMPANHAMENTO
MEDICO PRE-NATAL, POREM, FEZ TERAPIA COM CORTICOIDE COMPLETA. EVOLUIU COM DESCONFORTO
RESPIRATORIO, NECESSITANDO DE INTUBAGAO OROTRAQUEAL (I0T) E FOI ENCAMINHADO PARA UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA NEONATAL (UTIN), SENDO ACOPLADO A VENTILAGAO MECANICA INVASIVA (VMI). AO
NONO DIA DE VIDA, A RADIOGRAFIA, BEM COMO A TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA DE TORAX
EVIDENCIARAM ENFISEMA LOBAR CONGENITO DO LOBO SUPERIOR ESQUERDO E FOCOS DE CONSOLIDAGAQ
NOS LOBOS INFERIORES. APOS DIAGNOSTICO DE EIP A VMI PROTETORA FOI INSTITUIDA NO MODO
VENTILAGAO CONTROLADA A PRESSAO (VCP) COM 0S SEGUINTES PARAMETROS: FIO2 < 40%, PRESSAQ
INSPIRATORIA (PINSP) < 12 CMH20, PEEP < 6 CMH20, FR < 45IRPM, TINSP < 0,35S, SENSIBILIDADE < 2,0
L/MIN, FAZENDO VOLUME CORRENTE (VC) EM TORNO DE 4 A 5 ML/KG, TOLERANDO HIPERCAPNIA
PERMISSIVA COM C02 DE APROXIMADAMENTE 55 - 60 MMHG, COM OBJETIVO DE MANTER A SATURAGAQ
PERIFERICA DE OXIGENIO (SPO2) ENTRE 89 - 95%. AO 20° DIA DE VIDA O PACIENTE APRESENTAVA MELHORA
CLINICAE RADIOLOGICA SIGNIFICATIVA, SENDO CONDUZIDO 0 PROCESSO DE DESMAME DA VMI SEGUIDO DE
EXTUBAGAO. APOS EXTUBAGAO PERMANECEU NOVE DIAS EM VENTILAGAQ MECANICA NAO-INVASIVA (VNI)
E NECESSITOU DO USO DE OXIGENOTERAPIA APOS 36 SEMANAS DE IDADE CORRIGIDA.

CONCLUSAO: EM NOSSO CASO NAO FOI NECESSARIO 0 USO DE RECURSOS TECNOLOGICOS AVANGADOS OU
INTUBAGAO SELETIVA PARA RESOLUGAO DE UM CASO DE EIP EM PREMATUROS. A VENTILAGAO PROTETORA
E A MONITORIZAGAO INTENSIVA ALEM DE CONTRIBUIR PARA MINIMIZAR LESOES RELACIONADAS A
TOXICIDADE DO OXIGENIO, SE MOSTRARAM EFICAZES NA RESOLUGAO DO EIP

Palavras-chave:

ENFISEMA INTERSTICIAL PULMONAR; VENTILAGAO MECANICA INVASIVA; PREMATURO; VENTILAGAO
PROTETORA.
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Apresentacao Painel

Titulo: EXTUBAGAO PALIATIVA: UM RELATO DE CASO

Apresentador: JOAO PEDRO MOREIRA SAMPAIO

Autores: JOAO PEDRO MOREIRA SAMPAIO; BERNARDO HENRIQUES DE MATTOS; CARLA DE MORAIS
EDUARDO; ISABELLA LIGUORI CORSINO VABO; MARA GALDINO MULLER; RENATA CRISTINA TEIXEIRA RIBEIRO

Resumo:

INTRODUGAO: 0 CUIDADO PALIATIVO E INDICADO NOS PACIENTES COM DOENCA CRONICA, PROGRESSIVA E
INCURAVEL, PAUTADO NA PREVENGAO E ALiVIO DA DOR E SOFRIMENTO, VISANDO 0 CONFORTO E
QUALIDADE DE VIDA DESTES. DENTRE AS AGOES DESENVOLVIDAS NESTA MODALIDADE DE TERAPIA, TEMOS
A EXTUBACAO PALIATIVA (EP) QUE CONSISTE EM RETIRAR O PACIENTE DO VENTILADOR MECANICO
OBJETIVANDO CONFORTO. CONTUDO TORNA-SE NECESSARIO QUE O PACIENTE SE ENQUADRE EM ALGUNS
CRITERIOS TAIS COMO: BAIXOS NiVEIS DE SEDAGAO, PRESENCA DE DRIVE RESPIRATORIO, ESTAR BEM
ADAPTADO AO SUPORTE VENTILATORIO ESPONTANEO, PRESSAO DE SUPORTE (PSV) COM BAIX0S
PARAMETROS E ENTENDIMENTO DA FAMILIA SOBRE A FINALIDADE DA TERAPEUTICA PALIATIVA.

OBJETIVO: RELATAR 0 CASO DE EP DE UM HOSPITAL DE ENSINO DA CIDADE DE JUIZ DE FORA/MG.

DESCRIGAO DO CASO: PACIENTE FDM, SEXO MASCULINO, 95 ANOS, COM DOENGA DE ALZHEIMER
AVANCADA, USO DE MARCA-PASSO, ACAMADO DE LONGA DATA, ADMITIDO NA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA (UTI) NO DIA 14/06/2017 COM DIAGNOSTICO DE SEPSE DE FOCO PULMONAR, CHEGOU JA
INTUBADO. NA ADMISSAQ FOI ACOPLADO A VENTILAGAQO MECANICA INVASIVA (VMI) NO MODO
VENTILACAQ CONTROLADA POR PRESSAO (VCP), SEDADO COM RASS-5 E SEM USO DE DROGAS VASOATIVAS
(DVA). NO DIA SEGUINTE FOI REALIZADO 0 PROTOCOLO DE DESPERTAR DIARIO DA INSTITUI(}AO E O PACIENTE
APRESENTOU DRIVE RESPIRATORIO, SENDO ENTAQ ACOPLADO AO MODO PSV, POREM APRESENTAVA-SE
COMATOSO (GLASGOW 3). DEVIDO A DOENGA DE BASE, IDADE AVANGADA E 0 PROGNOSTICO RESERVADO A
EQUIPE MULTIDISCIPLINAR OPTOU-SE POR ABORDAGEM FAMILIAR SOBRE CUIDADOS PALIATIVOS AO
PACIENTE E NO DIA 20/06/2017 PELA EP. 0 PACIENTE, ENTAO, FOI ACOPLADO A CATETER NASAL (CN) COM
4L/MIN DE OXIGENIO, MANTENDO BOM PADRAO RESPIRATORIO, EUPNEICO, POREM, SEM NiVEL DE
CONSCIENCIA GLASGOW 3. MANTEVE-SE EM CN DURANTE NOVE DIAS E FOI A OBITO NO DIA 29/06/17 SEM
SINAIS DE DOR OU SOFRIMENTO.

COMENTARIOS: A EP. ALEM DE CONTRIBUIR PARA AMENIZAR COMORBIDADES ASSOCIADAS A VMI COMO
PNEUMONIA ASSOCIADA A VENTILAGAO (PAV), NOVO QUADRO SEPTICO, BAROTRAUMA E LESOES
CAUSADAS POR ASPIRAQ/:\O ENDOTRAQUEAL, EVITA CONDUTAS INVASIVAS NO PACIENTE COMO A
TRAQUEQOSTOMIA E ESTA ASSOCIADA A0 MAIOR CONFORTO DO PACIENTE. ASSIM COMO 0 CUIDADO
PALIATIVO A EP AINDA E UMA PRATICA NA AREA DA SAUDE POUCO DIFUNDIDA E INSERIDA NAS UTI’S, UMA
VEZ QUE PROVOCA MUITOS INCOMODOS E REPERCUSSOES ETICAS E EMOCIONAIS TANTOS NOS FAMILIARES
COMO NOS PROPRIOS PROFISSIONAIS, SENDO CADA VEZ MAIS IMPORTANTE PROMOVER A DISCUSSAO
DESTE ASSUNTO NO AMBITO HOSPITALAR.

Palavras-chave: ;
CUIDADOS PALIATIVOS, EXTUBACAO PALIATIVA, UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA (UTI)
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Apresentacao Painel

Titulo: PEEP-ZEEP VERSUS HIPERINSUFLAGAO MECANICA NA MECANICA VENTILATORIA EM PACIENTES

SOB VENTILAGAO INVASIVA: ESTUDO PILOTO RANDOMIZADO

Apresentador: FABIANA COELHO COUTO ROCHA CORREA
Autores: CORREA, FCCR; GUARINI, BR; RAMOS, PS

Resumo:

INTRODUGAO: A ALTERAGAO NO MECANISMO FISIOLOGICO E DA MECANICA VENTILATORIA E UM DOS
EFEITOS DELETERIOS CAUSADOS PELA VENTILAGAQ MECANICA (VM). PARA TENTAR REDUZIR ESSES EFEITOS
SAO UTILIZADAS MANOBRAS COMO HIPERINSUFLAGAQO COM AUXILIO DO VENTILADOR MECANICO (HVM),
PEEP-ZEEP E ASPIRACAQ TRAQUEAL.

OBJETIVO: COMPARAR 0S EFEITOS TERAPEUTICOS DA HVM E DA PEEP-ZEEP EM PACIENTES EM VM.

METODOS: ESTUDO PILOTO/ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO COM 7 PACIENTES VENTILADOS
MECANICAMENTE E ENTUBADOS DE UMA UTI CLINICO ADULTO. 0S PACIENTES FORAM SELECIONADOS POR
ESTAREM EM VM, ENTUBADOS HA PELO MENOS 24HORAS, SENDO VENTILADOS PELO VENTILADOR
MECANICO ENGSTROM PROTM, 0S PACIENTES FORAM ASPIRADOS EM SISTEMA FECHADO 1 HORA ANTES
DE TODOS 0S PROCEDIMENTOS, PERMANECERAM EM REPOUSO E EM DECUBITO DORSAL ATE A REALIZAGAO
DAS MANOBRAS PEEP-ZEEP + ASPIRACAO TRAQUEAL E HVM + ASPIRACAO TRAQUEAL E CONTROLE
(ASPIRAGAO TRAQUEAL EM SISTEMA FECHADO), ESSAS FORAM REALIZADAS EM 3 MOMENTOS DO DIA,
COM WASH-OUT DE 6 HORAS, SENDO A ORDEM DEFINIDA POR RANDOMIZAGAO. AS VARIAVEIS MECANICAS
(COMPLACENCIA ESTATICA (CST), COMPLACENCIA DINAMICA (CDYN) E RESITENCIA DE VIAS AEREAS (RAW))
FORAM AVALIADAS ANTES, IMEDIATAMENTE APOS A TECNICA UTILIZADA, APOS 15 MINUTOS E APOS 30
MINUTOS. FOI UTILIZADO 0 TWO WAY ANOVA PARA MEDIDAS REPETIDAS, CONSIDERANDO UM NiVEL DE
SIGNIFICANCIA DE 5%.

RESULTADOS: 0 PERFIL EPIDEMIOLOGICO ENCONTRADO 62,4 +17,2(ANOS), 57% SEXO FEMININO, 8,7+5,7
(DIAS DE TOT) COM AS SEGUINTES COMORBIDADES: 28,5% PNEUMONIA, 14,2% ENCEFALITE TOXICO
METABOLICO, 14,2% RNC, 14,2% IRPA, 14,2% DPOC EXACERBADO E 14,2% IAM. QUANDO ANALISADA
VARIAVEL CST VEMOS UM AUMENTO DO GRAFICO NAS TECNICAS DE HVM+ASPIRAGAO E GRUPO
CONTROLE, 0 MESMO ACONTECE COM A VARIAVEL CDYN. JA QUANDO ANALISADA A RVA SOMENTE A
TECNICA HVM +ASPIRAGAO APRESENTA DECLINIO NO GRAFICO. POREM NENHUM DOS DADOS APRESENTA
RESULTADO ESTATISTICAMENTE SIGNIFICATIVO (P<0,05).

CONCLUSAO: A TECNICA HVM +ASPIRAGAO TRAQUEAL E {-\SPIRAQ/:\O TRAQUEAL EM SISTEMA FECHADO
PARECE SER SUPERIOR A TECNICA PEEP-ZEEP + ASPIRACAO TRAQUEAL PARA AUMENTO DA CST E CDYN E
PARA REDUCAO DA RAW, CARACTERIZANDO UMA MELHORA DA MECANICA VENTILATORIA DO PACIENTE.

Palavras-_chave: . ) . .
EXPANSAO PULMONAR; HIPERINSUFLACAOQ; VENTILACAO MECANICA, FISIOTERAPIA, REABILITACAO.
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Apresentacao Painel

Titulo: EFEITO DE DIFERENTES CARGAS DE TREINAMENTO MUSCULAR INSPIRATORIO

SOBRE A FORGA MUSCULAR RESPIRATORIA

Apresentador: CARLA CRISTINA DA SILVA MACHADO

Autores: CARLA CRISTINA DA SILVA MACHADO; RAPHAELA RESENDE OLIVEIRA FERREIRA; PLINIO DOS
SANTOS RAMOS; ANA PAULA FERREIRA; DIEGO MONTEIRO GONZAGA; LUIZ HENRIQUE MOTA WANZELLER

Resumo:

INTRODUGAO: A FORGA DOS MUSCULOS RESPIRATORIOS E DE FUNDAMENTAL IMPORTANCIA PARA O
CORRETO FUNCIONAMENTO DA MECANICA VENTILATORIA E DA TROCA GASOSA. NO TREINAMENTO DA
MUSCULATURA INSPIRATORIA (TMI) OCORRE UMA SOBRECARREGA NOS MUSCULOS RESPIRATORIOS QUE
PROPORCIONA ADAPTA(;OES MORFOLOGICAS, REFLETIDAS NAS PRESSOES INSPIRATORIAS E EXPIRATORIAS
MAXIMAS (PIMAX E PEMAX, RESPECTIVAMENTE). NESTE SENTIDO O TMI TEM SIDO ALVO DE DIVERSOS
ESTUDOS, TANTO EM INDIVI’DUOS SAUDAVEIS, ATLETAS E INDIVIDUOS COM DOENGAS DO SISTEMA
RESPIRATORIO E CARDIOVASCULAR. ENTRETANTO, EXISTEM CONTROVERSIAS SOBRE O MELHOR PROTOCOLO
DE TMI NECESSARIO PARA RESULTAR EM GANHO DE FORCA, E PROMOVER MELHORA DO DESEMPENHO DA
MUSCULATURA RESPIRATORIA.

OBJETIVO: COMPARAR 0 GANHO DE FORCA MUSCULAR RESPIF{,ATORIA QUANDO UTILIZADO TRI?S,
PROTOCOLOS DE TMI, COM CARGAS DE 0%, 30% E 50% DA PIMAX EM INDIVIDUOS JOVENS SAUDAVEIS.

METODO: TRATA-SE DE UM ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO CONTROLADO, ONDE FORAM SELECIONADOS
NOVE INDIVIDUOS SAUDAVEIS, DO SEXO FEMININO, ALOCADOS DE FORMA RANDOMIZADA EM TRES GRUPOS
(GRUPO 0%), (GRUPO 30%) E (GRUPO 50%) COM MEDIA (+DESVIO PADRAO) DE IDADE PARA CADA GRUPO
RESPECTIVAMENTE DE, 20,67 + 2,89 ANOS, 19,75 = 1,5 ANOS, 19,5 0,71 ANOS. FOI REALIZADA A
AVALIA(}AO DA FORCA MUSCULAR RESPIRATORIA (FMR) PELA MEDIDA DAS PRESSOES INSPIRATORIAS E
EXPIRATORIAS MAXIMAS (PIMAX E PEMAX, RESPECTIVAMENTE) ANTES DO TREINAMENTO, A CADA TRES
SESSOES (COM REAJUSTE DE CARGA CASO NECESSARIO), E AO FINAL DO TREINAMENTO. 0S VOLUNTARIOS
FORAM SUBMETIDOS A UM PROTOCOLO DE TMI, TRES VEZES POR SEMANA, DURANTE 10 SESSOES.

RESULTADOS: 0 ESTUDO NOS MOSTRA QUE 0 TMI REALIZADO POR 10 SESSOES, EM INDIVIDUOS SAUDAVEIS,
NAO E CAPAZ DE GERAR DIFERENGA ESTATISTICA SIGNIFICANTE NOS VALORES DE PIMAX (P< 0,40) E
PEMAX (P< 0,577) QUANDO ANALISADO 0S GRUPOS DE 0%, 30% E 50% DE INCREMENTO DE CARGA. POR
OUTRO LADO, FOI POSSIVEL VERIFICAR EM TODOS 0S GRUPOS UM AUMENTO SIGNIFICATIVO DOS VALORES
DA PIMAX (P< 0,001) E PEMAX (P< 0,001) QUANDO COMPARAMOS 0S VALORES DA AVALIAGAO INICIAL
COM 0S DA AVALIAGAO FINAL DE CADA INDIVIDUO.

CONCLUSAO: 0 TMI APLICADO POR 10 SESSOES, EM INDIVIDUOS SAUDAVEIS, AUMENTOU DE FORMA
SIGNIFICATIVA A FMR DE TODOS 0S GRUPOS TREINADOS, INDEPENDENTE DA CARGA UTILIZADA.

Palavras-chave: ) ) ’
TREINAMENTO MUSCULAR INSPIRATORIO. FORCA MUSCULAR RESPIRATORIA. JOVENS SAUDAVEIS.
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Apresentacao Painel

Titulo: REABILITAGAO CARDIOVASCULAR EM IDOSA POS CORREGAO DE TETRALOGIA DE FALLOT:

RELATO DE CASO

Apresentador: ANA PAULA FERREIRA

Autores: ANA PAULA FERREIRA; ZAQUELINE FERNANDES GUERRA; LARISSA ELVIRA MARTINS SARTINI;
VINICIUS VILLELA GUIMARAES; ANA FLAVIA FERREIRA; CAROLINA QUINELATO MOREIRA; ELEN PENONI
GOMES; FLAVIA APARECIDA DA SILVA PIRES; LARISSA FERREIRA DA COSTA; PLINIO DOS SANTOS RAMOS

Resumo:

INTRODUGAO: A TETRALOGIA DE FALLOT (TF) E UMA CARDIOPATIA CONGENITA GRAVE COM GRANDE
REPERCUSSAO HEMODINAMICA, RESULTANDO EM DEFICIENCIAS CARDIOVASCULARES E RESPIRATORIAS
QUE SE MANIFESTAM LOGO APOS 0 NASCIMENTO. APOS UMA OU MAIS CORREGOES CIRURGICAS, 0S
SOBREVIVENTES DESTA CARDIOPATIA CONGENITA PODEM APRESENTAR DEFICIENCIAS QUE GERAM
LIMITAGOES DE TAREFAS, COMO RELACIONADAS A MOBILIDADE E AOS CUIDADOS PESSOAIS.

OBJETIVO: RELATAR UM CASO DE REABILITAGAO CARDIOVASCULAR EM PACIENTE IDOSA COM CORREGAQ
PREVIA DE TETRALOGIA DE FALLOT.

RELATO DE CASO: PACIENTE SEXO FEMININO, 65 ANOS, NATURAL E PROCEDENTE DO ESTADO DE MINAS
GERAIS, DEU ENTRADA NO AMBULATORIO DE FISIOTERAPIA CARDIOVASCULAR COM QUEIXA DE DISPNEIA
A0S MEDIOS ESFORGOS. INICIALMENTE APRESENTOU AO EXAME FiSICO FREQUENCIA CARDIACA (FC) DE 85
BPM, SPO2 77%, PRESENGA DE SOPROS NA AUSCULTA CARDIACA, ALEM DE FRAQUEZA MUSCULAR
PERIFERICA E RESPIRATORIA. APRESENTOU DURANTE A AVALIAGAQ UM TESTE ERGOMETRICO (TE) COM FC
MAXIMA DE 104 BPM E UM ECOCARDIOGRAMA QUE EVIDENCIOU HIPERTENSAO PULMONAR E FE DE 48%. A
PRESCRIGAO FOI FEITA INICIALMENTE COM 55% DA FC MAXIMA OBTIDA NO TE SENDO AJUSTADA ATRAVES
DA FC DE RESERVA CONSIDERANDO COMO PERCENTUAL 55 A 65% DA FC MAXIMA. FORAM REALIZADAS
0ITO SEMANAS DE REABILITAGAO CARDIOVASCULAR, SENDO DUAS SESSOES SEMANAIS COM DURAGAO DE
50 MINUTOS. 0S EXERCICIOS FORAM REALIZADOS COM OXIGENOTERAPIA (3L/MIN) NO PRIMEIRO MES. A
SESSAO ERA COMPOSTA DE EXERCICIOS DE FORTALECIMENTO PERIFERICO, TREINAMENTO MUSCULAR
INSPIRATORIO (30% DA PI MAX) E ENDURANCE EM CICLOERGOMETRO.

RESULTADO: HOUVE REDUGAO DA MEDIA DE FC DE REPOUSO NO PRIMEIRO MES QUANDO COMPARADA AO
SEGUNDO MES DE REABILITAGAO (81 = 4,5 BPM VERSUS 72,7 = 4,7; MEDIA = DESVIO PADRAQ). EM
RELAGAO A SP02, VERIFICAMOS AUMENTO NOS VALORES DE REPOUSO (86 + 4 BPM VERSUS 90 + 3,11;
MEDIA + DESVIO PADRAO) MESMO COM REDUGAO DA OXIGENOTERAPIA PARA 1L/MIN. AS MEDIAS DE PAS
(126 =+ 11,9 BPM VERSUS 112,8 + 11,2; MEDIA + DESVIO PADRAO) E PAD (47 + 3,6 BPM VERSUS 45,6 +
4,4; MEDIA + DESVIO PADRAO) PRATICAMENTE NAO SE ALTERARAM APQS AS 0ITO SEMANAS. A
PARTICIPANTE RELATOU REDUGAO DOS QUADROS DE DISPNEIA E MELHOR TOLERANCIA PARA REALIZAGAOQ
DAS ATIVIDADES DIARIAS. A ADESAQ AS SESSOES FOI DE 100%.

CONCLUSAO: APGS 0ITO SEMANAS DE EXERCICIO FOI POSSIVEL VERIFICAR MELHORAS CLINICAS NA
PACIENTE. CABE RESSALTA QUE A PACIENTE SERA SUBMETIDA A NOVO TE PARA QUE SEJA POSSIVEL
ANALISAR SE HOUVE MELHORA NA CAPACIDADE FUNCIONAL EM RELACAO AO TE ANTERIOR.

Palavras-chave: ) ’
TETRALOGIA DE FALLOT; EXERCICIOS FISICOS; FISIOTERAPIA CARDIOVASCULAR
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Apresentacao Painel

Titulo: ESTUDO DA RELAGAO DO USO DE MEDICAMENTOS E O RISCO DE QUEDA EM PESSOAS

IDOSAS DA CIDADE DE VICOSA- MG

Apresentador: ERLAINE DA SILVA SOUZA

Autores: ERLAINE DA SILVA SOUZA; MONICA DA CONCEICAO GOMES; CAMILA DINI; ANDRES VALENTE
CHIAPETA; GRASIELLE SOARES GUSMAN

Resumo:

INTRODUCAO: 0 ENVELHECIMENTO E UM PROCESSO IRREVERSIVEL DE TODOS 0S SERES VIV0S.1,2 UM DOS
GRANDES DESAFIOS QUE ENFRENTAMOS E APRENDER A VIVER DE FORMA SAUDAVEL COM UMA ALTA
QUALIDADE DE VIDA.3,4 0S HABITOS BASICOS ADQUIRIDOS NA JUVENTUDE, COMO O SEDENTARISMO E A
DIETA FRACA, AUMENTAM SUSCEPTIBILIDADE A DOENCAS CRONICAS NA IDADE ADULTA.5-7 NESTA
POPULACAO VARIOS FATORES MAL DEFINIDOS 0S PREDISPOEM A QUEDAS INVOLUNTARIAS QUE
SUBSEQUENTEMENTE CONDUZEM A ATIVIDADES PREJUDICADAS DA VIDA DIARIA E AUMENTO DA
MORTALIDADE.

OBJETIVO: ESTE ESTUDO TEVE COMO OBJETIVO INVESTIGAR QUALQUER RE_LA(}/:\O PROVAVEL ENTRE 0S
GRUPOS MAIS COMUNS DE MEDICAMENTOS PRESCRITOS, SUAS INTERACOES E CONCENTRACOES, COM
RISCO DE LESOES CAUSADAS POR QUEDA EM IDOSOS NO BRASIL.

METODOS: ESTE ESTUDO INICIOU COM UM GRUPO DE 40 ADULTOS ACIMA DE 60 ANOS, PACIENTES DA
CLINICA DE FISIOTERAPIA DA FACULDADE UNIVIGOSA EM VIGOSA, E OUTROS TOTALIZANDO 102
VOLUNTARIOS DE VICOSA - MINAS GERAIS, BRASIL. A ESCALA DE EFICACIA DO QUESTIONARIO
INTERNACIONAL DE QUEDAS (FES-1) E OUTROS TRES TESTES, TIME UP AND GO (TUG), ESCALAO DE
EQUILIBRIO BERG, ITEM 8 E TANDEM WALKING TEST, FORAM APLICADOS A ESTE GRUPO. QUESTIONARIOS DE
MEDICACAO E QUALIDADE DE VIDA (SF-36) FORAM APLICADOS A FIM DE ESTABELECER UMA CONEXAQ
ENTRE A PRESCRIGAO MEDICA E A QUALIDADE DE VIDA. A ANALISE ESTATISTICA E O TESTE DE PROPORGAQ
FORAM REALIZADOS COM O SOFTWARE R VERSAOQ 3.2.2.

RESULTADOS: A ANALISE DE FATORES INDICOU QUE O RISCO DE QUEDA ESTAVA DIRETAMENTE
RELACIONADO A QUANTIDADE DE MEDICAMENTOS UTILIZADOS PELOS PACIENTES. 0S MEDICAMENTOS
FORAM AGRUPADOS EM CATEGORIAS: 27% DE ANTI-HIPERTENSIVO; 6% DE ANTI-COLESTEROLEMICA; 17% DE
PROPRIEDADES CARDIOVASCULARES; 10% DE DOR MUSCULAR; 12,5% DE AGENTES DO SISTEMA NERVOSO
CENTRAL, 8,3% DE VITAMINAS E 16,6% DE OUTRAS AGOES ALVO. QUANDO 0 RISCO DE QUEDA FOI
COMPARADO A CADA CATEGORIA, A PROPORGAO DE DIFERENGA MAIS SIGNIFICATIVA FOI OBSERVADA
QUANDO RELACIONADA A MEDICAMENTOS COM PROPRIEDADES ANTI-HIPERTENSIVAS E OUTRAS
CARDIOVASCULARES, 0 QUE E 0 OPOSTO DA LITERATURA. ALEM DISSO, OBSERVOU-SE CORRELAGAQ
SIGNIFICATIVA PARA 0S AGENTES DO SISTEMA NERVOSO CENTRAL.

CONCLUSOES: APESAR DA LITERATURA MOSTRAR A CATEGORIA DE ALGUNS MEDICAMENTOS COMO A
CLASSE DO SNC NOSSO ESTUDO NOS MOSTRA QUE POSSUI OUTRAS CLASSES QUE ELEVAM 0 FATOR DE
RISCO DE QUEDA. PORTANTO, HA UMA NECESSIDADE DE INVESTIGAR PROFUNDAMENTE E COM CUIDADO A
CLASSE DE DROGAS E SUAS INTERAGOES.

Palavras-chave:
IDOSO,QUALIDADE DE VIDA,QUEDA,MEDICAMENTOS,SENESCENCIA
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Apresentacao Painel

Titulo: AVALIAGAO DO NiVEL DE COMPREENSAQ DO TEXTO E TESTE DE LEGIBILIDADE

DO QUESTIONARIO 'INFLAMMATORY BOWEL DISEASE-FATIGUE' - VERSAQ PORTUGUESA-BRASILEIRA

Apresentador: ANA CRISTINA LAGE

Autores: ANA CRISTINA LAGE; JULIO MARIA FONSECA CHEBLI; ADALIZA FURTADO ARAUJO; ANA PAULA
DELGADO BOMTEMPO; TULIO MEDINA; CARLA MALAGUTI

Resumo:

OBJETIVO: AVALIAR 0 NiVEL DE COMPREENSAO DAS PERGUNTAS DO QUESTIONARIO ‘INFLAMMATORY
BOWEL DISEASE-FATIGUE’ E APLICAR O TESTE DE LEGIBILIDADE DO INSTRUMENTO A FIM DE IDENTIFICAR O
NiVEL DE DIFICULDADE NA LEITURA DO TEXTO, COMO PARTE INTEGRANTE DE UM ESTUDO QUE TEM A
INTENGAO DE VALIDAGAO DO QUESTIONARIO PARA A LINGUA PORTUGUESA-BRASILEIRA EM PACIENTES
COM DOENCA INFLAMATORIA INTESTINAL (DII).

METODO: APOS A ANUENCIA DA AUTORA DO QUESTIONARIO, A APROVAGAO DO CEP, E A ASSINATURA DO
TCLE, O TESTE FOI INICIADO. FIZERAM PARTE DA PESQUISA SUJEITOS COM DIl EM ACOMPANHAMENTO EM
UM HOSPITAL EM JUIZ DE FORA/MG. FORAM SELECIONADOS PACIENTES COM DIFERENTES NiVEIS DE
ESCOLARIDADE: FUNDAMENTAL, MEDIO, SUPERIOR E POS-GRADUADOS. FOI ENTREGUE A0S VOLUNTARIOS,
0 QUESTIONARIO E SOLICITADO QUE CADA PERGUNTA FOSSE REPRODUZIDA DE ACORDO COM A SUA
INTERPRETACAO, SENDO GRAVADA ESTA REPRODUGAO. POSTERIORMENTE, FOI IDENTIFICADO NAS
PERGUNTAS DO QUESTIONARIO, QUAIS DELAS HOUVERAM DIVERGENCIAS OU ALTERAGAO DO CONTEUDO
ORIGINAL QUANDO COMPARADO COM O REPRODUZIDO PELOS COLABORADORES. APOS ESTA ETAPA, UMA
VERSAO FINAL FOI REALIZADA COM 0S AJUSTES IDENTIFICADOS COMO NECESSARIOS PELAS AUTORAS DO
ESTUDO. POR FIM, O NiVEL DE DIFICULDADE DE LEITURA DO TEXTO FOI CALCULADO POR MEIO DA ESCALA DE
LEGIBILIDADE DE FERNANDEZ-HUERTA: 206.84 - (0,60 * P) - (1.02 * F) EM QUE P REPRESENTA 0 NUMERO DE
SILABAS A CADA 100 PALAVRAS E F EQUIVALE A0 NUMERO DE SENTENGAS A CADA 100 PALAVRAS E
CLASSIFICADO COMO MUITO DIFICIL (SE ESCORE < QUE 30), DIFICIL (SE ESCORE ENTRE 30 E 50),
RELATIVAMENTE DIFICIL (SE ESCORE ENTRE 50 E 60), NORMAL (SE ESCORE ENTRE 60 E 70), RELATIVAMENTE
FACIL (ENTRE 70 E 80), FACIL (ENTRE 80 E 90) E MUITO FACIL (SE ESCORE > QUE 90).

RESULTADOS: FOI ALTERADA UMA QUESTAQ DO QUESTIONARIO. NA VERSAO ORIGINAL LIA-SE: ?TIVE
DIFICULDADE EM CONTINUAR COM MEUS HOBBIES/INTERESSES POR CAUSA DA FADIGA?, APOS AVALIAR 0
NIVEL DE COMPREENSAQ DO TEXTO, OPTOU-SE EM MODIFICAR A PERGUNTA PARA: ?TIVE DIFICULDADE EM
CONTINUAR COM AS MINHAS ATIVIDADES DE LAZER POR CAUSA DA FADIGA?. COMO RESULTADO NO TESTE
DE LEGIBILIDADE DO INSTRUMENTO, O TEXTO FOI CONSIDERADO COMO FACIL, POIS OBTEVE-SE UM ESCORE
DE 84,6.

CONCLUSAO: 0 TEXTO DO QUESTIONARIO ESTA DE ACORDO COM O QUE A LITERATURA RECOMENDA COMO
APROPRIADO (ESCORE A PARTIR DE 70), ASSIM, PODENDO SER APLICADO NA POPULACAQ. 0 ESTUDO ESTA
EM ANDAMENTO PARA CONTINUAGCAQ DO PROCESSO DE VALIDAGAO DO MESMO.

Palavras-chave: )
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Apresentacao Oral

Titulo: EFEITOS DE UM PROTOCOLO DE HIGH INTENSITY INTERVAL TRAINING (HIIT) NA CAPACIDADE

FUNCIONAL DE IDOSAS DA CIDADE DE RI0 POMBA/MG: UM ESTUDO RANDOMIZADO E CONTROLADO

Apresentador: PATRICIA FERREIRA DE OLIVEIRA RAMALHO PRATA
Autores: HENRIQUE NOVAIS MANSUR; PATRICIA FERREIRA DE OLIVEIRA RAMALHO PRATA

Resumo:

INTRODUGAO: A POPULAGAO IDOSA DO BRASIL ESTA AUMENTANDO, JUNTAMENTE COM A EXPECTATIVA DE
VIDA. AS PROJEGOES MOSTRAM QUE NOS PROXIMOS 10 ANOS ESSA POPULAGAO AUMENTARA EM 1,0
MILHAO ANUALMENTE. O ENVELHECIMENTO E DEFINIDO COMO UM PROCESSO PROGRESSIVO QUE CONSISTE
EM MODIFICAGOES BIOLOGICAS, PSICOLOGICAS E SOCIAIS, HAVENDO CONSEQUENCIAS FISIOLOGICAS TAIS
COMO: DIMINUIGAO DA FORGA MUSCULAR; REDUGAO DA CAPACIDADE CARDIORRESPIRATORIA; DECLINIO
DA MASSA OSSEA (OSTEOPOROSE), ENTRE OUTRAS, IMPLICANDO NA REDUGAO DA CAPACIDADE
FUNCIONAL - FORGA, EQUILIBRIO, FLEXIBILIDADE, COORDENAGAO MOTORA, OCASIONANDO UMA
DEPENDENCIA SOCIAL E PIORA DA QUALIDADE DE VIDA. DESSA FORMA, A PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS
REGULARMENTE PODEM MANTER OU MELHORAR AS CAPACIDADES FiSICAS, MELHORANDO ASSIM, A
CAPACIDADE FUNCIONAL DO ID0SO. 0 TREINAMENTO DE FORGA E RECONHECIDAMENTE O TIPO DE
EXERCICIO FiSICO MAIS APROPRIADO PARA A MUDANGA DESSE QUADRO, E POSSUI INUMERQOS METODOS
DE APLICAGAO. UM DOS METODOS MAIS EMPREGADOS ATUALMENTE EM OUTRAS POPULAGOES, E 0 HIGH
INTENSITY INTERVAL TRAINING (HIIT), QUE CONSISTE EM ESTIMULOS REPETIDOS MAXIMOS OU SUPRA
MAXIMOS DE POUCA DURAGAO, COM INTERVALOS DE RECUPERAGAO PASSIVOS OU ATIVOS DE BAIXA
INTENSIDADE.

OBJETIVO: COMPARAR OS EFEITOS DOS EXERCICIOS FiSICOS DE BAIXA INTENSIDADE, COM EXERCICIOS
FISICOS DE BAIXA INTENSIDADE ASSOCIADOS AO HIIT, NA COMPOSICAO CORPORAL, CAPACIDADE
FUNCIONAL, PRESSAO ARTERIAL E GLICEMIA DE IDOSOS APOS 12 SEMANAS DE ESTIMULO.

METODOLOGIA: FORAM SELECIONADAS RANDOMICAMENTE 53 IDOSAS (67,1 + 5,1ANOS) E ALEATORIZADAS
EM GRUPO CONTROLE (GC), QUE MANTIVERAM SEU PROGRAMA DE ATIVIDADE FiSICA DE BAIXA
INTENSIDADE (N<19) E EM GRUPO HIIT (GH) QUE REALIZARAM 0 MESMO PROGRAMA DE ATIVIDADE FiSICA
DE BAIXA INTENSIDADE, POREM ASSOCIADO AO METODO HIIT (N<34) COM O EXERCICIO AGACHAMENTO
EM INTENSIDADE ELEVADA (5 A 7 NA ESCALA SUBJETIVA DE ESFORCO), DE FORMA PROGRESSIVA QUANTO
VOLUME E TEMPO DE RECUPERAGAOQ. AMBOS 0S GRUPOS REALIZARAM 50 MINUTOS DE ATIVIDADE,
DURANTE 12 SEMANAS.

RESULTADOS: 0 GH AUMENTOU A CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL (P<0,05) E AMBOS 0S GRUPOS
AUMENTARAM A MASSA GORDA (GC=0,03; GH=0,008) E MASSA MAGRA (GC=0,003; GH=0,02) E AMBOS
MELHORARAM NO TESTE TIME GET UP AND GO (GC<0,04; GH=<0,05). AS DEMAIS VARIAVEIS DO ESTUDO
(RCQ, PA, GLICEMIA, FORGA E VELOCIDADE DE CAMINHADA) NAO TIVERAM MODIFICAGOES SIGNIFICATIVAS.

CONCLQSAO: 0 PROTOCOLO ADICIONAL DE HIIT NAO TROUXE BENEFICIOS ADICIONAIS AO TREINAMENTO DE
RESISTENCIA DE BAIXA INTENSIDADE.

Palavras-chave:, ’
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Apresentacao Oral

Titulo: RESPOSTA CARDIOVASCULAR PRESERVADA DURANTE O ESTRESSE MENTAL EM

PACIENTES COM CIRROSE HEPATICA

Apresentador: ROSA VIRGINIA DIAZ GUERRERO

Autores: ROSA VIRGINIA DIAZ GUERRERO; MARIA FERNANDA ALMEIDA FALCI; PEDRO AUGUSTO DE
CARVALHO MIRA; THOMPSON BATISTA MACHADO JUNIOR; KATIA VALERIA BASTOS DIAS BARBOSA;
TARSILA CAMPANHA DA ROCHA RIBEIRO; FABIO HELENO DE LIMA PACE; DANIEL GODOY MARTINEZ; MATEUS
CAMAROTI LATERZA

Resumo:

INTRODUGAO: PACIENTES COM CIRROSE HEPATICA APRESENTAM ALTERA(;AO DO SISTEMA
CARDIOVASCULAR, CARACTERIZADA POR CIRCULAGAQ HIPERDINAMICA. CONTUDO, ATE 0 MOMENTO,
NENHUM ESTUDO INVESTIGOU A RESPOSTA DO SISTEMA CARDIOVASCULAR A0 ESTRESSE MENTAL AGUDO.

OBJETIVO: AVALIAR A RESPOSTADO SISTEMA CARDIOVASCULARAQ ESTRESSE MENTALEM PACIENTES COM
CIRROSE HEPATICA.

METODOS: FORAM AVALIADOS 12 PACIENTES COM CIRROSE HEPATICA (10 CHILD A, 1 CHILD BE 1 CHILD C) E
12 INDIVIDUOS SAUDAVEIS (44+11VS. 49+15 ANOS, RESPECTIVAMENTE, P<0,43). 0 ESTRESSE MENTAL
FOI INDUZIDO PELO STROOP COLOR WORD CONFLICT TEST. FORAM MEDIDOS A PRESSAQ ARTERIAL
BATIMENTO A BATIMENTO (FINOMETER®), A FREQUENCIA CARDIACA PELO ELETROCARDIOGRAMA (BIOPAC)
E 0 FLUXO SANGUINEO DO ANTEBRAGO PELA PLETISMOGRAFIA DE OCLUSAQ VENOSA (HOKANSON®)
DURANTE 3 MINUTOS BASAIS SEGUIDOS DE 3 MINUTOS DE ESTRESSE MENTAL. A RESISTENCIA VASCULAR
DO ANTEBRAGO FOI CALCULADA DIVIDINDO A PRESSAQ ARTERIAL MEDIA PELO FLUXO SANGUINEO DO

ANTEBRACGO. FOI CONSIDERADO SIGNIFICATIVO QUANDO P =0,05.

RESULTADOS: EM REPOUSO, NAO FORAM OBSERVADAS DIFERENGAS ENTRES 0S GRUPOS.ALEM DISSO,
DURANTE 0 ESTRESSE MENTAL, 0S PACIENTES COM CIRROSE HEPATICA E 0S INDIVIDUOS
SAUDAVEISAUMENTARAM SIGNIFICATIVAMENTE E SIMILARMENTE A PRESSAQ ARTERIAL MEDIA (BASAL:
97+11VS. 9610 MMHG; 1°MIN 1019 VS. 10313 MMHG; 2° MIN;103+11 VS. 10513 MMHG; 3°
MIN;104+12 VS, 104+12 MMHG; EFEITO DO TEMPO P<0,01, EFEITO DA INTERAGAO P<0,87) E A
FREQUENCIA CARDIACA (BASAL: 63+ 8 VS. 69+ 10BPM; 1°MIN 70 =14 VS. 7914 BPM; 2° MIN;70+13 VS.
78+13BPM; 3° MIN;70+12 VS. 76+ 12BPM; EFEITO DO TEMPO P<0,01, EFEITO DA INTERAGAO P<0,12). E
AINDA, FOI 0BSERVADO AUMENTO DO FLUXO SANGUINEQ DO ANTEBRAGO (BASAL: 2,74+0,92 VS.
2,82+1,09 ML/MIN/100ML; 1°MIN 4,03+1,75 VS. 4,30+1,95 ML/MIN/100ML; 2° MIN;4,16£1,52 VS.
3,95+1,84 ML/MIN/100ML; 3° MIN;4,30=1,90 VS. 3,40=1,00 ML/MIN/100ML; EFEITO DO TEMPO P<0,01,
EFEITO DA INTERAGAO P<0,73) E DIMINUIGAOQ DA RESISTENCIA VASCULAR DO ANTEBRAGO (BASAL:
40,55+16,81 VS. 39,62+16,82 UNIDADES; 1°MIN 30,28+14,50 VS. 28,44=11,81 UNIDADES; 2°
MIN;29,06+14,00 VS. 31,26 +12,94 UNIDADES; 3° MIN;28,31+11,56 VS. 33,29+10,81 UNIDADES; EFEITO DO
TEMPO P=<0,01, EFEITO DA INTERAGAO P<0,83) SEMELHANTE ENTRE 0S GRUPOS.

CONCLUSAOQ: PACIENTES COM CIRROSE HEPATICA APRESENTAM RESPOSTA CARDIOVASCULAR PRESERVADA
DURANTE O ESTRESSE MENTAL.

Palavras-chave: .
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Apresentacao Oral

Titulo: O EXERCICIO FiSICO EM MEIO AQUATICO POTENCIALIZA A HIPOTENSAO POS-EXERCICIO EM

IDOSOS HIPERTENSOS

Apresentador: FERNANDO FERREIRA DA SILVA

Autores: FERNANDO SILVA; SAMUEL GOMES; FRANCISCO JUNIOR; RAIANNE BALEEIRO; KARINE CORREA;
RAIMUNDO NETO; LENICE BECKER

Resumo:

INTRODUGAO: A HIPOTENSAO POS-EXERCICIO (HPE) E A QUEDA DOS NiVEIS DE PRESSAO ARTERIAL APOS
UMA SESSAO DE EXERCICIO EM NiVEIS MENORES DOS OBSERVADOS PRE-EXERCICIO. APESAR ATUALMENTE
0 EXERCICIO FiSICO (EF) SER CONSIDERADO TRATAMENTO NAO FARMACOLOGICO DA HIPERTENSAQ
ARTERIAL (HA), AINDA EXISTEM LACUNAS SOBRE QUAL 0 MELHOR METODO DE TREINAMENTO NO
TRATAMENTO DA HA.

OBJETIVOS: INVESTIGAR O EFEITO DO MEIO DE TREINAMENTO NA HPE EM IDOSOS HIPERTENSOS.

METODOLOGIA: VINTE INDIVIDUOS FORAM DIVIDIDOS EM DOIS GRUPOS: EXERCICIO EM MEIO AQUATICO
(HIDROGINASTICA) (EA) E OUTRO EM MEIO TERRESTRE (GINASTICA AEROBICA) (ET). A CARACTERIZAGAO DA
AMOSTRA FOI OBTIDA ATRAVES DE AVALIAGAO FiSICA ONDE FORAM COLETADOS A PERIMETRIA, MASSA
CORPORAL, PERCENTUAL DE GORDURA E V02 DE PICO. PROCEDIMENTOS: A HPE FOI AVALIADA APOS UMA
SESSAO DE EA E ET. PARA ISSO FORAM FEITAS TRES AFERIGOES DA PRESSAO ARTERIAL (PA) QUINZE
MINUTOS ANTES DA SESSAO COM 0 VOLUNTARIO SENTADO. O EA E 0 ET FORAM REALIZADOS DURANTE 60
MINUTOS. O CONTROLE DA INTENSIDADE DA SESSAOQ (75% DA FREQUENCIA CARDIACA DE RESERVA) FOI
REALIZADO ATRAVES DO MONITOR CARDIACO. APGS A SESSAO FOI UTILIZADO A MAPA PARA MONITORAR A
PA DOS VOLUNTARIOS POR 24 HORAS.

RESULTADOS: 0 ET NAO APRESENTOU DIFERENGA NO V02 DE PICO (24+3ML/KG/MIN) EM COMPARAGAQ
COM 0 EA (22+2 ML/KG/MIN). O PERCENTUAL DE GORDURA ENTRE ET (33+4%) E EA (35,5+4) TAMBEM
NAO FOI DIFERENTE. HOUVE HPE EM AMBOS 0S MEIOS DE TREINAMENTO, POREM APOS EA A HPE INICIOU 2
HORAS (1345 MMHG) VS PRE (1552 MMHG) AP0OS 0 EXERCICIO E SE MANTEVE POR ATE 24 HORAS
(123+5MMHG) PARA A PA SISTOLICA (PAS) E PARA A DIASTOLICA (PAD) OBSERVOU-SE 0 MESMO
COMPORTAMENTO. APOS ET FOI OBSERVADA HPE APENAS 6 (123+5 MMHG) E 12 HORAS (1194 MMHG)
EM COMPARAGAO COM O PRE (141+2MMHG) COM AUMENTO PAS 24 HORAS APOS EXERCICIO
(131=4MMHG) 0 MESMO COMPORTAMENTO FOI 0BSERVADO PARA A PAD.

CONCLUSOES: 0 EXERCICIO REALIZADO POR INDIVIDUOS HIPERTENSOS EM MEIO AQUATICO MOSTROU-SE
MAIS EFICIENTE QUE O MEIO TERRESTRE. O EA FOI MAIS RAPIDO E MANTEVE POR MAIS TEMPO A HPE EM
COMPARACAOQ COM O ET.

Palavras-chqve: o . . ) )
HIPERTENSAO ARTERIAL, HIPOTENSAO POS-EXERCICIO, PRESSAQ ARTERIAL E EXERCICIO FISICO.
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Apresentacao Oral

Titulo: EFEITO AGUDO DE DIFERENTES TIPOS DE EXERCICIOS FiSICOS SOBRE A PRESSAQ ARTERIAL

EM IDOSAS HIPERTENSAS.

Apresentador: FERNANDO FERREIRA DA SILVA

Autores: LUCINEY FELIX ARAUJO; SERGIO LUIZ; FERNANDO FERREIRA DA SILVA; JEFERSON EDUARDO LOPES
DOS PASSOS; PEDRO TIAGO DEOCLECIANO DE AZEVEDO;

Resumo:

INTRODUGAO: A LITERATURA VEM DEMONSTRANDO QUE TANTO 0 EXERCICIO FiSICO CRONICO COMO 0
AGUDO TEM APRESENTADO RESULTADOS EFICIENTES NA REDUGAO DOS VALORES DE PRESSAO ARTERIAL
(PA) DE INDIVIDUOS HIPERTENSOS. A REDUGAO NA PA QUE OCORRE AGUDAMENTE APOS UMA SESSAQ DE
EXERCICIOS FiSICOS E CONHECIDA COMO HIPOTENSAO POS-EXERCICIO (HPE).

OBJETIVOS: ESTE ESTUDO TEVE COMO OBJETIVO AVERIGUAR E POSTERIORMENTE COMPARAR A
OCORRENCIA DA HPE APOS UMA SESSAQ DE EXERCICIOS FISICOS EM MEIO AQUATICO (HIDROGINASTICA) E
EM MEIO TERRESTRE (GINASTICA LOCALIZADA).

METODOLOGIA: 0 ESTUDO CONTOU COM A PARTICIPAGAO DE 17 VOLUNTARIAS (67,5 = 9,9 ANOS) COM
HIPERTENSAQ ARTERIAL (HA), PRATICANTES DE EXERCICIOS FiSICOS DE HIDROGINASTICA E GINASTICA
LOCALIZADA. DURANTE DOIS DIAS DE SESSOES DE EXERCICIOS FiSICOS, FOI MEDIDA A PRESSAQ ARTERIAL
SISTOLICA (PAS) E A PRESSAQ ARTERIAL DIASTOLICA (PAD) DAS VOLUNTARIAS DEZ MINUTOS ANTES E
TRINTA MINUTOS APOS A SESSAQ DE EXERCICIOS DE HIDROGINASTICA E DE GINASTICA LOCALIZADA. CADA
SESSAO DE EXERCICIO TEVE DURAGAO DE QUARENTA MINUTOS.

RESULTADOS: FOI 0BSERVADO QUE PARA SESSAQ DE HIDROGINASTICA APENAS 0S VALORES DE PAS POS-
SESSAO DE TREINAMENTO (140 + 6,2 MMHG) FOI MENOR DO QUE 0S VALORES DE PAS PRE-SESSAO DE
TREINAMENTO (129 + 3,2 MMHG). NO ENTANTO, NA SESSAO DE GINASTICA LOCALIZADA, NAO FORAM
OBSERVADAS DIFERENCAS ENTRE OS VALORES DE PAS (137 = 3,9 MMHG VS. 131 + 2,8 MMHG) E PAD (85
+ 2,6 MMHG VS. 78 + 2,9 MMHG) PRE E POS-SESSAQ DE TREINAMENTO.

CONCLUSAO: 0 RESULTADO DO ESTUDO SUGERE QUE APENAS A SESSAO DE TREINAMENTO DE )
HIDROGINASTICA INDUZIU HPE NOS VALORES DE PAS EM IDOSAS HIPERTENSAS, UMA VEZ QUE A SESSAOQ DE
TREINAMENTO EM GINASTICA LOCALIZADA NAO INDUZIU HPE.

Palavras-chave: . . o )
ENVELHECIMENTO, HIDROGINASTICA, GINASTICA LOCALIZADA, HIPOTENSAOQ POS-EXERCICIO.
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Apresentacao Oral

Titulo: FUNGAO ENDOTELIAL AUMENTO DURANTE A RECUPERAGAO POS EXERCICIO FiSICO EM

PACIENTES COM CIRROSE HEPATICA

Apresentador: PEDRO AUGUSTO DE CARVALHO MIRA

Autores: PEDRO AUGUSTO DE CARVALHO MIRA; ROSA VIRGINIA DIAZ GUERRERO; MARIA FERNANDA
ALMEIDA FALCI; DIANE MICHELA NERY HENRIQUE; KATIA VALERIA BASTOS DIAS BARBOSA; TARSILA
CAMPANHA DA ROCHA RIBEIRO; RENATO QUINTAOQ LOSCHI; FABIO HELENO DE LIMA PACE; DANIEL GODOY
MARTINEZ; MATEUS CAMAROTI LATERZA

Resumo:

INTRODUGAO: CIRROSE HEPATICA E ASSOCIADA COM HIPERATIVIDADE ENDOTELIAL NOS LEITOS
VASCULARES ESPLANCNICO E PERIFERICO. APESAR DE SER CONHECIDO QUE 0 EXERCICIO FiSICO
INFLUENCIA O SISTEMA ENDOTELIAL POR MEIO DO SHEAR STRESS, NENHUM ESTUDO INVESTIGOU A
RECUPERAGAO POS EXERCICIO FiSICO DA FUNGAO ENDOTELIAL EM PACIENTES COM CIRROSE HEPATICA ATE
0 MOMENTO.

OBJETIVO: INVESTIGAR A RECUPERAGAO P(OS EXERCICIO FiSICO DA FUNGAO ENDOTELIAL EM PACIENTES
COM CIRROSE HEPATICA.

METODO: ESTUDO CROSSOVER RANDOMIZADO FOI REALIZADO COM 13 PACIENTES (51 + 4 ANOS). O FLUXO
SANGUINEO DO ANTEBRAGO (FSA) FOI MEDIDO PELA PLETISMOGRAFIA DE OCLUSAQ VENOSA
(HOKANSON®). A FUNGAO ENDOTELIAL FOI AVALIADA MEDINDO O FSA PRE E IMEDIATAMENTE APQS 5
MINUTOS DE OCLUSAO DA ARTERIA BRAQUIAL, MANOBRA DENOMINADA DE HIPEREMIA REATIVA. 0S
PACIENTES FORAM SUBMETIDOS AO TESTE DE ESFORGO PARA MEDIDA DA FREQUENCIA CARDIACA
MAXIMA. NO DIA EXERCICIO FiSICO, A HIPEREMIA REATIVA FOI INDUZIDA NO MOMENTO BASAL.
POSTERIORMENTE, OS PACIENTES REALIZARAM 40 MINUTOS DE EXERCICIO FiSICO AEROBIO A INTENSIDADE
ENTRE 50 E 70% DA FREQUENCIA CARDIACA DE RESERVA. DEPOIS DE 60 MINUTOS DE RECUPERAGAQ NA
POSIGAO SUPINA, A HIPEREMIA REATIVA FOI NOVAMENTE INDUZIDA. NO DIA CONTROLE, OS PACIENTES
FORAM SUBMETIDOS AS MESMAS AVALIAGOES DESCRITAS ANTERIORMENTE, EXCETO O EXERCICIO FiSICO.
FOI REALIZADA ANALISE DE MODELO LINEAR GENERALIZADO MISTO USANDO PACIENTE COMO VARIAVEL

ALEATORIA, SEGUIDA DO POST HOC DE BONFERRONI. FOI CONSIDERADO SIGNIFICATIVO P < 0,05.

RESULTADOS: NO MOMENTO PRE INTERVENCAO, A HIPEREMIA REATIVA CAUSOU AUMENTO DO FSA NO
DIA EXERCICIO (DE 3,04 = 0,34 PARA 14,60 + 1,06 ML/MIN/100ML, P<0,01) E NO DIA CONTROLE (DE 2,37 =
0,09 PARA 13,73 1,05 ML/MIN/100ML, P<0,01). ALEM DISSO, NAO FORAM OBSERVADAS DIFERENGAS NO
FSA PRE (P=<0,60) E POS OCLUSAO DA ARTERIA BRAQUIAL (P<0,49). POR OUTRO LADO, APESAR DO FSA TER
AUMENTADO APOS 5 MINUTOS DE OCLUSAOQ DA ARTERIA BRAQUIAL NO DIA EXERCICIO (DE 3,38 = 0,31
PARA 16,58 + 1,58 ML/MIN/100ML, P<0,01) E NO DIA CONTROLE (DE 2,05 = 0,23 PARA 11,98 = 1,16
ML/MIN/100ML, P<0,01) DURANTE A RECUPERAGAO, O EFEITO OBSERVADO FOI SIGNIFICATIVAMENTE
MAIOR NO DIA EXERCICIO FiSICO (PRE OCLUSAO: FSA NO DIA EXERCICIO VS. FSA NO DIA CONTROLE,
P<0,29; POS OCLUSAO: FSA NO DIA EXERCICIO VS. FSA NO DIA CONTROLE, P<0,01).

CONCLUSAO: A FUNGAO ENDOTELIAL AUMENTA DURANTE A RECUPERAGAO POS EXERCICIO FSICO EM
PACIENTES COM CIRROSE HEPATICA.

Palavras—chavg: o ’ .
CIRROSE HEPATICA, BAROREFLEXO ARTERIAL, RECUPERACAOQ POS EXERCICIO FISICO
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Apresentacao Oral

Titulo: REDUGAO DA SENSIBILIDADE BARORREFLEXA DURANTE A RECUPERAGAO PGS EXERCICIO FiSICO

EM PACIENTES COM CIRROSE HEPATICA

Apresentador: PEDRO AUGUSTO DE CARVALHO MIRA

Autores: PEDRO AUGUSTO DE CARVALHO MIRA; MARIA FERNANDA ALMEIDA FALCI; DIANE MICHELA NERY
HENRIQUE; KATIA VALERIA BASTOS DIAS BARBOSA; TARSILA CAMPANHA DA ROCHA RIBEIRO; RENATO
QUINTAO LOSCHI; EDGAR TOSCHI DIAS; FABIO HELENO DE LIMA PACE; DANIEL GODOY MARTINEZ; MATEUS
CAMAROTI LATERZA

Resumo:

INTRODUGAO: PACIENTES COM CIRROSE HJEPATICA EXIBEM SENSIBILIDADE BARORREFLEXA (SBR)
REDUZIDA. APESAR DA CONHECIDA INFLUENCIA DO EXERCICIO FISICO SOBRE A SBR, NENHUM ESTUDO
INVESTIGOU A RECUPERAGAO POS EXERCICIO FISICO DA SBR EM PACIENTES COM CIRROSE HEPATICA.

OBJETIVO: INVESTIGAR A RECUPERAGAO POS EXERCICIO FiSICO DA SBR EM PACIENTES COM CIRROSE
HEPATICA.

METODO: ESTUDO CROSSOVER RANDOMIZADO FOI REALIZADO COM 12 PACIENTES COM CIRROSE (51 + 4
ANOS). A PRESSAQ ARTERIAL (PA) FOI MEDIDA BATIMENTO A BATIMENTO (FINOMETER) E 0 INTERVALO R-R,
USANDO O ELETROCARDIOGRAMA (BIOPAC). A SBR FOI ESTIMADA PELO METODO SEQUENCIAL. A SBR FOI
AINDA ESTIMADA PARA OSCILAGOES DE AUMENTO (SBR+) E DIMINUIGAO (SBR-) NA PA SEPARADAMENTE.
TESTE DE ESFORGO FOI REALIZADO PARA MEDIDA DA FREQUENCIA CARDIACA MAXIMA. NO DIA EXERCICIO
FiSICO, A PA E 0 ECG FORAM REGISTRADOS SIMULTANEAMENTE DURANTE 10 MINUTOS BASAIS. DEPOIS 0S
PACIENTES REALIZARAM 0 EXERCICIO POR 40 MINUTOS A INTENSIDADE ENTRE 50 E 70% DA FREQUENCIA
CARDIACA DE RESERVA. EM SEGUIDA, A RECUPERAGAO POS EXERCICIO FiSICO FOI AVALIADA DO 20° AQ 30°
MINUTO (REC1) E DO 50° A0 60° MINUTO (REC2). NO DIA CONTROLE, OS PACIENTES FORAM SUBMETIDOS A
TODOS PROCEDIMENTOS DESCRITOS ACIMA, EXCETO O EXERCICIO FISICO FOI REALIZADA ANALISE DE
MODELO LINEAR GENERALIZADO MISTO USANDO PACIENTE COMO VARIAVEL ALEATORIA, SEGUIDA DO POST

HOC DE BONFERRONI. FOI CONSIDERADO SIGNIFICATIVO P = 0,05.

RESULTADOS: EM COMPARAGAO AO BASAL (10,3 =+ 1,9 MS/MMHG), EXERCICIO FiSICO REDUZIU A SBR NO
REC1 (8,2 + 1,4 MS/MMHG, P<0,04), MAS NAQ NO REC2 (9,7 = 1,8 MS/MMHG, P<0,61).
SURPREENDENTEMENTE, A SBR AUMENTOU NO DIA CONTROLE (BASAL < 7,9 + 0,9 MS/MMHG VS. REC1 <
10,5 = 1,5 MS/MMHG, P<0,01; VS. REC2 < 10,3 + 1,3 MS/MMHG, P<0,01). A SBR+ FOI REDUZIDA NO
REC1 (BASAL < 10,5 = 2,1VS. 7,8 + 1,4 MS/MMHG, P<0,01), MAS NAO NO REC2 (9,1 + 1,7 MS/MMHG,
P<0,30) NO DIA EXERCICIO. NO DIA CONTROLE, FOI OBSERVADO AUMENTO NO REC2 (BASAL < 8,6 + 1,1
MS/MMHG VS. REC1 < 9,0 + 1,4 MS/MMHG, P<0,65; VS. REC2 < 11,5 = 1,7 MS/MMHG, P=<0,02). POR
OUTRO LADO, NAO FOI OBSERVADO NENHUM EFEITO DO EXERCICIO FiSICO NA SBR- (BASAL< 10,0 + 1,7
MS/MMHG VS. REC1 < 8,7 = 1,4 MS/MMHG, P<0,55; VS. REC2 < 10,1 + 1,8 MS/MMHG, P<0,75).
INESPERADAMENTE, A SBR- AUMENTOU DURANTE 0 REC1 (BASAL < 7,4 = 0,9VS. 12,5 + 1,9 MS/MMHG,
P<0,01), MAS NAO NO REC2 (9,4 = 1,5 MS/MMHG, P<0,09) NO DIA CONTROLE.

CONCLUSAO: EXERCICIO FiSICO REDUZ A SBR ATE 30 MINUTOS DURANTE A RECUPERACAO, A QUAL E
REESTABELECIDA NO 60° MINUTO.

Palavras—chavg: o ’ .
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Apresentacao Painel

Titulo: PREJUIZO NA MODULAGAO AUTONOMICA CARDIACA EM PACIENTES COM CIRROSE HEPATICA

Apresentador: TUANY MAGESTE LIMONGI

Autores: TUANY MAGESTE LIMONGI; PEDRO AUGUSTO CARVALHO MIRA; MARIA FERNANDA ALMEIDA FALCI;
ROSA VIRGINIA DIAZ GUERRERO; THOMPSON BATISTA MACHADO JUNIOR; KATIA VALERIA BASTOS DIAS
BARBOSA; TARSILA CAMPANHA DA ROCHA RIBEIRO; FABIO HELENO DE LIMA PACE; DANIEL GODOY
MARTINEZ; MATEUS CAMAROTI LATERZA

Resumo:

INTRODUGAO: A CIRROSE E CARACTERIZADA PELO COMPROMETIMENTO DO SISTEMA CARDIOVASCULAR. A
VARIABILIDADE DA FREQUENCIA CARDIACA ESTA DIRETAMENTE ASSOCIADA A SAUDE CARDIOVASCULAR.
DESTA FORMA, E IMPORTANTE DESCREVER A VARIABILIDADE DA FREQUENCIA CARDIACA EM CIRROTICOS.

OBJETIVO: AVALIAR A VARIABILIDADE DA FREQUENCIA CARDIACA DE REPOUSO DE PACIENTES COM CIRROSE
HEPATICA.

METODOLOGIA: FORAM AVALIADOS 20 PACIENTES COM CIRROSE HEPATICA E 15 INDIVIDUOS SEM DOENGA
DO FIGADO (5211 VS. 4411 ANOS, RESPECTIVAMENTE, P<0,05), PAREADOS POR SEXO. FORAM
EXCLUIDOS 0S PACIENTES EM USO DE BETA BLOQUEADOR. O ELETROCARDIOGRAMA FOI REGISTRADO PELO
BIOPAC® POR 10 MINUTOS COM O PACIENTE EM POSIGAO SUPINA. A VARIABILIDADE DA FREQUENCIA
CARDIACA FOI ANALISADA PELO KUBIOS HRV UTILIZANDO 0S ULTIMOS 5 MINUTOS DO SINAL REGISTRADO.
TAL ANALISE FOI FEITA NO DOMINIO DO TEMPO PELA FREQUENCIA CARDIACA E PELOS iNDICES MNN, SDNN,
RMSSD E PNN50; E NO DOMINIO DA FREQUENCIA PELOS iNDICES DE BAIXA (BF; 0,04-0,15 HZ) E ALTA
FREQUENCIA (AF; 0,15-0,40 HZ) EM UNIDADES ABSOLUTAS (MS2) E NORMALIZADAS (UN) E A RAZAO BF/AF.
FOI ADOTADO COMO SIGNIFICANCIA ESTATISTICA P<0,05.

RESULTADOS: 0S INDIVIDUOS COM CIRROSE HEPATICA FORAM SEMELHANTES AOS CONTROLES QUANTO AQ
iNDICE DE MASSA CORPORAL (27,3 =+ 4,7 VS. 25,4 + 4,8 KG/MZ P<0,31). 0 GRUPO COM CIRROSE EXIBIU,
EM COMPARAGAO AO GRUPO NAO CIRROTICO, MENOR VARIABILIDADE DA FREQUENCIA CARDIACA NO
DOMINIO DO TEMPO: MNN (856 = 90 VS. 953 + 161 MS; P<0,03), SDNN (32 = 20 V/S. 50 + 20 MS; P<
0,01), RMSSD (22 + 13 VS. 40 + 24 MS; P<0,01) E PNN50 (4,9 = 9,0 VVS. 20,0 = 20,9%; P<0,01).
ENTRETANTO, A FREQUENCIA CARDIACA FOI SEMELHANTE ENTRE 0S GRUPOS (70 = 7 VS. 64 =+ 10 BPM;
P<0,05). ALEM DISSO, FOI OBSERVADO MENOR VALOR DE POTENCIA NA BANDA DE AF NOS PACIENTES COM
CIRROSE (238 =+ 336 VS. 717 + 686 MS2; P< 0,01). POR OUTRO LADO, 0S GRUPOS FORAM SEMELHANTES
QUANTO A BANDA DE BF (297 + 531 VS. 668 + 685 MS? P<0,08). POR FIM, NAO FORAM OBSERVADAS
DIFERENGAS ENTRE 0S GRUPOS QUANTO A BF (50,9 + 25,2 V'S. 54,7 + 21,2 UN; P<0,64) E AF (48,9 + 25,2
VS. 45,1 = 21,2 UN; P<0,64) AVALIADAS EM UNIDADES NORMALIZADAS E QUANTO A RAZAO BF/AF (1,9 +
2,0VS.1,7 1,2, P<0,63).

CONC!.USAO: PACIENTES COM CIRROSE HEPATI(;A APRESENTAM REDUZIDA VARIABILIDADE DA FREQUENCIA
CARDIACA TOTAL E MENOR MODULAGAO CARDIACA VAGAL EM COMPARAGAO AQS INDIVIDUOS SEM
DOENCAS DO FIGADO.

Palavras—chavg: . ; .
CIRROSE HEPATICA; VARIABILIDADE DA FREQUENCIA CARDIACA; CONTROLE AUTONOMICO
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Apresentacao Painel

Titulo: PERFIL ANTROPOMETRICO DOS PARTICIPANTES DO PROJETO "ENSINO DE LUTAS PARA

CIDADANIA"

Apresentador: RODRIGO RIBEIRO NASCIMENTO

Autores: RODRIGO RIBEIRO NASCIMENTO; TUANY MAGESTE LIMONGI; RODOLFO LOPES GRANATO DE SOUZA;
LUCAS FARIA PEREIRA; VITOR SOUZA FREITAS; FERNANDA MARTINS BRANDAO; ROBERTA BELLIGOLI
ARANTES DE FARIA; ALINE APARECIDA DE SOUZA RIBEIRO; LUDMILA NUNES MOURAO

Resumo:

INTRODUGAO:0 PROGRAMA DE EDUCAGAO TUTORIAL DA FACULDADE DE EDUCAGAO FISICA E DESPORTOS
DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA DESENVOLVE PROJETO INTITULADO ‘ENSINO DE LUTAS PARA A
CIDADANIA’, QUE TEM COMO BASE 0 ENSINO DO JUDO. 0 PROJETO OCORRE NO INSTITUTO JESUS, UMA
INSTITUIGAO FILANTROPICA, SEM FINS LUCRATIVOS QUE ATENDE 60 MENINOS COM IDADE ENTRE 6 E 13
ANOS QUE VIVEM EM SITUAGAO DE VULNERABILIDADE SOCIAL. EM UMA PESQUISA NA FRANGA REALIZADA
COM SUJEITOS COM IDADE ENTRE 7 E 12 ANOS, ENCONTROU-SE MAIOR PREVALENCIA DE OBESIDADE NAS
CLASSES SOCIOECONOMICAS BAIXAS. AS CRIANCAS BRASILEIRAS COM IDADE ENTRE 5 E 9 ANOS, 12 E 17
ANOS ESTAO COM EXCESSO DE PESO. PORTANTO, SE FAZ NECESSARIO AVALIAR A COMPOSIGAO CORPORAL
POR MEIO DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS, QUALIFICAMOS 0 ESTADO NUTRICIONAL E DETECTAMOS
DISTURBIOS RELACIONADOS A COMPOSIGAO CORPORAL, TAIS COMO DESNUTRIGAO E OBESIDADE. A PARTIR
DOS RESULTADOS PODEM SER REALIZADAS INTERVENGOES PARA UMA MELHOR QUALIDADE DE VIDA DOS
AVALIADOS, VISANDO A PRATICA REGULAR DE LUTAS ONDE ALEM DO VALOR EDUCATIVO, EXIGE E
DESENVOLVE 0 VIGOR FiSICO, ESTIMULANDO 0 CUIDADO COM A SAUDE.

OBJETIVO: TRAGAR 0 PERFIL ANTROPOMETRICO DOS PARTICIPANTES DO PROJETO ‘ENSINO DE LUTAS PARA
A CIDADANIA'.

METODOLOGIA: A AMOSTRA FOI COMPOSTA POR 18 MENINOS, DE 9 A 13 ANOS. PARA AVALIAGAO DO
PERCENTUAL DE GORDURA CORPORAL (%GC), FORAM MENSURADAS DOBRAS CUTANEAS, SENDO A
TRICIPITAL MEDIDA NA FACE POSTERIOR DO BRACO, EM UM EIXO LONGITUDINAL, COMPREENDIDO ENTRE A
METADE DA DISTANCIA ENTRE A BORDA SUPERO-LATERAL DO ACROMIO E 0 OLECRANO E A SUBESCAPULAR
REALIZADA EM UM EIXO LONGITUDINAL A DOIS CENTIMETROS ABAIXO DO ANGULO INFERIOR DA ESCAPULA,
POSTERIORMENTE FOI APLICADO O PROTOCOLO DE LOHMAN (1986), COM ADAPTAGAO DE PIRES NETO E
PETROSKI (1996).

RESULTADOS: 0S 18 ALUNOS COM IDADE (10,5+1,04ANOS) ; ESTATURA (1,430,09M) ; PESO (39,63+12,08
KG); IMC (18,84 3,72 KG?M?2); %GC (18,97-+6,98) FORAM CLASSIFICADOS DE ACORDO COM 0S CRITERIOS
DE %GC DE LOHMAN (1986), OBTENDO %GC: BAIXO 22,2%, GTIMO 38,9%, MODERADAMENTE ALTO 11,1%,
ALTO 16,7% E MUITO ALTO 11,1%.

CONCLUSAO: 0S RESULTADOS DEMONSTRARAM QUE A MAIORIA DOS JOVENS (61,1%) PARTICIPANTES DO
PROJETO ENCONTRA-SE NO NiVEL GTIMO EM RELAGAOQ AO %GC. DENTRO DO NiVEL OTIMO, UM TOTAL DE
38,9% ESTA INSERIDO NA CLASSIFICAGAO DE %GC ADEQUADA E 22,2% E CLASSIFICADO COMO BAIXO %GC.
PORTANTO, CONSTATAMOS A IMPORTANCIA DO ENSINO DO JUDO COM RELAGAO A MELHORIA DOS NiVEIS
DE ADIPOSIDADE DOS PARTICIPANTES DO PROJETO.

Palavras-chave: . .
PERCENTUAL DE GORDURA CORPORAL; PROJETO DE EXTENSAO; PET; JUDO
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Apresentacao Painel

Titulo: RESPOSTAS HEMODINAMICAS E BARORREFLEXA DE UMA SESSAO DE EXERCICIO

MUSCULAR INSPIRATORIO EM IDOSOS.

Apresentador: JOICE GOMIDE NOLASCO DE ASSIS

Autores: JOICE GOMIDE NOLASCO DE ASSIS; MARIANA BALBI SEIXAS; LEONARDO BARBOSA ALMEIDA;
NATALIA PORTELA; PEDRO AUGUSTO CARVALHO MIRA; ISABELLE GUEDES; PATRICIA FERNANDES TREVIZAN;
LILIAN PINTO SILVA; MATEUS CAMAROTI LATERZA; DANIEL GODOY MARTINEZ

Resumo:

INTRODUGAO: IDOSOS APRESENTAM PREJUIZOS CARDIOVASCULARES E PULMONARES. INTERVENGOES QUE
VISAM MELHORAR ESSES DEFICITS TEM SIDO REALIZADAS NA PRATICA CLINICA, COMO O TREINAMENTO
MUSCULAR INSPIRATORIO (TMI). EMBORA CONHECIDOS 0S EFEITOS BENEFICOS CRONICOS DO TMI, A
RESPOSTA CARDIOVASCULAR FRENTE A UMA SESSAO DE EXERCICIO MUSCULAR INSPIRATORIO (EMI)
PRECISA SER MELHOR ELUCIDADA.

OBJETIVO: COMPARAR A RESPOSTA HEMODINAMICA E BARORREFLEXA APOS UMA SESSAQ DE EMI COM E
SEM RESISTENCIA EM IDOSOS.

METODOS: FORAM AVALIADOS 16 VOLUNTARIOS HOMENS, IDOSOS, SEDENTARIOS E SEM DIAGNOSTICO DE
DOENGA CARDIOVASCULAR OU PULMONAR. DE FORMA RANDOMIZADA, 0S VOLUNTARIOS PARTICIPARAM
DE 2 SESSOES EXPERIMENTAIS: SESSAO EMI COMPOSTA POR 8 SERIES DE 2 MINUTOS COM 1 MINUTO DE
REPOUSO ENTRE AS SERIES E RESISTENCIA INSPIRATORIA DE 40% DA PRESSAO INSPIRATORIA MAXIMA; E
SESSAO SHAM, REALIZADA DA MESMA FORMA, POREM SEM RESISTENCIA INSPIRATORIA. FORAM
AVALIADOS ANTES, IMEDIATAMENTE APOS AS SESSOES DURANTE 60 MINUTOS (FASE SUBAGUDA):
PRESSAO ARTERIAL (PA), VOLUME SISTOLICO (VS), DEBITO CARDIACO (DC), RESISTENCIA VASCULAR
PERIFERICA TOTAL (RVPT) (FINOMETER®PRO); FLUXO SANGUINEO DO ANTEBRACO (FSA- HOKANSON®);
FREQUENCIA CARDIACA (FC- BIOPAC®); RESISTENCIA VASCULAR DO ANTEBRAGO (RVA) PELA DIVISAQ
ENTRE PRESSAO ARTERIAL MEDIA E FSA; E FUNGAO BARORREFLEXA ESPONTANEA, AVALIADA PELO
METODO SEQUENCIAL (CARDIOSERIES 2.4). FOI AVALIADA A PA DE 24 HORAS, CONSIDERANDO SONO E
VIGILIA (FASE TARDIA). AS VARIAVEIS PRIMARIAS FORAM ANALISADAS PELA ANOVA TWO-WAY (SESSAO
VS. TEMPO) E FOI CONSIDERADO SIGNIFICATIVO P<0,05.

RESULTADOS: NA FASE SUBAGUDA OBSERVOU-SE RESPOSTAS SIMILARES ENTRE AS SESSOES DE
DIMINUIGAO DA FC E FSA (P TEMP0<0,01); AUMENTO DA PA, RVA E RVPT (P TEMP0<0,01); E
MANUTENGAO DO VS (P TEMP0O<0,25) E DA FUNGAO BARORREFLEXA (P TEMPO <0,54). HOUVE
MANUTENGAO DO DC NA SESSAQ EMI (P TEMP0<0,82) E REDUGAO NA SHAM (P TEMP0<0,01). NA FASE
TARDIA, 0S VALORES MEDIOS DE PA SISTOLICA (SONO, P SESSA0<0,60; VIGILIA, P SESSA0<0,27) E
DIASTOLICA (SONO, P SESSA0<0,92; VIGILIA, P SESSA0<0,45) FORAM SEMELHANTES ENTRE AS SESSOES
EMI E SHAM.

CONCLUSAOQ: CONCLUI-SE QUE, INDEPENDENTE DA PRESENCA DE RESISTENCIA INSPIRATORIA, O EMI
PROVOCA SEMELHANTES ALTERAGCOES HEMODINAMICAS E BARORREFLEXA EM HOMENS IDOSOS.

Palavrqs-chave: . .
EXERCICIO RESPIRATORIO; IDOSO; HEMODINAMICA; BARORREFLEXO.
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Apresentacao Painel

Titulo: PREVALENCIA DE COMORBIDADES EM PACIENTES TABAGISTAS INTERNADOS NO

HOSPITAL UNIVERSITARIO- UFJF

Apresentador: JANAINA BECARI MOREIRA

Autores: JANAINA BECARI MOREIRA; NATALIA PORTELA; ARIANA CARVALHO MACHADO; PEDRO AUGUSTO
DE CARVALHO MIRA; LIGIA AMARAL

Resumo:

INTRODUGAO: O FUMO TEM UMA IMPORTANTE TOXIDADE EXTRAPULMONAR, QUE PODE REPRESENTAR
RELEVANTE FATOR DE RISCO PARA O DESENVOLVIMENTO E COMPLICAQOES DE DOENGAS
CARDIOVASCULARES. ESTA ESTABELECIDO NA LITERATURA QUE INDIVIDUOS TABAGISTAS COM
HIPERTENSAQ ARTERIAL APRESENTAM MAIORES TAXAS DE COMPLICAGOES INCLUINDO PROGRESSAQ DA
ATEROSCLEROSE, DOENGA RENAL E DESENVOLVIMENTO DE HIPERTENSAO MALIGNA. PORTANTO,
IDENTIFICAR A PREVALENCIA DE COMORBIDADES NOS PACIENTES INTERNADOS E DE FUNDAMENTAL
IMPORTANCIA PARA 0 PLANEJAMENTO DE ACOES ESPECIFICAS PARA O CONTROLE DO TABACO.

OBJETIVOS: DESCREVER A PREVALENCIA DE DOENGAS CARDIOVASCULARES E DOENCAS CRONICAS EM
PACIENTES TABAGISTAS INTERNADOS NO HOSPITAL UNIVERSITARIO- UFJF.

METODOLOGIA: FORAM COLETADOS DADOS REFERENTES AS COMORBIDADES DOS PRONTUARIOS DOS
PACIENTES INTERNADOS NO PERIODO DE JANEIRO A JUNHO DE 2017 NO HU-UFJF, UNIDADE SANTA
CATARINA. FORAM EXCLUIDOS 0S PACIENTES CUJOS PRONTUARIOS NAO CONTINHAM INFORMAGOES
COMPLETAS A RESPEITO DO DIAGNOSTICO. 0S DADOS COLETADOS FORAM TRANSFERIDOS PARA UMA
PLANILHA ELETRONICA DO SOFTWARE EXCEL. ESTES FORAM APRESENTADOS COMO MEDIA E DESVIO
PADRAO, ALEM DAS FREQUENCIAS ABSOLUTA E RELATIVA PARA CADA COMORBIDADE.

RESULTADOS: FORAM REALIZADOS LEVANTAMENTOS DE 158 PRONTUARIOS, SENDO DESTES 80 ELEGIVEIS. A
AMOSTRA SELECIONADA APRESENTOU IDADE DE 52,3 = 12,8 ANOS, SENDO 44 INDIVIDUOS DO SEXO
MASCULINO (55%). 43 PACIENTES (53,75%) APRESENTARAM EVENTOS RELACIONADOS A COMORBIDADES
CARDIOVASCULARES. DESTES, 0S MAIS REPRESENTATIVOS FORAM EVENTO TROMBOTICO (7,7%), INFARTO
AGUDO DO MIOCARIO (3,75%), E ACIDENTE VASCULAR (1,25%). E AINDA, 70 PACIENTES ERAM
DIAGNOSTICADOS COM DOENGA CRONICA (87,5%). AS MAIS PREVALENTES FORAM HIV (46,25%),
HIPERTENSAO ARTERIAL (40%), NEOPLASIAS (31,25%), DOENCAS DO FIGADO (18,75%), TRANSTORNOS
PSIQUIATRICOS (15%), INSUFICIENCIA RENAL CRONICA (10%), DOENGA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA
(8,75%), INSUFICIENCIA CARDIACA (1,25%) E DIABETES MELLITUS TIPO 2 (7,5%).

CONCLUSAO: A MAIORIA DOS PACIENTES TABAGISTAS INTERNADOS NO HU POSSUI ALGUM TIPO DE
DOENCA CARDIOVASCULAR E/OU DOENGA CRONICA, SENDO AS DE MAIOR PREVALENCIA HIPERTENSAOQ
ARTERIAL, HIV E NEOPLASIAS.

Palavras-chave: .
TABAGISMO; DOENCAS CARDIOVASCULARES; DOENCA CRONICA
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Apresentacao Painel

Titulo: INCIDENCIA DE FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR EM ADULTOS NA POPULAGAO DE

JUIZ DE FORA/ MG: DIFERENGA ENTRE REGIOES.

Apresentador: DEYSIANE PERES DA SILVA CLEMENTE DE OLIVEIRA

Autores: DEYSIANE PERES DA SILVA; SEBASTIAO EVANGELISTA SALGUEIRO JUNIOR; MATEUS PEREIRA;
DANIEL DE SOUZA; ARIANA CARVALHO; JANAINA BECARI; JOSE MARCIO DOS SANTOS; DIRCEU RIBEIRO;
MATEUS CAMAROTI LATERZA; DANIEL GODOY MARTINEZ

Resumo:

INTRODUQ/:\O AS DOENGAS CARDIOVASCULARES (DCV) SAO CONSIDERADAS ATUALMENTE A PRINCIPAL
RESPONSAVEL DE CAUSA DE MORTE DA POPULAGAO ADULTA MUNDIAL, TORNANDO-SE UM PROBLEMA
PARA A GESTAO PUBLICA EM SAUDE, POIS AUMENTA 0S GASTOS COM SAUDE E TAMBEM COMPROMETE A
QUALIDADE DE VIDA DA POPULAGAO. ALGUNS FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR (FRC) COMO:
OBESIDADE, HIPERTENSAO ARTERIAL, DIABETES MELLITUS E CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL PODEM VARIAR
DE ACORDO COM A CONDIGAO DE VIDA E LOCALIDADE QUE 0 INDIVIDUO VIVE.

OBJETIVOS: COMPARAR A INCIDENCIA DE FRC EM ADULTOS RESIDENTES DE DIFERENTES REGIOES DA
CIDADE DE JUIZ DE FORA- MG.

METODOLOGIA: FORAM AVALIADOS 455 INDIVIDUOS (51,6 + 16 ANOS; 315 MULHERES E 140 HOMENS) EM
CAMPANHAS PROMOVIDAS PELA PREFEITURA MUNICIPAL DE JUIZ DE FORA ENTRE JANEIRO E JULHO DE
2017. AMOSTRA FOI DIVIDIDA EM 6 REGIOES DA CIDADE: CENTRAL; LESTE; NORDESTE; NORTE; SUDESTE;
SUL. FORAM COLETADOS: PESO CORPORAL, ALTURA, IMC, GLICEMIA, CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL,
PRESSAQ ARTERIAL SISTOLICA (PAS) E DIASTOLICA (PAD). PARA A COMPARAGAO ENTRE AS REGIOES FOI
UTILIZADA A ANALISE ESTATISTICA ATRAVES DA ONE WAY, POST HOC TUKEY, ATRAVES DO SOFTWARE SPSS

2.0, COM NiVEL DE SIGNIFICANCIA P<0,05.

RESULTADOS: 0 PESO CORPORAL FOI MAIOR NA REGIAQ NORTE EM COMPARAQAO COM NORDESTE
(P<0,01) E SUDESTE (P<0,01) E SUL (P<0,02). A REGIAO NORTE TAMBEM APRESENTOU MAIOR VALOR DE
IMC EM RELAGAO AS REGIOES LESTE (P<O0, 01), NORDESTE, SUDESTE E SUL (P<0,01 PARA AMBAS). POR
OUTRO LADO, A GLICEMIA FOI MAIOR NA REGIAQ NORDESTE EM RELAGAO CENTRAL (P<0, 05), LESTE
(P<0,01), NORTE (P<0,02) E SUL (P<0,01). A CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL E PAS NA REGIAQ NORTE
FORAM MAIORES EM RELAGAO A REGIAQ SUL (P<0,01 PARA AMBAS) E A PAD FOI MAIOR EM RELAGAO A
REGIAO CENTRAL E NORDESTE (P<0,01 PARA AMBAS).

CONCLUSAOQ: A REGIAQ NORTE APRESENTOU A MAIOR INQIDENCIA DE FRC. ALEM DISSO, EVIDENCIOU-SE A
NECESSIDADE DA CRIACAO DE PROGRAMAS DE PREVENCAO E PROMOCAO DA SAUDE EM TODA A CIDADE,
UMA VEZ QUE FORAM APRESENTADOS VALORES ACIMA DOS IDEAIS PARA AS VARIAVEIS MENSURADAS.

Palavras-chave:
FATOR DE RISCO CARDIOVASCULAR; JUIZ DE FORA; DOENCA CARDIOVASCULAR.
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Apresentacao Painel

Titulo: ANALISE DO PERFIL ANTROPOMETRICO E FUNCIONAL DE HOMENS PARTICIPANTES DO

PROGRAMA DE REABILITAGAO CARDIACA HU/UFJF.

Apresentador: DEYSIANE PERES DA SILVA CLEMENTE DE OLIVEIRA

Autores: DEYSIANE PERES DA SILVA CLEMENTE DE OLIVEIRA; SEBASTIAQ EVANGELISTA SALGUEIRO JUNIOR;
LILIAN PINTO DA SILVA; GIOVANI BERNARDO COSTA; MATEUS CAMAROTI LATERZA; DANIEL GODOY
MARTINEZ

Resumo:

INTRODUGAO: AS DOENGAS CARDIOVASCULARES (DCVS) SAO CONSIDERADAS A MAIOR CAUSA DE MORTES
NA POPULAGAO MUNDIAL. ASSIM, A INCLUSAOQ DE PACIENTES COM DCVS EM PROGRAMAS DE
REABILITAGAO CARDIACA (PRC) E DE SUMA IMPORTANCIA PARA O TRATAMENTO E A PREVENGAO DE NOVOS
EVENTOS CARDIOVASCULARES E CONTROLE DOS FATORES DE RISCO.

OBJETIVO: COMPARAR 0 PERFIL ANTROPpMETRICO E FUNCIONAL DOS PACIENTES PARTICIPANTES DO PRC
DO HU/UFJF COM OS VALORES DE REFERENCIA DE NORMALIDADE DE CADA VARIAVEL.

METODOLOGIA: 0S DADOS FORAM OBTIDOS A PARTIR DO LEVANTAMENTO DOS DADOS DAS AVALIAGOES
FiSICAS PADRONIZADAS REALIZADAS NO PRIMEIRO SEMESTRE DE 2017, COM MENSURAGAO DAS
SEGUINTES VARIAVEIS: MASSA CORPORAL, ESTATURA, iNDICE DE MASSA CORPORAL (IMC), RELAGAO
CINTURA-QUADRIL (RCQ), PERIMETRO DE PESCOGO (PP), PERIMETRO ABDOMINAL (PA); FORGA DE
PREENSAOQ PALMAR (HANDGRIP), FLEXIBILIDADE (BANCO DE WELLS), FORGA DE MEMBRO INFERIOR (TESTE
DE SENTAR E LEVANTAR) E APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO (QUESTIONARIO CLIiNICO DE BERLIM). A
AMOSTRA FOI COMPOSTA POR 11 PACIENTES, DO SEXO MASCULINO (60 + 17 ANOS). 0S DADOS FORAM
SUBMETIDOS A ANALISE DESCRITIVA UTILIZANDO: MEDIA, DESVIO PADRAQ E MODA (EXCEL 2013).

RESULTADOS: O PERFIL DOS PACIENTES DO PRC DO HU/UFJF APRESENTOU OS SEGUINTES VALORES: MASSA
CORPORAL (83,4+17,6 KG); ESTATURA (1,69+0,08); IMC DE 28,9+4,9 KG/M? CONSIDERADO ACIMA DO
VALOR DE REFERENCIA DE 22-27 KG/M? PROPOSTO PARA A FAIXA ETARIA; 0 RCQ FOI IGUAL A 0,97 0,06,
IDEAL SERIA UM VALOR MENOR QUE 0,91; PP OBTEVE VALOR DE 40,9+2,9 CM ACIMA DO ESPERADO QUE
SERIA DE NO MAXIMO 35,0 CM; PA FOI IGUAL A 105,2=10,9 CM, MAIOR DO QUE O IDEAL DE ATE 102 CM;
FORGA DE PREENSAQ PALMAR IGUAL A 345,04 N MAIOR DO QUE A MEDIA DE 22,1 N; FLEXIBILIDADE COM
VALOR DE 10,17,6 CM ABAIXO DA MEDIA QUE SERIA DE VALORES ACIMA DE 15,1 CM; A FORGA DE
MEMBRO INFERIOR OBTEVE 12+3,4 REPETIGOES TAMBEM ABAIXO DA MEDIA QUE SERIA DE 16 REPETIGOES;
PARA APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO (AQS) OBTEVE COMO RESULTADO 2 CATEGORIAS POSITIVAS,
INDICANDO ALTO RISCO.

CONCLUSAO: 0 PERFIL ANTROPOMETRICO E FUNCIONAL DOS PACIENTES DO PRC ENCONTRA-SE FORA DOS
PADROES DE REFERENCIA DE NORMALIDADE COM EXCEGAQ DA FORGA DE PREENSAO PALMAR QUE TEVE
MEDIA SUPERIOR AO DE REFERENCIA. ASSIM, S PACIENTES DEVEM CONTINUAR NO PRC PARA QUE TAIS
VARIAVEIS POSSAM SER CORRIGIDAS.

Palavras-cha_ve: . )
REABILITACAO CARDIACA; PERFIL ANTROPOMETRICO; HU/UFJF.
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Apresentacao Oral

Titulo: METODOS DE ESTIMATIVA DE PESO CORPORAL EM ADULTOS E IDOSOS HOSPITALIZADOS

Apresentador: PATRICIA MORAIS DE OLIVEIRA
Autores: PATRICIA MORAIS DE OLIVEIRA; ANA PAULA BORONI MOREIRA

Resumo:

INTRODUGAO: O PESO CORPORAL E UMA MEDIDA FUNDAMENTAL PARA 0 DIAGNOSTICO NUTRICIONAL E
MONITORAMENTO DE PACIENTES HOSPITALIZADOS, ALEM DE SER UTILIZADO PARA 0 CALCULO DAS
NECESSIDADES NUTRICIONAIS, OFERTA DE MEDICAMENTOS, TRATAMENTO DIALITICO E CALCULO DE iNDICES
DE FUNCAQ CARDIACA. EM PACIENTES COM INCAPACIDADE DE FICAR DE PE OU QUE POSSUEM ALGUM TIPO
DE PROBLEMA RELACIONADO A ESTRUTURA OSSEA, REBAIXAMENTO DO NiVEL DE CONSCIENCIA, DOENGAS
NEUROLOGICAS E AMPUTAGAO DE MEMBROS, A AFERICAQ DO PESO TORNA-SE INVIAVEL E POR 1SSO
METODOS INDIRETOS DE ESTIMATIVA DE PESO TEM SIDO UTILIZADOS PARA AVALIAGAO DO ESTADO
NUTRICIONAL DESTES PACIENTES ATRAVES DE AFERICAO DE DIFERENTES SEGMENTOS CORPORAIS.

OBJETIVO: COMPARAR 0 PESO AFERIDO COM METODOS DE ESTIMATIVA CORRESPONDENTES EM PACIENTES
ADULTOS E IDOSOS INTERNADOS NO HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE
FORA (HU-UFJF/EBSERH).

METODOLOGIA: ESTUDO TRANSVERSAL REALIZADO NO PERIODO DE MAIO A DEZEMBRO DE 2016 COM A
COLETA DOS DADOS: SEXO, IDADE, DIAGNOSTICO CLINICO, PESO, ALTURA, ALTURA DO JOELHO,
CIRCUNFERENCIAS (BRAGO, ABDOMINAL E PANTURRILHA) E DOBRA CUTANEA SUBESCAPULAR. 0S VALORES
DOS SEGMENTOS CORPORAIS AFERIDOS FORAM UTILIZADOS NAS SEGUINTES FORMULAS DE ESTIMATIVA DE
PESO CORPORAL: CHUMLEA ET AL. (1985), CHUMLEA ET AL. (1988), CHUMLEA ET AL. (1994), RABITO ET AL.
(2006), RABITO ET AL. (2008) E MARTINGHERNANDEZ (2013). O VALOR DE PESO AFERIDO EM BALANCA FOI
COMPARADO COM AQUELES OBTIDOS A PARTIR DE FORMULAS DE ESTIMATIVA MEDIANTE TESTE T
PAREADO, CONSIDERANDO COMO NiVEL DE SIGNIFICANCIA ESTATISTICA O VALOR DE P < 0,05.

RESULTADOS: FORAM AVALIADOS 90 PACIENTES, SENDO 53,3% MULHERES E 67,7% ADULTOS COM IDADE
MEDIA DE 51,1 = 16,8 ANOS. 0 iNDICE DE MASSA CORPORAL MEDIO FOI DE 23,9 + 3,4 KG/M2. PARA A
ESTIMATIVA DE PESO CORPORAL AS FORMULAS DE CHUMLEA ET AL. (1985) E (1994), RABITO ET AL. (2008) E
MARTIN & HERNANDEZ (2013) NAO SE DIFERENCIARAM DA MEDIDA DE PESO AFERIDO (P<0,088, P<0,090,
P=<0,192 E P<0,440 RESPECTIVAMENTE).

CONCLUSAO: AS EQUAGOES DE ESTIMATIVA DE PESO QUE UTILIZARAM MEDIDAS DE CIRCUNFERENCIAS E
ALTURA DO JOELHO FORAM ADEQUADAS PARA A ESTIMATIVA DE PESO EM ADULTOS E IDOSOS
HOSPITALIZADOS.

Palavras-chave: ]
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Apresentacao Oral

Titulo: AVALIAGAO DA PROTEINA C REATIVA ULTRASSENSIVEL EM RATOS DIABETICOS TRATADOS

COM RESVERATROL

Apresentador: LARISSA DOS SANTOS SILVA
Autores: KAMILA ALMEIDA DE CASTRO; LARISSA DOS SANTOS SILVA; ELIENE DA SILVA MARTINS VIANA

Resumo:

INTRODUGAO: O RESVERATROL TEM CHAMADO A ATENGAO POR POSSUIR PROPRIEDADES BIOQUIMICAS E
FISIOLOGICAS COMO AGOES ESTROGENICAS, ANTIPLAQUETARIA, ANTIOXIDANTE, ANTITUMORAIS E ANTI-
INFLAMATORIA. OBSERVA-SE QUE EM DETERMINADAS CONCENTRAGOES PODEM PROVER PROTEGAQ
CONTRA DOENCAS COMO ATEROSCLEROSE, ARRITMIAS VENTRICULARES E ISQUEMIA CEREBRAL.

OBJETIVO: 0 OBJETIVO DO TRABALHO FOI AVALIAR A PROTEINA C REATIVA ULTRASSENSIVEL EM RATOS
DIABETICOS TRATADOS COM RESVERATROL.

METODOLOGIA: FORAM UTILIZADOS 24 RATOS MACHOS, WISTAR, ADULTOS, PROVENIENTES DO BIOTERIO DA
UFV/VIGOSA, MINAS GERAIS E REALIZADO NO LABORATORIO DE NUTRIGAO EXPERIMENTAL DA FACULDADE
DE CIENCIAS E TECNOLOGIA DE VIGOSA-FAVIGOSA/UNIVIGOSA. 0 MESMO FOI APROVADO PELO COMITE DE
ETICA DE PESQUISA COM ANIMAIS COM 0 PROTOCOLO N°062/2014-2. 0S ANIMAIS FORAM DIVIDIDOS EM
GRUPOS (CONTROLE, DIABETICOS NAQ TRATADOS, DIABETICOS TRATADOS COM GLIBENCLAMIDA,
TRATADOS COM RESVERATROL). O DIABETES FOI INDUZIDO NOS GRUPOS DOS ANIMAIS APGS UM PERIODO
DE JEJUM DE 12 HORAS, POR MEIO DE INJEGAO UNICA INTRAPERITONEAL DE ESTREPTOZOTOCINA (STZ2),
55MG/KG. O RESVERATROL (30MG/KG/DIA) E GLIBENCLAMIDA (10 MG/KG/DIA) FORAM ADMINISTRADOS POR
GAVAGEM. AO FINAL DO EXPERIMENTO NO 31° DIA, 0S ANIMAIS FORAM ANESTESIADOS COM TIOPENTAL
SODICO (THIOPENTAX®), NA DOSE DE 60 MG/KG, POR VIA INTRAPERITONEAL E, POSTERIORMENTE,
COLETADAS AS AMOSTRAS, 0 SANGUE TOTAL COM EDTA E SANGUE EM ANTICOAGULANTE, PARA A
OBTENGAO DE SORO. REALIZOU-SE AS ANALISES: GLICOSE E DOSAGEM DE PCR-US, UTILIZANDO KITS
COMERCIAIS LABTEST ®. EM SEGUIDA 0S ANIMAIS FORAM EUTANASIADOS E ENCAMINHADOS PARA
DESCARTE.

RESULTADOS: COM RELAGAO AO PESO, 0S ANIMAIS FORAM AVALIADOS NO INCIO E TERMINO DO
EXPERIMENTO. 0 GRUPO DE ANIMAIS DIABETICOS NAO TRATADOS APRESENTOU UMA PERDA DE PESO DE
41,90% EM RELAGAO AO SEU PESO INICIAL, E O TRATADO COM RESVERATROL UMA PERDA DE 8,15% E 0
TRATADO COM GLIBENCLAMIDA 4,83 %. 0S NiVEIS DE GLICOSE EM RELAGAO AO EFEITO DO RESVERATROL
FORAM POSITIVOS. A CONCENTRAGAO DA PROTEINA C REATIVA FORAM ELEVADOS NO GRUPO (RATOS
DIABETICOS NAO TRATADOS), 0 MESMO APRESENTOU NiVEIS DA PROTEINA AUMENTADOS QUANDO
RELACIONADO A0S OUTROS GRUPOS. A MEDIA DOS GRUPOS (COM RESVERATROL) FOI DE 0,05MG/DL DE
PCR-US E GRUPOS (GLIBENCLAMIDA) DE 0,06 MG/DL.

CONCLl_JSAO: 0 FLAVONOIDE RESVERATROL APRESENTOU RESULTADOS POSITIVOS COM RELAGAO A
REDUCAO DA GLICOSE E A PROTEINA C REATIVA ULTRASSENSIVEL (PCR-US).

Palavras-chave:
FLAVONOIDE, PCR-US, RESVERATROL
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Apresentacao Oral

Titulo: PREVALENCIA DE DISLIPIDEMIA E SUA ASSOCIAGAQ COM 0 ESTADO NUTRICIONAL

DOS ADOLESCENTES

Apresentador: NATHALIA PEREIRA VIZENTIN
Autores: NATHALIA VIZENTIN; PAULA CARDOSO; GABRIEL ARANHA; DENISE GIANNINI

Resumo:

INTRODUGAO: O PERFIL LIPiDJCO ALTERADO COMBINADO COM OUTROS FATORES COMO OBESIDADE, FUMO,
SEDENTARISMO, HIPERTENSAO SAO ASSOCIADOS COM 0 AUMENTO DO RISCO DE DOENCAS
CARDIOVASCULARES.

OBJETIVOS ESTABELECER A PREVALENCIA DE DISLIPIDEMIA E AVALIAR SUA ASSOCIAGAOQ COM 0 ESTADO
NUTRICIONAL DOS ADOLESCENTES ATENDIDOS NO AMBULATORIO DO NUCLEQ DE ESTUDOS DA SAUDE DO
ADOLESCENTE DO HOSPITAL UNIVERSITARIO PEDRO ERNESTO.

METODOS ESTUDO RETROSPECTIVO, COMPOSTO POR ADOLESCENTES DE 12 A 18 ANOS. FORAM DIVIDIDOS
EM 3 GRUPOS (GRUPO A - EUTROFIA; GRUPO B - SOBREPESO E GRUPO C — OBESIDADE) COM BASE NO iNDICE
DE MASSA CORPORAL PARA SEXO E IDADE, DE ACORDO COM A OMS E AVALIADO 0 PERFIL LIPIDICO E A
ASSOCIAGAQ ENTRE DISLIPIDEMIA E ESTADO NUTRICIONAL.

RESULTADOS FORAM AVALIADOS 239 ADOLESCENTES, SENDO 104 MENINOS (43,5%) E 135 MENINAS
(56,5%) E DESTES 52 (21,8%) COM DIAGNOSTICO DE EUTROFIA, 60 (25,1%) COM SOBREPESO E 127 (53,1%)
COM OBESIDADE. 0S VALORES MEDIOS ENCONTRADOS FORAM: COLESTEROL TOTAL 160,3 MG/DL (=34,1),
LDL-COLESTEROL 93,9 MG/DL (=29,2), HDL-COLESTEROL 47,6 MG/DL (14,0 E TRIGLICERIDEOS 99,4 MG/DL
(+53,7). ADOLESCENTES DO GENERO FEMININO APRESENTARAM VALORES MEDIOS DE HDL-C
SIGNIFICATIVAMENTE MAIORES (P<0,01) DO QUE 0 MASCULINO. EM RELACAQ AO ESTADO NUTRICIONAL,
0S ADOLESCENTES COM OBESIDADE APRESENTARAM VALORES MEDIOS HDL-C SIGNIFICATIVAMENTE
MENORES (P<0,001) E TG MAIORES (P<0,01). AS ALTERAGOES COM MAIOR PREVALENCIA FORAM HDL-C
BAIXO (50,6%), HIPERCOLESTEROLEMIA (35,1%) E HIPERTRIGLICERIDEMIA (18,4%). A PREVALENCIA DE HDL-C
BAIXO FOI SIGNIFICATIVAMENTE MAIOR (P<0,01) NOS PACIENTES OBESOS. NAO HOUVE DIFERENGA
SIGNIFICATIVA NA PREVALENCIA DE ALTERAGAO DO PERFIL LIPIDICO DE ACORDO COM O GENERO. FOI
POSSIVEL OBSERVAR UMA ASSOCIAGAO NEGATIVA DO HDL-C COM 0 IMC E UMA ASSOCIAGAO POSITIVA DO
TG COM 0 IMC, MESMO APOS AJUSTE PARA GENERO E COR DA PELE.

CONCLUSAO ESTE ESTUDO DEMONSTROU ALTA PREVALENCIA DE DISLIPIDEMIA ENTRE 0S ADOLESCENTES,
PRINCIPALMENTE HDL-C BAIXO NOS ADOLESCENTES COM OBESIDADE. TENDO EM VISTA A ASSOCIAGAQ
SIGNIFICATIVA ENTRE BAIXOS NIVEIS DE HDL-C E TG AUMENTADO COM ESTADO NUTRICIONAL, O CONTROLE
DESTES FATORES DEVEM RECEBER MAIOR ATENGAO, SENDO IMPORTANTE O DIAGNOSTICO PRECOCE DA
ALTERAGAO LIPIDICA PRINCIPALMENTE SE ESTA ESTIVER ASSOCIADA A OUTRO RISCO CARDIOVASCULAR
COMO A OBESIDADE, PARA QUE SE DESENVOLVAM ESTRATEGIAS DE INTERVENGAO EFICAZES.

Palavras-chave:
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Titulo: 0 CONSUMO DE SOJA POR RATAS WISTAR NA LACTAGAO PROGRAMA MELHORA DO PERFIL

LIPiDICO NA PROGENIE ADULTA

Apresentador: MAIRA SCHUCHTER FERREIRA

Autores: MAIRA FERREIRA; ADRIANA VIEIRA; POLIANA BRASIEL; FRANCIANE TOLEDO; KACIA MATEUS;
EDUARDA FERNANDES; BRENDA MARTINS; MILENA MENDES; ALINE AGUIAR; SHEILA DUTRA

Resumo:

INTRODUGAO: ESTUDOS EVIDENCIAM EFEITOS POSITIVOS DA SOJA SOBRE 0 METABOLISMO LIPIDICO,
PODENDO ATUAR NA PREVENGAO DE DOENGAS CRONICAS. ENTRETANTO, POR SER RICA EM
FITOESTROGENIOS, TEM SIDO QUESTIONADA A SEGURANCA DE SEU CONSUMO EM FASES CRITICAS DA VIDA
(GESTAGAO E LACTAGAO). ESTUDOS QUE AVALIAM TAL EFEITO SAQ ESCASSOS.

OBJETIVO: AVALIAR 0S EFEITOS DO CONSUMO MATERNO DE SOJA NA LACTAGAO SOBRE 0 ESTADO
NUTRICIONAL E O PERFIL LIPIDICO DA PROGENIE ADULTA.

METODOLOGIA: RATAS WISTAR LACTANTES (3 MESES) COM SUA NINHADA (6 RATAS/GRUPO COM 6
FILHOTES MACHOS) FORAM DIVIDIDAS EM GRUPOS E RECEBERAM: CONTROLE CASEINA (C): DIETA COM
CASEINA (18,5% DE PROTEINA E 17,8% DE LIPIDEQ); SOJA (S): DIETA COM FARINHA DE SOJA (18,3% DE
PROTEINA E 38,1% DE LIPIDEO); CONTROLE OLEO DE SOJA (COS): DIETA COM CASEINA, POREM COM TEOR
LIPIDICO SEMELHANTE AO GRUPO S (17,8% DE PROTEINA E 36,8% DE LIPIDEOS). AO DESMAME, 3
FILHOTES/NINHADA, RANDOMICAMENTE SEPARADOS, PASSARAM A RECEBER RAGAO COMERCIAL ATE 0S
150 DIAS. FOI UTILIZADO ONE-WAY ANOVA COM POS- TESTE DE NEWMAN-KEULS (P<0,05).

RESULTADOS: AS MAES S APRESENTARAM AUMENTO ESPORADICO DA INGESTAQ ALIMENTAR (IA), SEM
ALTERAR A MASSA CORPORAL (MC), MENOR ESTRADIOL (VS.C:-41,6%;C0S:-38,3%, P<0,002), COLESTEROL
TOTAL (CT) (VS.C0S:-14,9, P<0,0016), LDL (VS.COS:-30,2%, P<0,002) E TRIGLICERIDEQS (TG) SERICOS (VS.C:-
37,3, P<0,026). NO LEITE DAS RATAS S OBSERVOU-SE MENOR CT (VS.C:-44,5%;C0S:-37,4%, P<0,0001) E TG
(VS. C: 65,1%;C0S:-24,1%, P<0,0001). A PROLE S NAQ ALTEROU A 1A, POREM SUA MC FOI MENOR (-11%,
P<0,05) EM RELAGAQ AO COS, DO 6° AO 21° DIA. AOS DESMAME, ESSES ANIMAIS APRESENTARAM MENOR
CT (VS.C:-17%;C0S:-34%, P<0,0017) E LDL (VS.C:-22,2%;C0S:-49,3%, P<0,0001) SERICOS E
HIPERTRIGLICERIDEMIA (VS.C:+33,5%; COS:+74,7%, P<0,007). JA NA PROLE COS, O CTE 0 LDL
AUMENTARAM (+19,1% E +53,5%, P<0,0001, RESPECTIVAMENTE) E O TG DIMINUIU (-23,6%, P<0,007) EM
RELAGAO AO C. AOS 150 DIAS, A PROLE S APRESENTOU MENOR CT (VS.C0S:-19,7%, P<0,01) E LDL (VS.C:-
33%;C0S:-54,5%, P<0,0005), ENQUANTO NA PROLE COS, ESTES PARAMETROS AUMENTARAM (CT: +32%,
P<0,001; LDL:+70%, P<0,0005) EM RELAGAO AO C.

CONCLUSAO: 0 CONSUMO MATERNO DE SOJA NA LACTAGAO PROMOVE MELHORAS NO PERFIL LIPIDICO NA
PROGENIE ADULTA, INDEPENDENTE DO TEOR LIPIDICO DA DIETA MATERNA, PODENDO SER CONSIDERADO UM
PROTETOR CONTRA DOENGAS CARDIOVASCULARES. E POSSIVEL QUE A MAIOR TRANSFERENCIA DE
ISOFLAVONAS DAS MAES PARA A PROLE NA LACTAGAO SEJA O FATOR CHAVE RESPONSAVEL POR ESTES
EFEITOS.

Palavras-chave: 3 ) )
SOJA, PROGRAMACAO, LACTACAO, PERFIL LIPIDICO
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Apresentacao Oral

Titulo: CARACTERIZAGAO QUIMICA E ATIVIDADE ANTIOXIDANTE DA BARRA DE CEREAL CASEIRA

DE MARACUJA

Apresentador: RAFAELA NOGUEIRA GOMES DE MORAIS
Autores: RAFAELA NOGUEIRA GOMES DE MORAIS; LAIS SCHETINO SANTOS; PATRICIA APARECIDA FONTES

Resumo:

INTRODUGAO: AS INDUSTRIAS ALIMENTICIAS VEM CRIANDO NOVOS PRODUTOS RICOS EM NUTRIENTES
COM 0 INTUITO DE ATENDER AOS CONSUMIDORES PREOCUPADOS COM A ALIMENTAGAO ADEQUADA 0U
AQUELES QUE BUSCAM FACIL CONSUMO E SACIEDADE. AS BARRAS DE CEREAIS, POR EXEMPLO, ATENDEM
AQUELA TENDENCIA, PORQUANTO SAO ELABORADAS A PARTIR DE INGREDIENTES SAUDAVEIS. ADEMAIS, A
SUA COMPOSIGAO NUTRICIONAL E RICA EM MINERAIS, VITAMINAS, COMPOSTO FENOLICO E CAROTENOIDES.

OBJETIVO: DESENVOLVER E ANALISAR A COMPOSIGAQ NUTRICIONAL DA BARRA DE CEREAL, PRODUZIDA A
PARTIR DA UTILIZACAO DO MARACUJA DE FORMA INTEGRAL.

METODOLOGIA: INGREDIENTES UTILIZADOS: AVEIA GROSSA, FLOCOS DE ARROZ, AGUCAR MASCAVO,
FARINHA DE TRIGO INTEGRAL, CASTANHA DO PARA TRITURADA, LINHAGA DOURADA, FARINHA DE
MARACUJA (INCLUINDO SEMENTES), POLPA DO MARACUJA E MARGARINA SEM SAL, 0S COMPONENTES
UTILIZADOS FORAM MISTURADOS EM RECIPIENTE PROPRIO ATE A OBTENGAO DE UMA MASSA
HOMOGENEA, FORMANDO BARRAS QUE FORAM ASSADAS EM FORNO A 180°C POR APROXIMADAMENTE 45
MINUTOS. ANALISE QUIMICA: UMIDADE: REALIZADO NA ESTUFA A 105°C - POR MEIO DO PROCESSO DE
SECAGEM - ATE ATINGIR O PESO CONSTANTE, PROTEINA: MICRO KJELDAHL PARA A QUANTIFICAGAO DE
NITROGENIO TOTAL, LIPIDEOS: ANALISADO POR MEIO DE EXTRAGAO EM APARELHO DE SOXHLET, CINZAS:
DETERMINADA POR MEIO DE CALCINACAO EM MUFLA E O RESULTADO EXPRESSO PELA DIFERENGA DE
MASSA, FIBRAS: METODO ENZIMATICO GRAVIMETRICO, CARBOIDRATO: OBTIDO PELA DIFERENGA ENTRE O
TOTAL DA AMOSTRA (100%) E 0S TEORES DE PROTEINA, CINZAS, UMIDADE LIPIDEOS E FIBRA ALIMENTAR
TOTAL, ATIVIDADE ANTIOXIDANTE PELO SEQUESTRO DE RADICAL DPPH, MINERAIS: ANALISADO POR MEIO DE
ESPECTROFOTOMETRIA DE EMISSAOQ DE PLASMA.

RESULTADO: A BARRA DE CEREAL CASEIRA DE MARACUJA APRESENTOU UMIDADE (20,93 G/100G-1),
CINZAS (1,29G/100G -1), PROTEINA (6,89G/100G-1), LIPIDIO (18,29G/100G-1), FIBRAS ALIMENTARES TOTAIS
(9,35G/100G-1), SENDO CONSIDERADA FONTE DE FIBRAS E ENERGIA (367,39 KCAL/ 100G-1). QUANTO AO
CONTEUDO DE MINERAIS, APRESENTOU, P (50,84 MG/100G -1 ), K (90,55 MG/100G-1), NA (8,81 MG/100G-1),
CA (12,03 MG/100G-1), MG (13,73 MG/100G-1), CR (0,05 ?G/100G-1), CU (0,13 ?G/100G-1), MN (0,45
MG/100G-1), FE (0,04 MG/100G-1) E ZN (0,52 MG/100G-1).

CONCLUSAOQ: 0S RESULTADOS OBTIDOS POR MEIO DA ANALISE DA BARRA DE CEREAL DEMONSTRARAM
QUE 0 PRODUTO DESENVOLVIDO POSSUI GRANDE POTENCIAL DE CONSUMO EM FUNCAO DOS ELEVADOS
TEORES DE FIBRAS E NUTRIENTES, ENQUADRANDO- SE, PORTANTO, NO PATAMAR DE PRODUTOS
SAUDAVEIS.

Palavras-chave: )
BARRA DE CEREAL, MARACUJA, PRODUTO FUNCIONAL
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Apresentacao Painel

Titulo: COMPARAGAOQ DOS METODOS DE ESTIMATIVA DE ALTURA CORPORAL EM PACIENTES

HOSPITALIZADOS

Apresentador: PATRICIA MORAIS DE OLIVEIRA
Autores: PATRICIA MORAIS DE OLIVEIRA; ANA PAULA BORONI MOREIRA

Resumo:

INTRODUGAO: A ALTURA CORPORAL E UMA MEDIDA DE VALOR FISIOLOGICO QUE SE CORRELACIONA COM O
VOLUME PULMONAR E E UTILIZADA PARA O AJUSTE DE PARAMETROS VENTILATORIOS DE PACIENTES EM
VENTILAGAQ MECANICA. ALEM DISSO, E ESSENCIAL PARA 0 DIAGNOSTICO NUTRICIONAL E
MONITORAMENTO DE PACIENTES HOSPITALIZADOS. POREM, EM PACIENTES ACAMADOS A AFERICAQ DESTA
MEDIDA, GERALMENTE, TORNA-SE INVIAVEL E POR ISSO METODOS INDIRETOS DE ESTIMATIVA DE ALTURA
TEM SIDO UTILIZADOS.

OBJETIVO: COMPARAR A ALTURA AFERIDA COM FORMULAS DE ESTIMATIVA CORRESPONDENTES EM
PACIENTES ADULTOS E IDOSOS INTERNADOS NO HOSPITAL UNIVERSITARIO DE JUIZ DE FORA DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA (HU-UFJF/EBSERH).

METODOLOGIA: ESTUDO TRANSVERSAL REALIZADO NO PERIODO DE MAIO A DEZEMBRO DE 2016 COM A
COLETA DOS DADOS: SEXO, IDADE, DIAGNOSTICO CLINICO, PESO, ALTURA, ALTURA DO JOELHO,
COMPRIMENTO DO BRAGO E DA ULNA, SEMI-ENVERGADURA. 0S VALORES DOS SEGMENTOS CORPORAIS
AFERIDOS FORAM UTILIZADOS NAS SEGUINTES FORMULAS DE ESTIMATIVA DE ALTURA: CHUMLEA ET AL.
(1985), CHUMLEA ET AL. (1994), RABITO ET AL. (2006), KNOW&WITELAW (1991), ELIA (2003), CEREDA ET AL.
(2010) E SILVEIRA&SILVA(1994).0 VALOR DE ALTURA AFERIDO FOI COMPARADO COM AQUELES OBTIDOS A
PARTIR DAS FORMULAS DE ESTIMATIVA MEDIANTE TESTE T PAREADO, CONSIDERANDO COMO NiVEL DE
SIGNIFICANCIA ESTATISTICA 0 VALOR DE P < 0,05.

RESULTADOS: FORAM AVALIADOS 90 PACIENTES, SENDO 53,3% MULHERES, 67,7% ADULTOS E 68,9%
EUTROFICOS. AS FORMULAS DE ESTIMATIVA DE ALTURA QUE NAO SE DIFERENCIARAM DA ALTURA AFERIDA
FORAM A DE CHUMLEA ET AL (1985) (P<0,814), CHUMLEA ET AL (1994) E SILVEIRA & SILVA (1994) (P<0,267
E P<0,079, RESPECTIVAMENTE).

CONCLUSAOQ: AS EQUAGOES DE ESTIMATIVA DE ALTURA QUE UTILIZARAM A MEDIDA DA ALTURA DO JOELHO
FORAM ADEQUADAS PARA A ESTIMATIVA DE ALTURA EM ADULTOS E IDOSOS HOSPITALIZADOS. E POSSIVEL
QUE MEDIDAS DE 0SS0S LONGOS COMO A DA ALTURA DO JOELHO NAO SOFRAM INTERFERENCIAS
POSTURAIS COM 0 ENVELHECIMENTO E POR ESTA RAZAO SAO MELHORES PREDITORAS DO VALOR REAL DA
ALTURA EM COMPARAGAO COM OUTROS SEGMENTOS OSSEOS.

Palavras-chave: )
ANTROPOMETRIA, TECNICAS DE ESTIMATIVA, ESTATURA, PACIENTES INTERNADOS.
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Apresentacao Painel

Titulo: DIABETES MELLITUS E HIPERTENSAQ ARTERIAL EM PORTADORES DE DOENGA RENAL

CRONICA EM TRATAMENTO CONVERSADOR DA MICRORREGIAO DE SAUDE DE UBA-MG.

Apresentador: JORGE DE ASSIS COSTA

Autores: JORGE DE ASSIS COSTA; FELIPE CAMPOS SOARES; IGOR ANTUNES AGUIAR; NATALIA DE PAULA
FURTADO DE CARVALHO; RICARDO FURTADO DE CARVALHO; WELLINGTON SEGHETO; FRANCE ARAUJO
COELHO; MARIA AUGUSTA COUTINHO DE OLIVEIRA ANDRADE; GISELE APARECIDA FOFANO; RAISSA DE ASSIS
OLIVEIRA

Resumo:

INTRODUGAOQ: NO BRASIL A INCIDENCIA E A PREVALENCIA DA FALENCIA RENAL TEM AUMENTADO E
ESTUDOS TEM MOSTRADO QUE A HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA (HAS), DIABETES MELLITUS (DM) TIPO
1 0U Il ESTAO INTIMAMENTE RELACIONADOS COM A FUNGAO RENAL, PODENDO A HAS E DM SEREM A
CAUSA DA DOENGA RENAL CRONICA (DRC). CONHECER O PERFIL DE DOENTES RENAIS QUANTO A DOENGAS
RELACIONADAS, E DE SUMA IMPORTANCIA PARA O PLANEJAMENTO EM SAUDE PUBLICA NUMA
PERSPECTIVA ECONOMICA, CONSIDERANDO 0S CUSTOS MAIS ELEVADOS DO TRATAMENTO EM ESTAGIOS
MAIS AVANCADOS DA DOENCA.

OBJETIVOS: ANALISAR A PRESENCA DE HAS E DM EM PACIENTES PORTADORES DE DRC EM TRATAMENTO
CONSERVADOR E TRACAR 0 PERFIL DO PACIENTE QUANTO AO GENERO, IDADE, ESCOLARIDADE, E TAXA DE
FILTRACAO GLOMERULAR.

METODOLOGIA: TRATOU-SE DE UM ESTUDO DO TIPO TRANSVERSAL RETROSPECTIVO, EM QUE FORAM
ANALISADOS 115 PRONTUARIOS DOS PACIENTES DO SERVIGO UBAENSE DE NEFROLOGIA (SUN), UNICO
SERVIGO CREDENCIADO PARA TERAPIA RENAL SUBSTITUTIVA (TRS) NA MICRORREGIAQ DE SAUDE DE UBA-
MG. NO PERIODO DE MARGO A AGOSTO DE 2016.

RESULTADOS: DOS 115 PRONTUARIOS, 16 (26,6%) TINHAM DM E HAS ASSOCIADAS, 40 (66,6%) ERAM
PORTADORES APENAS DE HAS, E 1 (1,6%) DE DM, SOMENTE 3 (5%) NAO POSSUIAM NENHUMA DESSAS
MORBIDADES. QUANTO A TAXA DE FILTRAGAO GLOMERULAR, 60 (52%) APRESENTAM-SE EM NiVEL IIl, O QUE
SIGNIFICA QUE 0S RINS ESTAVAM ENTRE 30% E 59% DE FUNCIONAMENTO E 77 (67%) DESSES PACIENTES
ESTAVAM NA FAIXA ETARIA ACIMA DE 60 ANOS, SENDO 58 HOMENS E 57 MULHERES, COM BAIXA
ESCOLARIDADE (ZERO A 08 ANOS DE ESTUDO).

CONCLUSAO: 0S RESULTADOS OBTIDOS DEMONSTRAM BAIXA ESCOLARIDADE NA AMOSTRA ESTUDADA E
UMA iNTIMA RELAGAO ENTRE HAS, DM E DRC O QUE CORROBORA COM 0S RESULTADOS ENCONTRADOS EM
OUTROS ESTUDOS. ESTRATEGIAS QUE VISEM MELHORAR A QUALIDADE DE VIDA ATRAVES DE MUDANGAS
COMPORTAMENTAIS COMO HABITOS ALIMENTARES, PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA, EDUCAGAO EM SAUDE
SE TORNAM PRIMORDIAIS NESTA POPULAGAO, PARA REDUZIR A PROGRESSAO DE DOENGAS COMO A HAS,
DM E DRC, PODENDO DIMINUIR O RISCO DE COMPLICAGOES E OBITOS PRECOCES.

Palavras-ghave: ’ . .
EDUCACAO EM SAUDE; DIABETES MELLITUS; HIPERTENSAQ ARTERIAL; DOENCA RENAL CRONICA.
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Apresentacao Painel

Titulo: PREVALENCIA DE FATORES DE RISCO MODIFICAVEIS PARA CANCER DE MAMA EM

MULHERES ATENDIDAS NO AMBULATORIO DE MASTOLOGIA DO HU/UFJF

Apresentador: PAULA LOUZADA DA ROCHA

Autores: PAULA LOUZADA DA ROCHA; EDUARDA SILVA KINGMA FERNANDES; CAROLINE ROMANELLI VITOL;
JAQUELINE FERREIRA VENTURA BITTENCOURT; SIMONE MEIRA CARVALHO; GERALDO SERGIO FARINAZZO
VITRAL; CLORISANA ABREU RAMAH; MARIA AMELIA RIBEIRO ELIAS; ARIELLE APARECIDA MARCO

Resumo:

INTRODUGAO: 0 CANCER DE MAMA E A NEOPLASIA QUE MAIS ACOMETE MULHERES NO MUNDO E NO
BRASIL. A OCORRENCIA DE CANCER DE MAMA ESTA RELACIONADA A DIVERSOS FATORES, TAIS COMO:
IDADE, FATORES ENDOCRINOS/HISTORIA REPRODUTIVA, FATORES COMPORTAMENTAIS/AMBIENTAIS E
GENETICOS/HEREDITARIOS. OS FATORES DE RISCO RELACIONADOS A COMPORTAMENTOS SAO
CONSIDERADOS MODIFICAVEIS, SENDO ALGUNS DELES O ETILISMO, SEDENTARISMO E TABAGISMO.

OBJETIVO: ESTIMAR A PREVALENQIA DE FATORES DE RISCO COMPORTAMENTAIS RELACIONADOS AO
CANCER DE MAMA NA POPULAGAO FEMININA ATENDIDA NO AMBULATORIO DE MASTOLOGIA DO HU/UFJF.

METODOLOGIA: TRATA-SE DE UM ESTUDO DESCRITIVO, TRANSVERSAL E RETROSPECTIVO, COMPOSTO POR 69
PACIENTES, NA FAIXA ETARIA DE 25 A 80 ANOS, COM A MEDIA DE IDADE DE 54,03 (+12,2), ATENDIDAS NO
PERIODO DE JANEIRO/2017 A MAI0/2017. FOI REALIZADO ATRAVES DE COLETA EM BASE DE DADOS
SECUNDARIOS, POR MEIO DE BUSCA EM PRONTUARIOS ONLINE. 0S DADOS FORAM ARMAZENADOS E
ANALISADOS NO PROGRAMA STATISITICAL PACKAGE FOR THE SOCIAL SCIENCES (SPSS). DENTRE 0S
FATORES DE RISCO PARA O CANCER DE MAMA CONSIDERADOS MODIFICAVEIS, FORAM ANALISADOS 0
TABAGISMO, SEDENTARISMO E ETILISMO.

RESULTADOS: COM A ANALISE DOS PRONTUARIOS, FOI OBSERVADO QUE A PREVALENCIA DE TABAGISTAS E
DE 11,6% (N<8), EX-TABAGISTAS 23,2% (N<16), SEDENTARIAS 62,3% (N<43), ETILISTAS 20,3% (N<14), E
EX-ETILISTAS 7,2% (N<5).

CONCLUSAO: COM 0S RESULTADOS OBTIDOS, DEVE-SE RESSALTAR-SE A IMPORTANCIA DA
IMPLEMENTAGAO DE AGOES EDUCATIVAS QUE VISEM 0 ESCLARECIMENTOS DESTE ASSUNTO PARA A
POPULAGAO, AFIM DE MINIMIZAR A EXPOSIGAO A ESSES FATORES DE RISCO E, CONSEQUENTEMENTE,
DIMINUIR AS TAXAS DE OCORRENCIA DESTA E OUTRAS PATOLOGIAS A ELES RELACIONADAS.

Palavras-chave: .
FATORES DE RISCO; TABAGISMO; ETILISMO; SEDENTARISMO; CANCER DE MAMA
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Apresentacao Painel

Titulo: AVALIAGAQ DO CONSUMO DE ALIMENTOS SEGUNDO SEU PROCESSAMENTO

EM ADULTOS COM EXCESSO DE PESO

Apresentador: MAIRA SCHUCHTER FERREIRA

Autores: FERREIRA, MAIRA; CAETANO, VANESSA; ALVIM, BRUNA; SILVA, BETHANIA; RIBEIRA, RAYANE;
NEVES, FELIPE; NETTO, MICHELE; CANDIDO, ANA PAULA; AGUIAR, ALINE; DUTRA, SHEILA

Resumo:

INTRODUGAO: 0 CONSUMO DE ALIMENTOS E BEBIDAS PROCESSADOS E A Sl:lBSTITUI(;l\O DAS REFEICOES .
POR LANCHES PODEM CONTRIBUIR PARA O EXCESSO DE PESO NA POPULACAO, 0 QUE ESTA ASSOCIANDO A
FATORES DE RISCO CARDIOMETABOLICOS COMO DISLIPIDEMIA E HIPERTENSAO ARTERIAL (HAS).

OBJETIVO: DESCREVER 0 CONSUMO DE ENERGIA, MACRONUTRIENTES E FIBRAS, SEGUNDO O GRAU DE
PROCESSAMENTO DOS ALIMENTOS, EM INDIVIDUOS COM EXCESSO DE PESO.

METODOLOGIA: ESTUDO TRANSVERSAL. AVALIARAM-SE INDIVIDUOS ADULTOS QUE APRESENTAVAM
EXCESSO DE PESO. 0OS ALIMENTOS FORAM CLASSIFICADOS EM G1: ALIMENTOS IN NATURA 0U
MINIMAMENTE PROCESSADOS; G2: ALIMENTOS PROCESSADOS E INGREDIENTES CULINARIOS; G3:
ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS. FOI ESTIMADO O CONSUMO DE ENERGIA, MACRONUTRIENTES E FIBRAS
CORRESPONDENTES A CADA GRUPO. UTILIZOU-SE O SOFTWARE SPSS® 20.0 PARA ANALISE DAS VARIAVEIS.

RESULTADOS: 0S PARTICIPANTES (N <93) APRESENTAVAM IDADE MEDIA DE 39,7+11,8 ANOS, SENDO 72%
DO SEXO FEMININO, 37,6% COM ENSINO MEDIO INCOMPLETO OU COMPLETO E 43,9% DECLARARAM RENDA
INFERIOR A DOIS SALARIOS MINIMOS. 62,4% APRESENTAVA OBESIDADE. ENTRE OS FATORES DE RISCO
59,1% NAO PRATICAVAM ATIVIDADE FiSICA, 8,6% ERAM TABAGISTAS E 28% ETILISTAS. 38,7%
APRESENTARAM HAS. 0 CONSUMO CALORICO TOTAL FOI DE 2002,1 CALORIAS (KCAL), SENDO 58,4% DE
CARBOIDRATOS (CHO), 17,7% DE PROTEINAS (PTN), 28,1% DE LIPIDEOS (LIP) E 27,6G DE FIBRAS.
CONSIDERADO 0 GRAU DE PROCESSAMENTO DOS ALIMENTOS, 0 G1 APRESENTOU CONSUMO MEDIANO DE
975,5 KCAL, SENDO 29,4% DE CHO, 11,5% DE PTN, 10,9% DE LIP E 18,6G DE FIBRAS. JA PARA 0 G2 E G3
FORAM EVIDENCIADOS VALORES MENORES DE CONSUMO (ENERGIA: 442,3 E 491,5 KCAL; CHO: 10,1% E
14,6%; PTN: 3,1% E 2,1%; LIP: 8,5% E 6,7%; FIBRAS: 2G E 3,1G, RESPECTIVAMENTE). OBSERVOU-SE MAIOR
CONTRIBUIGAO NO CONSUMO DE ENERGIA (50%), CHO (54%), PTN (68%), LIP (41%) E FIBRAS (75%) NA
FRAGAO CORRESPONDENTE AO G1. ENTRETANTO, QUANDO SE CONSIDERA O CONSUMO DE G2 E G3 EM
CONJUNTO, O PERCENTUAL DE CONSUMO ENERGETICO (G2: 24%, G3: 26%; G2-+G3: 50%) E DE CHO (G2:
19,1%, G3:27,3%, G2+ G3: 46%) PRATICAMENTE SE IGUALA E O DE LIP (G2: 33%, G3: 26%; G2+ G3: 59%)
ULTRAPASSA 0 PERCENTUAL DO G1. JA PARA FIBRAS, 0S G2 E G3 CONTRIBUEM COM 10% E 15%,
RESPECTIVAMENTE.

CONCLUSAO: HOUVE UM GRANDE CONSUMO DE ALIMENTOS PROCESSADOS PELOS INDIVIDUOS, 0 QUE
CONTRIBUI PARA MAIOR INGESTAO DE ENERGIA, AGUCARES E GORDURAS POUCO SAUDAVEIS, ALIADO A
BAIXOS TEORES DE FIBRAS. DESTA FORMA, E IMPORTANTE INTERVENGOES NUTRICIONAIS QUE
DESESTIMULE 0 CONSUMO DE ALIMENTOS PROCESSADOS.

Palavras-chave: ]
OBESIDADE, ALIMENTOS PROCESSADOS, ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS, RISCO CARDIOMETABOLICO
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Apresentacao Painel

Titulo: PREVALENCIA DOS FATORES DE RISCO PARA DOENGA CARDIOVASCULAR ENTRE HOMENS E

MULHERES ADULTOS PARTICIPANTES DO PROJETO CUIDAR

Apresentador: MAIARA ALESSANDRA GAMA MONTEIRO
Autores: MAIARA ALESSANDRA GAMA MONTEIRO; MARCUS GOMES BASTOS

Resumo:

INTRODUGAO: NO BRASIL, AS DOENGAS CARDIOVASCULARES (DCV) ESTAO EM PRIMEIRO LUGAR ENTRE AS
CAUSAS DE MORTE. EM 2015, 349.642 MORTES FORAM DECORRENTES DE DOENCAS DO APARELHO
CIRCULATORIO. EXISTEM DIVERSOS FATORES DE RISCO PARA DCV, QUE PODEM SER DIVIDIDOS EM DOIS
GRUPOS: 0S MODIFICAVEIS E 0S NAO MODIFICAVEIS. DENTRE 0S FATORES DE RISCO MODIFICAVEIS, ESTAO:
TABAGISMO, OBESIDADE, HIPERTENSAO ARTERIAL (HAS), DIABETES MELLITUS (DM), SEDENTARISMO,
DISLIPIDEMIA E ESTRESSE. 0S NAO MODIFICAVEIS INCLUEM: SEXO, IDADE E HEREDITARIEDADE.

OBJETIVO: COMPARAR A PREVALENCIA DOS FATORES DE RISCO PARA DCV (HAS, DM, TABAGISMO,
SEDENTARISMO, EXCESSO DE PESO E HISTORIA FAMILIAR DE DCV) ENTRE HOMENS E MULHERES ADULTOS.

METODOLOGIA: ATRAVES DO PROJETO CUIDAR, DA LIGA ACADEMICA DE PREVENGAO AS DOENGAS RENAIS
DA UFJF, A COLETA DE DADOS FOI REALIZADA NO BAIRRO SAO PEDRO (JUIZ DE FORA), A PARTIR DE VISITAS
DOMICILIARES COMPOSTA POR EQUIPES MULTIDISCIPLINARES. DURANTE AS VISITAS, FORAM AFERIDAS AS
MEDIDAS ANTROPOMETRICAS E APLICADOS QUESTIONARIOS, NOS QUAIS 0S INDIVIDUOS RELATARAM
SEREM OU NAO PORTADORES DE HAS E DM, TABAGISTAS OU SEDENTARIOS; E SE POSSUIAM 0U NAQ
FAMILIARES COM DCV.

RESULTADOS: DOS 256 PARTICIPANTES, 152 ERAM DO SEXO FEMININO E 104 DO SEXO MASCULINO. 51,9%
DAS MULHERES E 50% DOS HOMENS POSSUIAM ALGUM FAMILIAR PORTADOR DE DCV. AS PREVALENCIAS
DE DM E HAS FORAM, RESPECTIVAMENTE, 13,8% E 40,1% NAS MULHERES E 9,6% E 37,5% NOS HOMENS.
ALEM DISSO, 17,1% DAS MULHERES E 19,2% DOS HOMENS AVALIADOS ERAM TABAGISTAS E 62,5% E 44,2%
ERAM SEDENTARIOS, RESPECTIVAMENTE. NO QUE DIZ RESPEITO AO EXCESSO DE PESO, 25% DAS MULHERES
E 31,7% DOS HOMENS APRESENTARAM IMC CLASSIFICADO COMO SOBREPESO, ENQUANTO 28,9% DAS
PARTICIPANTES DO SEXO FEMININO E 22,1% DO SEXO MASCULINO FORAM CLASSIFICADOS COM
OBESIDADE. AINDA, 51,3% DAS MULHERES E 24% DOS HOMENS APRESENTARAM CIRCUNFERENCIA
ABDOMINAL MUITO AUMENTADA (>88CM E >102CM, RESPECTIVAMENTE).

CONCLUSAO: 0S RESULTADOS MOSTRARAM MAIOR PREVALENCIA DOS FATORES DE RISCO ASSOCIADOS AS
DCV EM MULHERES, COM EXCEGAO DOS FATORES TABAGISMO E SOBREPESO, QUE TIVERAM MAIOR
PREVALENCIA EM INDIVIDUOS DO SEXO MASCULINO. OBSERVOU-SE TAMBEM UMA ALTA PREVALENCIA DOS
FATORES DE RISCO MODIFICAVEIS, O QUE RESSALTA A NECESSIDADE DE INTERVENQOES COM ESTES
INDIVIDUOS, COMO ORIENTAQAO MULTIPROFISSIONAL, INCENTIVO A ALIMENTAQAO EQUILIBRADA, A
PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA E A CRIAGAO DE HABITOS DE VIDA SAUDAVEIS, COMO FORMA DE TRATAR E
PREVENIR ESTES FATORES.

Palavras-chave:

FATORES DE RISCO, DOENCAS CARDIOVASCULARES, HIPERTENSAOQ ARTERIAL, DIABETES MELLITUS,
OBESIDADE, TABAGISMO
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Apresentacao Painel

Titulo: PREVALENCIA DE FATORES DE RISCO PARA DOENGA RENAL CRONICA (DRC) EM MORADORES

DE PIRAUBA.

Apresentador: JULIANA DOS ANJOS PIRES
Autores: JULIANA DOS ANJOS PIRES; THAIS MICHELE DE MEDEIROS RIGUETE

Resumo:

INTRODUGAO: A DRC E UMA PATOLOGIA CARACTERIZADA PELA PERDA PROGRESSIVA E IRREVERSIVEL DAS
FUNGOES RENAIS. ATUALMENTE E CONSIDERADA UM PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA, POIS ESTIMA-SE QUE,
CERCA DE 70% DA POPULAGAO BRASILEIRA APRESENTA ALGUM GRAU DE DISFUNGAO RENAL, NESTE
CENARIO A HAS E CONSIDERADA A PRINCIPAL CAUSA DE DRC NO PA[S, RESPONSAVEL POR 40% DOS CASOS.
SEGUIDA POR DM, RESPONSAVEL POR CERCA DE 25% DOS CASOS E DAS DOENCAS CARDIOVASCULARES. O
RASTREIO E PREVENGAO DOS FATORES DE RISCO SAQ ESTRATEGIAS PARA MELHORAR TAL CENARIO,
VISANDO A REDUGAO DA PREVALENCIA DA DRC, BEM COMO RETARDAR A PROGRESSAQ DA DOENGA E
MELHORAR A QUALIDADE DE VIDA DOS PACIENTES.

OBJETIVOS: IDENTIFICAR A PREVALENQIA DOS PRINCIPAIS FATORES DE RISCO PARA 0 DESENVOLVIMENTO
DA DRC: HIPERTENSAQ ARTERIAL SISTEMICA (HAS), DIABETES MELLITUS (DM) E DOENCA CARDIOVASCULAR
EM INDIVIDUOS ADULTOS E IDOSOS DO MUNICIPIO DE PIRAUBA, NO ANO DE 2011.

METODOLOGIA: A LIGA ACADEMICA DE PREVENGAOQ AS DOENGAS RENAIS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE
JUIZ DE FORA (PRE RENAL - UFJF), REALIZOU UMA CAMPANHA NO MUNICIPIO DE PIRAUBA NO ANO DE
2011, ONDE FOI APLICADO UM QUESTIONARIO AOS PARTICIPANTES, SOBRE A PRESENGA DE HAS, DM E
DOENGA CARDIOVASCULAR, APOS APLICAGAO DO MESMO, 0S PARTICIPANTES FORAM ORIENTADOS EM
RELACAQ A MELHORA DO ESTILO DE VIDA. TODOS 0S PARTICIPANTES ASSINARAM 0 TERMO DE
CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE).

RESULTADO: FORAM 186 PARTICIPANTES, SENDO 67 HOMENS E 119 MULHERES, COM MEDIA DE IDADE DE
52,63 + 15,84 ANOS, DESTES 24 (12,9%) AFIRMARAM SER PORTADORES DE DM; 86 (46,23%) DE HAS; 35
(18,81%) DE DOENGA CARDIOVASCULAR E 19 (10,21%) AFIRMARAM SER PORTADORES DE HAS E DM.

CONCLUSAO: COM BASE NOS RESULTADOS OBTIDOS, OBSERVA-SE A PREVALENCIA DE FATORES DE RISCO
PARA DRC, SENDO ESSES FATORES CADA VEZ MAIS CRESCENTES NA POPULA(}/:\O. A HAS E 0 PRINCIPAL
FATOR DE RISCO E TAMBEM A DOENCA COM MAIOR PREVALENCIA NO MUNICIPIO, CHEGANDO A QUASE 50%
DOS PARTICIPANTES. ASSIM SENDO, FAZ-SE NECESSARIO AGOES COMO A CAMPANHA REALIZADA, COM 0
INTUITO DE RASTREAR TAIS DOENGAS, LEVANDO ORIENTAGOES QUE VISAM MELHORAR A QUALIDADE DE
VIDA DOS PARTICIPANTES.

Palavras-chave: . . ;
FATORES DE RISCO, DRC, PREVALENCIA, PROMOCAO DE SAUDE.
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Apresentacao Painel

Titulo: ASSOCIAGAO ENTRE CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL, iNDICE DE MASSA

CORPORAL E HIPERTENSAO ARTERIAL EM MULHERES DE BOM JARDIM DE MINAS, MINAS GERAIS

Apresentador: MAIARA ALESSANDRA GAMA MONTEIRO
Autores: MAIARA ALESSANDRA GAMA MONTEIRO; MARCUS GOMES BASTOS

Resumo:

INTRODUGAO: ATUALMENTE, O PESO SAUDAVEL, SOBREPESO E OBESIDADE SAO DEFINIDOS PELO iNDICE DE
MASSA CORPORAL (IMC), POREM, ESTE INDICE NAO CONSIDERA A VARIAGAO DA DISTRIBUICAO DE
GORDURA CORPORAL. APESAR DISSO, 0 IMC PODE TER SEU USO COMBINADO COM A CIRCUNFERENCIA
ABDOMINAL (CA), SENDO UTIL NA IDENTIFICAGAO DE FATORES DE RISCO PARA DOENGAS METABOLICAS E
CARDIOVASCULARES, DENTRE ESTAS A HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA (HAS).

OBJETIVOS: ESTIMAR A PREVALENCIA DE HIPERTENSAO ARTERIAL SEGUNDO ESTRATOS DE iNDICE DE
MASSA CORPORAL E CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL E VERIFICAR SE A PREVALENCIA DE HAS AUMENTA
COM A CA ELEVADA EM COMPARAGAOQ COM A CA NORMAL NA MESMA CATEGORIA DE IMC EM UMA
POPULAGAOQ FEMININA DO MUNICIPIO DE BOM JARDIM DE MINAS, MINAS GERAIS.

METODOLOGIA: ATRAVES DO PROJETO LIGA CIDADES, DA LIGA ACADEMICA DE PREVENGAOQ AS DOENGAS
RENAIS DA UFJF, A COLETA DE DADOS FOI REALIZADA NO MUNICIPIO DE BOM JARDIM DE MINAS, NO ANO
DE 2015. DURANTE A CAMPANHA, FORAM AFERIDAS AS MEDIDAS ANTROPOMETRICAS E APLICADOS
QUESTIONARIOS, NOS QUAIS AS MULHERES RELATARAM SEREM OU NAQ PORTADORAS DE HAS.

RESULTADOS: FORAM AVALIADAS 75 MULHERES. DESTAS, 53,33% DECLARARAM SER PORTADORAS DE HAS
(N=<40), 34,67% APRESENTARAM CA COM VALORES DENTRO DA NORMALIDADE (N<26) E 65,33%
APRESENTARAM CA COM VALORES ELEVADOS (N<49). A PREVALENCIA DE HAS EM MULHERES COM CA
NORMAL FOI DE 30,7%, ENQUANTO A PREVALENCIA COM CA ELEVADA FOI DE 65,3%. QUANDO SE ASSOCIA
CA E IMC, AS PREVALENCIAS DE HAS SEGUNDO CA NORMAL, CA ELEVADA E IMC FORAM,
RESPECTIVAMENTE: 28,57% E 85,71% NAS MULHERES EUTROFICAS; 40% E 87,5% NAS MULHERES COM
SOBREPESO. NENHUMA DAS MULHERES OBESAS APRESENTOU CA NORMAL, DESTA FORMA, A
PREVALENCIA DE HAS EM OBESAS COM CA ELEVADA FOI DE 46,15%.

CONCLUSAO: 0S RESULTADOS MOSTRARAM QUE, NA POPULAGAO ESTUDADA, A CA ELEVADA AUMENTOU A
PREVALENCIA DE HAS NAS MULHERES EUTROFICAS E COM SOBREPESO. NAS MULHERES OBESAS, NAO FOI
POSSIVEL REALIZAR ESTA COMPARAGAO, JA QUE NENHUMA DELAS APRESENTOU CA NORMAL. VALE
DESTACAR, AINDA, QUE E POSSIVEL VERIFICAR UMA ALTA PREVALENCIA DE HAS NESTAS MULHERES,
SENDO NECESSARIA A PROMOGAO DE ESTRATEGIAS QUE VISAM A MODIFICAGAO DO ESTILO DE VIDA, COMO
FORMA DE PROMOVER QUALIDADE DE VIDA A ESTAS MULHERES HIPERTENSAS E EVITAR O
DESENVOLVIMENTO DE NOVOS CASOS.

PaIavras-chaye: .
CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL, IMC, HIPERTENSAO ARTERIAL, MULHERES
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Apresentacao Oral

Titulo: A PERIODONTITE CRONICA E MAIS GRAVE EM RENAIS CRONICOS COM ALTO RISCO

CARDIOVASCULAR

Apresentador: CRISTIANE OLIVEIRA DE SOUZA

Autores: CRISTIANE SOUZA; ROGERIO DE PAULA; TONY COSTA; REBECA CAPELUPI; EVELYN VIEIRA; JESSICA
BASTOS

Resumo:

INTRODUGAO: NO BRASIL, AS DOENGAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS CORRESPONDEM A 72% DAS
CAUSAS DE OBITO, SENDO AS COMPLICAGOES ATEROSCLEROTICAS A CAUSA MAIS COMUM.
RECENTEMENTE, DIVERSOS ESTUDOS DEMONSTRAM ASSOCIACAQ ENTRE PERIODONTITE CONICA E
DIVERSAS DOENGAS, DENTRE ELAS, AS DOENCAS CARDIOVASCULARES E A DOENGA RENAL CRONICA.

OBJETIVO: AVALIAR A ASSOCIAGAO ENTRE RISCO CARDIOVASCULAR E PERIODONTITE CRONICA EM
PACIENTES COM DOENCA RENAL CRONICA.

METODOLOGIA: TRATA-SE DE UM ESTUDO TRANSVERSAL REALIZADO EM UM SERVIGO DE ATENGAQ
SECUNDARIA DE SAUDE, ENTRE 2014 E 2016. NOVENTA E QUATRO INDIVIDUOS FORAM SELECIONADOS PARA
0 ESTUDO E DIVIDIDOS EM TRES GRUPOS: BAIXO RISCO CARDIOVASCULAR (5 USUARIOS), MEDIO RISCO
CARDIOVASCULAR (18 USUARIOS) E ALTO RISCO CARDIOVASCULAR (71 USUARIOS). 0 DIAGNOSTICO E
ESTAGIAMENTO DA DRC SEGUIRAM 0S CRITERIOS PROPOSTOS PELA NATIONAL KIDNEY FOUNDATION
AMERICANA (K/D0Q!, 2002). A TAXA DE FILTRAGCAO GLOMERULAR (TFG) FOI ESTIMADA A PARTIR DA
DOSAGEM DE CREATININA SERICA, UTILIZOU-SE A EQUAGAO DO CKD-EPI. A PC FOI CLASSIFICADA, SEGUNDO
EKE PI ET AL., (2012). A ESTRATIFICAGAO DE RISCO CARDIOVASCULAR FOI DE ACORDO COM O ESCORE DE
FRAMINGHAM REVISADO.

RESULTADOS: 0 GRUPO COM ALTO RISCO CARDIOVASCULAR APRESENTOU FREQUENCIA AUMENTADA DE
PACIENTES COM PERIODONTITE CRONICA (75%) QUANDO COMPARADO A0S GRUPOS MEDIO RISCO
CARDIOVASCULAR (20%) E BAIXO RISCO CARDIOVASCULAR (5%), POREM SEM SIGNIFICANCIA ESTATISTICA.
QUANTO A0S PARAMETROS CLINICOS PERIODONTAIS, A MEDIA REFERENTE AO NUMERO DE DENTES DO
GRUPO BAIX0 RISCO CARDIOVASCULAR FOI MAIOR QUANDO COMPARADO AQOS OUTROS GRUPOS (P=<0,03).
EM CONTRAPARTIDA, O GRUPO ALTO RISCO CARDIOVASCULAR APRESENTOU MEDIA AUMENTADA DE SIiTIOS
COM NIVEL CLINICO DE INSERGAQ MAIOR OU IGUAL A 5MM (37 + 23 MM) QUANDO COMPARADO A0S
GRUPOS DE MEDIO (15 + 12 MM) E BAIXO RISCO CARDIOVASCULAR (3 + 1MM), P<0,04.

CONCLUSAO: A PERIODONTITE CRONICA E MAIS FREQUENTE E GRAVE EM PACIENTES COM DOENGA RENAL
CRONICA E ALTO RISCO CARDIOVASCULAR.

Palavras-chave: . .
PERIODONTITE CRONICA. DOENGA RENAL CRONICA. DOENCA CARDIOVASCULAR
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Apresentacao Oral

Titulo: A CONDIGAO SAUDE BUCAL DOS PACIENTES EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

CARDIOLOGICA DO INSTITUTO DO CORAGAO DO HCFMUSP.

Apresentador: RAFAEL LODI

Autores: RAFAEL LODI; NATALIA MIGUEL; MARCELA ALVES DOS SANTOS PAUL; CINTIA MARIA ALENCAR DE
CARVALHO; TANIA CRISTINA PEDROSO MONTANO; ITAMARA LUCIA ITAGIBA NEVES; RICARDO SIMOES
NEVES

Resumo:

INTRODUGAO: A ATENGAO A SAUDE ODONTOLOGICA DOS PACIENTES HOSPITALIZADOS EM UNIDADES DE
TERAPIA INTENSIVA (UTIS) CONTRIBUI EFETIVAMENTE PARA SUA RECUPERAGAOQ. A IMPORTANCIA DO
TRATAMENTO ODONTOLOGICO NESSE GRUPO JA E BEM DOCUMENTADA NA LITERATURA, DIMINUINDO 0S
iNDICES DE PNEUMONIA NOSOCOMIAL E TEMPO DE INTERNAGAO.

OBJETIVO: 0 OBJETIVO DO PRESENTE ESTUDO FOI AVALIAR A CONDIGAQ BUCAL DOS PACIENTES
INTERNADOS NAS UTIS DO INCOR-HCFMUSP.

METODOS: PARTICIPARAM DA PESQUISA INDIVIDUOS INTERNADOS, ENTRE MAIO E NOVEMBRO DE 2015,
CUJA AVALIAGAO ODONTOLOGICA ERA SOLICITADA POR UM MEDICO, CONFORME ROTINA DO HOSPITAL.
ESTES FORAM SUBMETIDOS AO EXAME CLINICO INTRAORAL, AO REGISTRO DO iNDICE CPO-D, A AVALIAGAOQ
PERIODONTAL SIMPLIFICADA (PSR-OMS), E PLANEJAMENTO DE TRATAMENTO ODONTOLOGICO.

RESULTADOS: QUARENTA PACIENTES FORAM AVALIADOS. O CPOD MEDIO DESSA POPULAGAO FOI DE 18,6,
SENDO 0S PACIENTES COM DOENGA CORONARIANA 0S QUE OBTIVERAM MAIORES VALORES DE CPOD
(MEDIA DE 24,6). 0 REGISTRO PERIODONTAL SIMPLIFICADO MOSTROU QUE 0 ESCORE X, QUE SIGNIFICA
AUSENCIA DE ELEMENTO DENTARIO NAQUELE SEXTANTE APRESENTA AS MAIORES PORCENTAGENS
COMPARADAS COM OUTROS ESCORES.

CONCLUSAO: A CONDIGAQ BUCAL DOS PACIENTES INTERNADOS EM UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA NO
INCOR FOI CONSIDERADA INSATISFATORIA, EVIDENCIANDO A NECESSIDADE DE ATUAGAO DO CIRURGIAQ
DENTISTA JUNTO A EQUIPE DE UTL.

Palavras-chave: ) i
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA, PNEUMONIA, CARDIOPATIAS, INDICE CPOD, INDICE PERIODONTAL
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Apresentacao Painel

Titulo: LOPUS ERITEMATOSO SISTEMICO: MANIFESTAGOES NO COMPLEXO MAXILOFACIAL

Apresentador: RAYLA CRISTINA DA COSTA FERREIRA

Autores: FERREIRA, RAYLA CRISTINA DA COSTA; REIS, ARIANE CEZANO DE OLIVEIRA; CHAVES, MARIA DAS
GRACAS AFONSO MIRANDA; FABRI, GISELE MARIA CAMPOS.

Resumo:

INTRODUGAO:0 LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO (LES) E UMA DOENCA AUTOIMUNE QUE AFETA VARIOS
ORGAOS, DE ETIOLOGIA DESCONHECIDA, PODENDO TER VARIAS MANIFESTAGOES CLINICAS. E IMPORTANTE
RESSALTAR QUE E UMA DOENGA CARACTERIZADA POR INFLAMAGAO INFLUENCIADA POR FATORES
INFECIOSOS, COMO ALGUMAS DOENGAS BUCAIS, ASSIM E PLAUSIVEL SUGERIR QUE O LES PODERIA
INFLUENCIAR DOENGAS BUCAIS E VICE-VERSA. MECANISMOS SEMELHANTES DE DESTRUIGAO TECIDUAL NA
PERIODONTITE E OUTRAS DOENGAS AUTOIMUNES TEM ESTIMULADO O ESTUDO DE UMA POSSIVEL RELAGAO
ENTRE ESTAS CONDIGOES.

OBJETIV0:0 OBJETIVO GERAL DO ESTUDO FOI CARACTERIZAR, ATRAVES DE PROTOCOLO ODONTOLOGICO
ESPECIFICO, QUEIXAS E SINAIS DE DOENCAS DO COMPLEXO MAXILOFACIAL E CORRELACIONA-LAS A
ATIVIDADE DE DOENGCA DO LES.

METODOLOGIA: FOI REALIZADO UM ESTUDO, NO CENTRO MINEIRO DE PESQUISAS CLINICAS EM JUIZ DE
FORA, QUE CONSISTIA EM UMA ANALISE RETROSPECTIVA, DE 5 PACIENTES, DOS DADOS REFERENTES AS
CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS DA POPULAGAO E DIAGNOSTICO CLINICO ASSIM COMO TERAPEUTICA
UTILIZADA, QUE SE ENCONTRAM REGISTRADOS NOS PRONTUARIOS. UM ESTUDO TRANSVERSO FOI TAMBEM
EXECUTADO PARA AVALIAR 0 SISTEMA ESTOMATOGNATICO, A PARTIR DOS DADOS DE HISTORIA
ODONTOLOGICA, EXAME FiSICO OROFACIAL, TESTES CLINICOS PARA DIAGNOSTICOS DE DISFAGIA,
QUESTIONARIOS PARA AVALIAGAO DA XEROSTOMIA, QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA A SAUDE ORAL. A
CLASSE SOCIOECONOMICA DE TODOS 0S PACIENTES TAMBEM FOI IDENTIFICADA.

RESULTADOS: TODOS OS PACIENTES ERAM DO SEXO FEMININO COM IDADE ENTRE 33 E 63 ANOS,
DIAGNOSTICADOS HA MAIS DE DEZ ANOS, 4 FAZIAM USO DO IMUNOBIOLOGICO BELIMUMARBE E 1 USAVA 0
TOCILIZUMABE. NENHUM PACIENTE APRESENTOU ALTERAGOES NA MUCOSA AO EXAME FiSICO OROFACIAL E
4 APRESENTARAM SANGRAMENTO A SONDAGEM. DESSAS PACIENTES, 2 APRESENTARAM DOR OROFACIAL
E 4 APRESENTARAM XEROSTOMIA. QUANTO A CLASSE SOCIOECONGMICA 2 ERAM CLASSE A, 2 ERAM
CLASSE B E 1 CLASSE C.

CONCLUSAO: 0S DADOS DO ESTUDO, MOSTRARAM QUE EXISTE MANIFESTAGOES NO COMPLEXO
MAXILOFACIAL DE PACIENTES DIAGNOSTICADOS COM LES, POR ISSO A PARTIR DO ENTENDIMENTO DE TODA
A CONJUNTURA DAS CONDIGOES BUCAIS PRESENTES NOS PACIENTES COM LES SERA POSSIVEL
DESENVOLVER ESTRATEGIAS DE PREVENGAO E DE EFICACIA NO TRATAMENTO DAS DOENGAS BUCAIS
NESTES PACIENTES IMUNOCOMPROMETIDOS. DESTA FORMA, HAVERA REPERCUSSAQ NA MELHORIA DA
QUALIDADE DE VIDA E NA EFICACIA DO TRATAMENTO DOS DOENTES.

Pglavras-chave: . . 3
LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO; MANIFESTAGCOES BUCAIS; IMUNOSSUPRESSAOQ; DOENCA AUTOIMUNE.
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Apresentacao Painel

Titulo: ASSOCIAGAO ENTRE INABILIDADE PSICOLOGICA E LESOES ORAIS CANCERIZAVEIS -

ESTUDO RETROSPECTIVO

Apresentador: BRUNA APARECIDA DE FREITAS CARREIRA

Autores: BRUNA APARECIDA DE FREITAS CARREIRAJ; JANICE DE OLIVEIRA FERREIRA MOURAO; MARIANA
QUINET MACEDO FERNANDES; JULIA AZEVEDO BAHIA; SIMONE SILVA EVANGELISTA; MARCUS GOMES
BASTOS; JESSICA DO AMARAL BASTOS

Resumo:

A PREVALENCIA DO CANCER DE BOCA NA POPULAGAO MUNDIAL E DE 7%, SENDO QUE NO BRASIL, SURGEM
300 MIL NOVOS CASOS TODOS 0S ANOS. ESTIMA-SE QUE CERCA DE 10% DOS TUMORES MALIGNOS DO
ORGANISMO OCORREM NA BOCA, SENDO 95% DESTES REPRESENTADOS PELO CARCINOMA EPIDERMOIDE
OU ESPINOCELULAR. AVALIAGAO DA QUALIDADE DE VIDA DOS PACIENTES COM LESOES BUCAIS
CANCERIZAVEIS DO CENTRO ESTADUAL DE ATENGAO ESPECIALIZADA (CEAE). TRATA-SE DE UM ESTUDO
RETROSPECTIVO ONDE FORAM AVALIADOS DADOS REFERENTES A PRESENCA DE LESOES BUCAIS E
QUALIDADE DE VIDA DO PRONTUARIO ELETRONICO DE USUARIOS DO CEAE DE JUIZ DE FORA, NO PERIODO DE
JANEIRO ENTRE 2013 A ABRIL DE 2017. PARA A IDENTIFICAGAO DE LESOES BUCAIS CANCERIZAVEIS, FOI
REALIZADO 0 EXAME CLIiNICO DA CAVIDADE ORAL DOS PACIENTES SEGUINDO O PROTOCOLO DE
ATENDIMENTO PARA DIAGNOSTICO DAS LESOES PROPOSTO PELO INCA. PARA A AVALIAGAO DA QUALIDADE
DE VIDA FOI UTILIZADO O QUESTIONARIO ORAL HEALTH IMPACT PROFILE (OHIP-14). 0 TRABALHO FOI
APROVADO PELO COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES HUMANOS (PROTOCOLO CAAE:
149032130.0.000.5133).D0S 1784 PRONTUARIOS AVALIADOS DOS AMBULATORIOS DE DIABETES MELLITUS
(DM), HIPERTENSAO ARTERIAL (HA) E DOENGA RENAL CRONICA (DRC) DO CEAE, SOMENTE 26 PACIENTES
POSSUIAM DADOS COMPLETOS REFERENTES A LESOES BUCAIS E OHIP-14, SENDO 12 USUARIOS DO
AMBULATORIO DE DM, SEIS DE HA E OITO DE DRC. A IDADE MEDIA DOS PACIENTES FOI DE 58 ANOS, QUATRO
ERAM TABAGISTAS PESADOS E CINCO ERAM USUARIOS DE PROTESE TOTAL. APRESENTAVAM MEDIA DE 18
DENTES, PROFUNDIDADE DE SONDAGEM DE 2,1 MM, NiVEL CLINICO DE INSERGAO DE 2,7 MM. DOS
PACIENTES AVALIADOS, 6 POSSUIAM DIAGNOSTICO CLINICO DE LESOES BUCAIS: UM PACIENTE COM
FIBROMA, UM COM CARCINOMA E SEIS COM HIPERPLASIA FIBROSA. A MEDIA DO ESCORE OHIP-14 FOI
MAIOR NAQUELES QUE APRESENTARAM DIAGNGSTICO CLINICO DE LESOES BUCAIS QUANDO COMPARADO
AQUELES SEM LESOES (10,6 VS 6,6), POREM, SEM SIGNIFICANCIA ESTATISTICA. 0 MESMO OCORREU
QUANTO A MEDIA DE TODOS 0S DOMINIOS REFERENTES AO OHIP-14 . 0 DOMINIO INABILIDADE SOCIAL
APRESENTOU-SE AUMENTADO NAQUELES COM LESOES BUCAIS QUANDO COMPARADO AQUELES SEM
LESOES (1,2 VS 0,3), COM TENDENCIA ESTATISTICAMENTE SIGNIFICANTE (P<0,6).PACIENTES COM LESOES
ORAIS POTENCIALMENTE CANCERIZAVEIS APRESENTARAM PIOR QUALIDADE DE VIDA, PRINCIPALMENTE
REFERENTE AO DOMINIO INABILIDADE SOCIAL. ESSE DADO REFORCA A IMPORTANCIA DO CIRURGIAO-
DENTISTA QUANTO AO DIAGNOSTICO PRECOCE E TRATAMENTO DE LESOES BUCAIS, POIS PODERAO
IMPACTAR NAO SO NO PARAMETRO FiSICO, MAS NA QUALIDADE DE VIDA

Palayras-chave: .
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Apresentacao Painel

Titulo: OSTEORRADIONECROSE: A IMPORTANCIA DO ACOMPANHAMENTO ODONTOLOGICO DO

PACIENTE ONCOLOGICO EM CUIDADOS PALIATIVOS

Apresentador: NATHALIA DUARTE BARROS ROCHA

Autores: NOVAES, CRISTINA DE PAULA; FABRI JUNIOR, JOSE; CARDOSO, ISIS PEREIRA; OLIVEIRA, IASMINY
SOARES DE; CARDOSO, CLAUDIA MARIA ALVES; PIFANO, CESAR AUGUSTO; CAMPOS, ANA CARLA; CHAVES,
MARIA DAS GRACAS AFONSO MIRANDA; FABRI, GISELE MARIA CAMPOS

Resumo:

A OSTEORRADIONECROSE DOS MAXILARES OCORRE EM DECORRENCIA DA EXPOSICAO A RADIAGAO
IONIZANTE PARA TRATAMENTO DE TUMORES MALIGNOS DE CABEGA E PESCOGO (RIBEIRO G.H. ET AL, 2017).
0S TECIDOS TORNAM-SE HIPOVASCULARES E HIPGXICOS, PODENDO LEVAR A UMA NECROSE RESULTANDO
EM INFECGAO, PERDA DE DENTES E ATE FRATURA DO 0SSO ENVOLVIDO (HANLEY M., 2017). RELATO DE
CASO: PACIENTE, SEXO MASCULINO, 51 ANOS COM QUEIXA DE DOR NA LINGUA DO LADO ESQUERDO,
REFERINDO LESAO CAUSADA POR ELEMENTO DENTARIO. NA HISTORIA MEDICA PREGRESSA VERIFICOU-SE A
PRESENGA DE CARCINOMA DE OROFARINGE E PALATO RECIDIVADO, TENDO SIDO SUBMETIDO A
TRATAMENTO QUIMIOTERAPICO E RADIOTERAPIA DE CABEGA E PESCOGO, E CONTRAINDICADO ABORDAGEM
CIRURGICA. APOS NOVOS EXAMES, CONSTATOU METASTASES PULMONARES, ATRAVES DE TOMOGRAFIA
COMPUTADORIZADA (TC) DE TORAX. AINDA, TC DE CABEGA E PESCOGO, OBSERVANDO DESTRUIGAO E
EROSAO NA CORTICAL EXTERNA E MEDULAR OSSEA DO CORPO DA MANDIBULA LADO ESQUERDO, PODENDO
ESTAR RELACIONADO A RADIONECROSE. APRESENTAVA DOR NA CAVIDADE ORAL, SEM OUTROS SINTOMAS,
SEM FEBRE E SOB ALIMENTAGAQ PASTOSA. FOI SOLICITADO PELO MEDICO ONCOLOGISTA RESPONSAVEL,
PARECER ODONTOLOGICO. AO EXAME FiSICO ODONTOLOGICO, CONSTATOU-SE LESAO ULCERADA
TRAUMATICA EM REBORDO LATERAL DE LINGUA LADO ESQUERDO, DECORRENTE DO 0SSO MANDIBULAR
EXPOSTO POR OSTEORRADIONECROSE. AINDA, DOENGA PERIODONTAL EM DENTES REMANESCENTES,
RAIZES RESIDUAIS E HIGIENE BUCAL PRECARIA. RESULTADOS: DEVIDO AO ESTADO SISTEMICO DO PACIENTE
E APGS CONVERSA COM MEDICO RESPONSAVEL A CONDUTA ODONTOLOGICA ADOTADA FOI DE CUIDADOS
PALIATIVOS LOCAIS. FORAM REALIZADOS 0S SEGUINTES PROCEDIMENTOS: ALISAMENTO E
ARREDONDAMENTO DA ESPICULA OSSEA MANDIBULAR COM LIMA PARA 0SSO A FIM DE EVITAR NOVOS
TRAUMAS EM MUCOSA. APLICAGAO DE LASERTERAPIA DE BAIXA POTENCIA NA LESAQ ULCERADA EM
BORDO LATERAL ESQUERDO DA LINGUA, A FIM DE ACELERAR A CICATRIZAGAO E PROMOVER ANALGESIA.
INSTRUGOES DE HIGIENE BUCAL COM ESCOVA DE DENTE EXTRA MACIA E BOCHECHOS COM CLOREXIDINA
0,12%, DEVIDO A SUA ACAO ANTIMICROBIANA. AO FINAL DO ATENDIMENTO, O PACIENTE RELATOU RELATIVA
MELHORA EM RELAGAO A SUA QUEIXA, SENDO ORIENTADO PARA RETORNO EM CASO DE DOR. CONCLUSAO:
NA TERAPIA CURATIVA DE CARCINOMAS BUCAIS E OROFARINGEOS, A 0STEORRADIONECROSE DEVE SER
ACEITA COMO UM RISCO. E ESSENCIAL A ATUAGAO DO CIRURGIAQ-DENTISTA PARA MELHORAR A
QUALIDADE DE VIDA DESSES PACIENTES, SEJA APLICANDO DIFERENTES MODALIDADES TERAPEUTICAS,
ISOLADAS 0U NAO, E COMO MEDIDAS PROFILATICAS OU ESTABILIZADORAS.

Palavras-chave:
RADIOTERAPIA, OSTEORRADIONECROSE, ODONTOLOGIA
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Apresentacao Painel

Titulo: RADIOGRAFIA PANORAMICA COMO METODO AUXILIAR DE DIAGNOSTICO DE PACIENTES

COM RISCO DE ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL: RELATO DE CASO

Apresentador: MARCELO RAMOS LADEIRA
Autores: LADEIRA, MARCELO RAMOS; MACHADO, ALESSIANA HELENA; SILVA, AMARO ILIDIO VESPASIANO

Resumo:

INTRODUGAO: A ATEROSCLEROSE E UMA DOENCA INFLAMATORIA CRONICA QUE ACOMETE
PRINCIPALMENTE AS ARTERIAS CAROTIDAS, LEVANDO AO DESENVOLVIMENTO DE PLACAS ATEROMATOSAS
QUE PODEM DESENCADEAR 0 ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL (AVC). 0 AVC E CONSIDERADO UM
PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA, POIS PODE LEVAR A MORTE E INCAPACITAGAO FISICA OU MENTAL,
GERANDO ALTOS CUSTOS COM TRATAMENTOS PARA SISTEMA PUBLICO DE SAUDE. EXISTEM DIFERENTES
METODOS PARA DIAGNOSTICO DE DOENCAS ATEROSCLEROTICAS, ENTRE ELAS A RADIOGRAFIA
PANORAMICA, UM EXAME DA ROTINA ODONTOLOGICA, PODE AUXILIAR NA IDENTIFICAGAO DE PACIENTES
COM RISCO DE DESENVOLVER AVC.

OBJETIVO: O OBJETIVO DE DESSE TRABALHO E APRESENTAR UM RELATO DE CASO DE UM PACIENTE DO
SEXO MASCULINO COM HIPOTESE DIAGNOSTICA DE PLACAS DE ATEROMA EM RADIOGRAFIA PANORAMICA.

MATERIAL E METODOS: FOI REALIZADO EXAME RADIOGRAFICO PANORAMICO PARA TRATAMENTO
ODONTOLOGICO E OBSERVADO IMAGENS SUGESTIVAS DE PLACAS DE ATEROMA NAS REGIOES DE
VERTEBRAS C3 E C4 SUGESTIVAS DE PLACAS DE ATEROMA, CONFIRMADAS POSTERIORMENTE ATRAVES DE
EXAME DE ULTRASSONOGRAFIA DE DOPPLER.

CONCLU§A0: A RADIOGRAFIA PANORAMICA E UM EXAME BADIOGRAFICO COMUMENTE SOLICITADO PELOS
CIRURGIOES-DENTISTAS E PODE AUXILIAR NA IDENTIFICACAO DE PACIENTES COM RISCO DE DESENVOLVER
AVC.

Palavras-chave:
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Apresentacao Painel

Titulo: AGRAVOS EM SAUDE BUCAL DE PACIENTES CARDIOPATAS INTERNADOS NO HOSPITAL

MUNICIPAL DE GOVERNADOR VALADARES - HMGV

Apresentador: MONICA REGINA PEREIRA SENRA SOARES

Autores: MONICA REGINA PEREIRA SENRA SOARES; ISMENIA EDWIRGES BERNARDES; ANA CAROLINA
PEREIRA BOTEZINE

Resumo:

INTRODUGAO: A DOENGA CARDIOVASCULAR (DCV) E UMA DAS PRINCIPAIS CAUSAS DE MORTE EM MUITOS
PAISES. POR OUTRO LADO, A PERIODONTITE APRESENTA UMA ALTA PREVALENCIA EM DIFERENTES PARTES
DO MUNDO. ESSAS DUAS PATOLOGIAS TEM EM COMUM UMA BASE GENETICA DE SUSCETIBILIDADE E
IMPORTANTES COMPONENTES COMPORTAMENTAIS COMO 0S HABITOS RELACIONADOS A DIETA, PRATICA
DE TABAGISMO E HIGIENE BUCAL. 0 OBJETIVO DESSE TRABALHO FOI AVALIAR AS CONDIGOES DE SAUDE
BUCAL DOS PACIENTES CARDIOPATAS INTERNADOS NAS ENFERMARIAS DO HOSPITAL MUNICIPAL DE
GOVERNADOR VALADARES (HMGV) A FIM DE IMPLEMENTAR AGOES E ESTRATEGIAS EM SAUDE BUCAL PARA
ESSES PACIENTES. METODOS: LEVANTAMENTO EPIDEMIOLOGICO DAS NECESSIDADES ODONTOLOGICAS DOS
CARDIOPATAS ATRAVES DE ANALISE DOS PRONTUARIOS, EXAME CLINICO E QUESTIONARIO. A AMOSTRA
CONSTITUIU-SE DE 30 PACIENTES CARDIOPATAS QUE ACEITARAM PARTICIPAR DA PESQUISA E ASSINARAM 0
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO. 0S RESULTADOS DEMONSTRARAM QUE O INFARTO
AGUDO DO MIOCARDIO FOI A CARDIOPATIA MAIS PREVALENTE (43,33%); 66,66% SAO DO SEXO MASCULINO
E 40% TEM IDADE ACIMA DE 70 ANOS. DO TOTAL (N<30), 21 (70%) APRESENTAM HIPERTENSAO E 12
(43,33%) SAO PORTADORES DE DIABETES MELLITUS. AO EXAME CLINICO INTRA-BUCAL VERIFICAMOS QUE 9
PACIENTES SAO USUARIOS DE PROTESE TOTAL (30%), 14,28% APRESENTARAM MOBILIDADE DENTAL COM
PERIODONTITE; RECESSAO GENGIVAL (42,8%) E GENGIVITE (28,57%). EXCLUIDOS 0S PACIENTES INTUBADOS,
TODOS 0S PACIENTES TIVERAM ALGUMA NECESSIDADE ODONTOLOGICA. FORAM ESTRUTURADAS
ESTRATEGIAS DE ACAO EM TODOS 0S NiVEIS DE ATENGAO A SAUDE COMO FOLDERS EXPLICATIVOS,
PANFLETOS E PALESTRAS SOBRE A INTER-RELACAO CARDIOPATIAS/PERIODONTITES E ENCAMINHAMENTOS
DESTES PACIENTES PARA ATENDIMENTO ODONTOLOGICO. A CONDUTA INTERDISCIPLINAR DO CIRURGIAO-
DENTISTA PARA PREVENIR E TRATAR AS INFECCOES PERIODONTAIS EM PACIENTES CARDIOPATAS PODE SER
IMPORTANTE NA REDUGAO DA MORBIDADE ASSOCIADA AS DCV.

Palavras-chave: )
PACIENTES CARDIOPATAS; ODONTOLOGIA; PERIODONTITE; AGRAVOS EM SAUDE BUCAL.

79



Apresentacao Painel

Titulo: A PARTICIPAGAO DA ENZIMA OXIDO NITICO SINTASE NA DOENGA PERIODONTAL E NA

ATEROSCLEROSE:REVISAO DE LITERATURA

Apresentador: DANIEL JACKSON GONGALVES DE CARVALHO

Autores: CAMPOS,A.C; CARVALHO,D.G.C; ROCHA,N.D.B; CHAVES,M.G.A.M; CARDOSO,I.P; OLIVEIRA,LS;
NOVAIS,C.P; DE OLIVEIRA,A.C; JUNIOR,J.F; FABRI,G.M.C

Resumo:

INTRODUGAO: 0 0XIDO NITRICO (NO) E UMA SUBSTANCIA VASOATIVA RELAXANTE CARACTERIZADA COMO
UMA MOLECULA GASOSA, INORGANICA, LABIL, INCOLOR E LIPOSSOLUVEL. SUA FORMAGAO E DADA PELA
ENZIMA OXIDO NiTRICO SINTASE (NOS). A OMS DEFINE ATEROSCLEROSE COMO DOENCA DE ARTERIAS DE
GRANDE OU MEDIO CALIBRE. A DISFUNQAO ENDOTELIAL E O PRIMEIRO PASSO NO PROCESSO DE
ATEROSCLEROSE E 0 OXIDO N{TRICO E O FATOR PRINCIPAL ENVOLVIDO NO SISTEMA ANTI-ATEROSCLEROTICO.
A TERAPIA PERIODONTAL PODE REDUZIR A PRODUGAO DOS MEDIADORES INFLAMATORIOS, LEVANDO A UM
MELHORAMENTO DA FUNGAO ENDOTELIAL.

OBJETIVO: REVISAR A LITERATURA SOBRE A PARTICIPAGAO DA ENZIMA ('))SIDO NITRICO SINTASE NA
ATEROSCLEROSE E NA PERIODONTITE, BUSCANDO ESTABELECER A RELACAO EM AMBOS PROCESSOS
PATOLOGICOS.

METODOLOGIA: FORAM PESQUISADOS ARTIGOS CIENTIFICOS NAS SEGUINTES BASES DE
DADOS:PUBMED,LILACS,SCIELO E COHCRANE. A BUSCA FOI FEITA UTILIZANDO 0S SEGUINTES TERMOS:0XID
NITRIC, OXID NITRIC SYNTHASE,PERIODONTITIS,ATHEROSCLEROSIS E ENDOTHELIAL DYSFUNCTION, SENDO
SELECIONADOS AQUELES PUBLICADOS NO PERIODO DE 1983 A 2017, EM INGLES. FORAM EXCLUIDOS
ARTIGOS QUE RELACIONAVAM 0 NO COM OUTRAS DOENGAS E QUE CITAVAM FATORES GENETICOS NAO
RELACIONADOS COM 0 OBJETIVO DESTA REVISAQ.

RESULTADOS: AO FINAL DA BUSCA UTILIZOU-SE 30 ARTIGOS. HOUVE CONSONANCIA NA LITERATURA
REVISADA SOBRE A DISFUNGAO ENDOTELIAL SER O PRIMEIRO PASSO PARA O DESENVOLVIMENTO DA
ATEROSCLEROSE E SUA ASSOCIACAQO COM A PERIODONTITE.

CONCLUSAO: A PERIODONTITE ESTA ASSOCIADA A DISFUNGAO ENDOTELIAL EM PACIENTES COM
ATEROSCLEROSE, ATRAVES DE UMA DIMINUIGAO NA BIODISPONIBILIDADE DO OXIDO NiTRICO E A
INFLAMAGAO SISTEMICA PODE SER, PELO MENOS EM PARTE, UMA DAS CAUSAS E PREDITORA DA
PROGRESSAO DA DISFUNGAOQ ENDOTELIAL. POREM, A NATUREZA DA ASSOCIAGAO ENTRE 0S DOIS TEM SIDO
UMA QUESTAO DE DEBATE, JA QUE 0 NO E UM ELEMENTO IMPORTANTE DA DEFESA DO HOSPEDEIRO
CONTRA 0 PERIODONTOPATOGENO (PGINGIVALIS) EXIGINDO QUE A NOS FIQUE INTACTA PARA UMA OTIMA
SOBREVIVENCIA E MODULAGAO DE OXIGENIO.

Ealavras-chave: ) ’ .
0XIDO NITRICO, OXIDO NITRICO SINTASE,PERIODONTITE,ATEROSCLEROSE,DISFUNCAO ENDOTELIAL
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Apresentacao Painel

Titulo: INTER-RELAGAO ENTRE ODONTOLOGIA E MEDICINA NO TRATAMENTO DA SiNDROME

DE STURGE-WEBER

Apresentador: IASMINY SOARES DE OLIVEIRA

Autores: OLIVEIRA, IASMINY SOARES DE; NOVAES, CRISTINA DE PAULA; CARDOSO, ISIS PEREIRA; ROCHA,
NATHALIA DUARTE BARROS; CARVALHO, DANIEL JACKSON GONCALVES DE; CAMPOS, ANA CARLA; CHAVES,
MARIA DAS GRAGCAS AFONSO MIRANDA; FABRI, GISELE MARIA CAMPOS

Resumo:

A SINDROME DE STURGE WEBER (SWS) E UMA RARA DESORDEM CONGENITA NEUROCUTANEA,
CARACTERIZADA FORMAGOES VASCULARES ANORMAIS QUE ENGLOBAM VARIAS MANIFESTAGOES:
PRESENGA DE MANCHAS EM ‘VINHO DO PORTO" NA FACE, ANORMALIDADES NEUROLOGICAS COMO
CONVULSOES E RETARDO MENTAL, DESORDENS OCULARES, ENVOLVIMENTO ORAL E ANGIOMAS
LEPTOMENINGEOS. UMA PACIENTE, DO SEXO FEMININO, 19 ANOS, APRESENTOU-SE A FACULDADE DE
ODONTOLOGIA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA QUEIXANDO DORES EXACERBADAS NA FACE
QUE A IMPEDIAM DE LEVANTAR-SE PELA MANHA, ALEM DA DOR, NESTE PERIODO, 0 ROSTO FICAVA MAIS
INCHADO QUE 0 NORMAL. SEGUNDO ELA, NAO FAZIA USO DE NENHUMA MEDICAGAO ANTICONVULSIVANTE.
0 EXAME FiSICO MOSTROU ASSIMETRIA FACIAL E MANCHAS EM “VINHO DO PORTO’ NO LADO ESQUERDO. A
PACIENTE RELATOU TER PERDIDO A VISAO DEVIDO A COMPLICAGOES DA SINDROME, ATUALMENTE FAZ USO
DE UMA PROTESE OCULAR. 0S EXAMES COMPLEMENTARES CONSTATARAM SINAIS DA SINDROME COMO
PEQUENOS PONTOS DE CALCIFICAGAO NO CEREBRO. AO EXAME CLINICO DA CAVIDADE BUCAL FORAM
CONSTATADOS: CONDIGOES DE HIGIENE BUCAL INSATISFATORIAS, PRESENGA DE BASTANTE BIOFILME E
CALCULO DENTARIO, SANGRAMENTO ESPONTANEO, EDEMA EXACERBADO NA MAXILA DE POSTERIOR A
ANTERIOR E ALTERAGAO DA COLORAGAO DO TECIDO GENGIVAL DEVIDO AO PROCESSO INFLAMATORIO
CRONICO E TAMBEM A PROLIFERAGAO DE VASOS CARACTERISTICO DESTA DOENGA. 0 EXAME
RADIOGRAFICO MOSTROU QUE 0 TECIDO OSSEO FOI AFETADO PELA SINDROME TORNANDO-SE MAIS
POROSO E FRAGIL, ALEM DE ESPESSAMENTO DO LIGAMENTO PERIODONTAL EM REGIAO DE MOLARES
DEVIDO A INFLAMAGAOQ PERIODONTAL. 0 TRATAMENTO CONSISTIU EM UM REGIME DE CONTROLE DE PLACA
COMPLETO PARA REDUGAO DO EDEMA GENGIVAL E INCLUIU PROFILAXIA PERIODONTAL COM ULTRASSOM E
RASPAGEM RADICULAR EM INTERVALOS REGULARES DE 15 DIAS, ACOMPANHADAS DE LASERTERAPIA E
INSTRUGOES DE HIGIENE BUCAL. A TERAPIA PERIODONTAL ASSOCIADA A HIGIENE BUCAL EFICIENTE
PERMITIU A ELIMINAGAO DAS DORES, DIMINUIGAO DO EDEMA FACIAL E SAUDE PERIODONTAL GARANTINDO
UMA MELHORA NA QUALIDADE DE VIDA DESTA PACIENTE. ESTE CASO ENFATIZA A IMPORTANCIA DO
TRATAMENTO MULTIPROFISSIONAL A PACIENTES PORTADORES DE SINDROME DE STURGE-WEBER DEVIDO
AS CARACTERISTICAS CLINICAS DESTA DOENCA QUE, NESTE CASO, AFETOU 0S SISTEMAS OCULAR, ORAL E
DERMATOLOGICO. ALEM DISSO, A NECESSIDADE DE EXAMES ORAIS PERIODICOS E MANUTENGAO DE BOA
HIGIENE BUCAL PARA PREVENGAQ DA EXACERBAGAO DO QUADRO GENGIVAL SAO FUNDAMENTAIS PARA
MANUTENGAO DA SAUDE E QUALIDADE DE VIDA DOS PACIENTES.

Pglavras-chave:
SINDROME DE STURGE-WEBER, HIPERPLASIA GENGIVAL, DESBRIDAMENTO PERIODONTAL
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Apresentacao Painel

Titulo: DESORDEM TEMPOROMANDIBULAR EM PACIENTES DE UTI

Apresentador: ISIS PEREIRA CARDOSO

Autores: ANA CARLA CAMPOS; ISIS PEREIRA CARDOSO; JOSE FABRI JUNIOR; NATHAILIA DUARTE BARROS
ROCHA; DANIEL JACKSON GONGALVES DE CARVALHO; TAUANA TERRA CORDEIRO; CESAR AUGUSTO PIFANO;
HENRIQUE DE OLIVEIRA VIEIRA; MARIA DAS GRAGAS AFONSO MIRANDA CHAVES; GISELE MARIA CAMPOS
FABRI

Resumo:

INTRODUGAO: A DESORDEM TEMPOROMANDIBULAR (DTM) E ORIGINADA PELA ASSOCIAGAO ENTRE
FATORES PSICOLOGICOS, ESTRUTURAIS E POSTURAIS. ELA ABRANGE UM GRANDE NUMERO DE PROBLEMAS
CLiNICOS RELACIONADOS PRINCIPALMENTE COM A ARTICULAGAO TEMPOROMANDIBULAR (ATM) E COM 08
MUSCULOS DA MASTIGA(}AO A DOR E 0 PRINCIPAL SINTOMA E PODE SER CLASSIFICADA QUANTO A
DURAGAO EM CRONICA E AGUDA. ALEM DISSO, OUTROS SINTOMAS PODEM SER UM FATOR DE RISCO PARA
DIFICULDADE DE INTUBAGAO EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIA (UTI).

OBJETIVOS: 0 PRESENTE ESTUDO TEVE COMO OBJETIVO AVALIAR 0S SINAIS E SINTOMAS DE DTM EM
PACIENTES INTERNADOS NA UTI CORONARIANA DO HOSPITAL GERAL DE JUIZ DE FORA, MINAS GERAIS,
BRASIL.

METODOLOGIA:FORAM AVALIADOS 35 PACIENTES COM IDADES ENTRE 18 E 86 ANOS.UTILIZOU-SE 0S
SEGUINTES INSTRUMENTOS DE AVALIA(}AO FICHA CLINICA (SIQUEIRA,2001) PARA OBTENQAO DE DADOS
DEMOGRAFICOS DO PACIENTE, SUA HISTORIA MEDICA E ODONTOLOGICA; QUESTIONARIOS DE QUALIDADE DE
VIDA RELACIONADA A SAUDE ORAL OHIP-14(SLADE,1997); AVALIAGAO DA CONDIGAO DA ARTICULAGAQ
TEMPOROMANDIBULAR PELO iNDICE DE HELKIMO (HELKIMO, 1974).

RESULTADOS:A IDADE MEDIA DOS PACIENTES FOI DE 64,56 ANOS(=+15,28), SENDO QUE 21(60%) ERAM DO
SEXO MASCULINO, 25(71,4%) LEUCODERMAS. A QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA A SAUDE ORAL
APRESENTOU MEDIA DE 1,77(=3,15), COM MAIOR VALOR SENDO DE 7,72. PELO MENOS 1 HABITO
PARAFUNCIONAL FOI RELATADO POR 13 PACIENTES (37,14%). 0S MAIS ENCONTRADOS FORAM BRUXISMO
EM 6 PACIENTES (17,14%), MASTIGAGAO UNILATERAL (17,14%) E APERTAMENTO EM 3 PACIENTES (8,57%).
VINTE E DOIS PACIENTES (62,85%) APRESENTAVAM SINTOMA DE DISFUNGAQ DA ATM. 0S SINTOMAS MAIS
RELATADOS FORAM RUIDO NA ATM (40%), CANSAGO MANDIBULAR (22,8%) E DOR NA ATM (17,14%).
DISFUNGAO CLINICA FOI OBSERVADA EM 22 PACIENTES (62,85%), SENDO QUE 12 (34,2%) APRESENTAVAM
DISFUNGAO LEVE E 8 (22,8%) DISFUNGAO MODERADA. QUANTO AO iNDICE DE MOBILIDADE MANDIBULAR,
27 PACIENTES (77,14%) APRESENTAVAM MOBILIDADE COMPROMETIDA: 19 PACIENTES (54,2%) LIGEIRO
COMPROMETIMENTO E 5 PACIENTES (14,2%) MOBILIDADE GRAVEMENTE COMPROMETIDA.

CONCLUSAOQ: 0S DADOS DESTE ESTUDO DEMONSTRAM QUE 0S PACIENTES EM UTI APRESENTAM ALTA
PREVALENCIA DE DTM QUE PODE IMPACTAR NAS CONDUTAS DURANTE A INTERNAGAO, JA QUE MAIS DA
METADE DOS DOENTES APRESENTARAM A MOBILIDADE MANDIBULAR COMPROMETIDA E TINHAM
SINTOMAS RELACIONADOS.

Palavras-chave:
DESORDEM TEMPOROMANDIBULAR; UTI
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Apresentacao Painel

Titulo: XEROSTOMIA E HIPOSSALIVAGAO: ANALISE DOS FARMACOS ADMINISTRADOS AQS PACIENTES

DA UNIDADE CORONARIANA ASSOCIADOS AS POSSIVEIS ALTERAGOES DO FLUXO SALIVAR.

Apresentador: CESAR AUGUSTO PIFANO

Autores: CAMPOS, ANA CARLA; CORDEIRO, TAUANA TERRA; PIFANO, CESAR AUGUSTO; VIEIRA, HENRIQUE DE
OLIVEIRA; CARDOSO, ISIS PEREIRA; ROCHA, NATHALIA DUARTE BARROS; NOVAES, CRISTINA DE PAULA;
CHAVES, MARIA DAS GRACAS AFONSO MIRANDA; FABRI, GISELE MARIA CAMPOS; FABRI JUNIOR, JOSE

Resumo:

INTRODUGAO: ENTRE 0S PACIENTES DE UTI, 0S SINTOMAS MAIS DIFUNDIDOS, INTENSOS E ANGUSTIANTES
SAO SEDE INTENSA E XEROSTOMIA. CENTENAS DE FARMACOS SAO CAPAZES DE PROVOCAR ALTERAGOES
NO FLUXO SALIVAR. ALGUNS ANTI-HIPERTENSIVOS, DIURETICOS, ANTI-HISTAMINICOS E ANALGESICOS
POSSUEM ALTO POTENCIAL PARA DESENCADEAR A HIPOSSALIVAGAO E XEROSTOMIA. CERCA DE 30% DOS
IDOSOS (> 65 ANOS) JA EXPERIENCIARAM A SENSAGAO DE BOCA SECA E HIPOSSALIVAGAO, E A
ADMINISTRAGAO DE DETERMINADOS FARMACOS PODEM INTENSIFICAR ESSE QUADRO.

OBJETIVOS: RELATAR 0S PRINCIPAIS MEDICAMENTOS UTILIZADOS, AVALIAR SUBJETIVA E OBJETIVAMENTE
A SALIVAGAO EM PACIENTES INTERNADOS NA UTI CORONARIANA.

METODOLOGIA: FORAM AVALIADOS 25 PACIENTES COM IDADES ENTRE 18 E 86 ANOS. UTILIZOU-SE 0S
SEGUINTES INSTRUMENTOS DE AVALIACAO: FICHA CLINICA (SIQUEIRA,2001) PARA OBTENCAO DE DADOS
DEMOGRAFICOS DO PACIENTE, SUA HISTORIA MEDICA E ODONTOLOGICA; QUESTIONARIOS DE QUALIDADE DE
VIDA RELACIONADA A SAUDE ORAL OHIP-14(SLADE,1997); DOSAGEM DO FLUXO SALIVAR, COM E SEM
ESTIMULAGAO SALIVAR PREVIA (SREEBNY E VALDINI, 1987); EVA PARA AVALIGAO SUBJETIVA DA
DISFUNGAO SALIVAR (PAI, GHEZZI E SHIP2001).

RESULTADOS: A IDADE MEDIA DOS PACIENTES FOI DE 66 ANOS(=13,89), SENDO QUE 15(60%) ERAM DO
SEXO MASCULINO, 16(64%) LEUCODERMAS, A MAIORIA (64%) TINHA DIETA HIPOSSODICA NA UTI. 0S
MEDICAMENTOS MAIS UTILIZADOS FORAM PANTOZOL, NOVALGINA, LASIX, AAS INFANTIL, LIPITOR E
COZAAR. 0S MAIORES VALORES MEDIOS OBTIDOS PELA EVA FORAM PARA A PERGUNTA 0 QUANTO VOCE
SENTE SEDE (7,08). A QUANTIDADE DE SALIVA NA BOCA TEVE MEDIA DE 5,8, SEGUIDA PELO GRAU DE
RESSECAMENTO NA BOCA (5,76), GRAU DE RESSECAMENTO NO LABIO (5,34) E INTENSIDADE MEDIA DE
DIFICULDADE NA FALA PELA SENSAGAO DE SECURA NA BOCA (4,91). TODOS ESSES PARAMETROS
OBTIVERAM VARIAQAO DE 0 A 10. A QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA A SAUDE ORAL APRESENTOU MEDIA
DE 1,35(1,61). A MEDIA DO FLUXO SALIVAR SEM ESTIMULO FOI DE 0,3813 (+0,3704) ML/MIN. VALORES
MEDIOS MAIORES FORAM OBTIDOS COM ESTIMULO SALIVAR: 0,5421 (+0,4511) ML/MIN.

CONCLUSAO: A ADMINISTRAGAO DE FARMACOS COM CAPACIDADE DE ALTERAGAO DO FLUXO SALIVAR
PODE SER FATOR SUGESTIVO DE XEROSTOMIA NOS PACIENTES DA UNIDADE CORONARIANA. NO ENTANTO,
ESTUDOS LONGITUDINAIS SE FAZEM NECESSARIOS A FIM DE ELUCIDAR AS CAUSAS DE XEROSTOMIA NA
UTI, VISTO QUE 0 AL{VIO DO SOFRIMENTO E UM COMPONENTE-CHAVE DO CUIDADO PARA TODOS 0S
PACIENTES, INDEPENDENTEMENTE DA CONDIGAO E PROGNGSTICO.

Palavras-chave: . ]
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Apresentacao Painel

Titulo: USO DE SEDAGAO INTRAVENOSA E ORAL EM PACIENTES CARDIOPATAS SUBMETIDOS A

CIRURGIA DE IMPLANTE DENTARIO

Apresentador: MATHEUS SAMPAIO DE OLIVEIRA
Autores: OLIVEIRA, MATHEUS SAMPAIO; VILELA, EDUARDO MACHADO; ROCHA, LAUANE ALVES

Resumo:

INTRODUGAO: A CIRURGIA DE IMPLANTE DENTARIO NAO E CONTRAINDICADA PARA PACIENTES
CARDIOPATAS, POREM AS CONSULTAS COM ESSES PACIENTES DEVEM SER DE CURTA DURAGAO COM
CONTROLE DOS NiVEIS DE ESTRESSE E ANSIEDADE. ELES DEVEM SER AVALIADOS PELO CIRURGIAO-DENTISTA
E POR SEU MEDICO PREVIAMENTE A CIRURGIA E RECOMENDA-SE QUE 0S PROCEDIMENTOS SEJAM
REALIZADOS SOB SEDAGAO INTRAVENOSA E/OU ORAL. EM ODONTOLOGIA, PARA QUE UMA SEDAGAQ
INTRAVENOSA SEJA IDEAL E NECESSARIA UMA AGAO AMNESICA EFETIVA, UMA REGULAGAO FACIL E UMA
RECUPERAGAO RAPIDA. NOTOU-SE UM AUMENTO SIGNIFICATIVAMENTE MAIOR NA PRESSAQ ARTERIAL,
TANTO SISTOLICA QUANTO DIASTOLICA EM PACIENTES QUE NAO RECEBERAM A ANESTESIA INTRAVENOSA.
ALEM DISSO, A COMBINAGAO DE MIDAZOLAM COM SEDAGAO DE PROPOFOL IMPEDIU AUMENTOS
EXCESSIVOS NA PRESSAO ARTERIAL. PORTANTO, FOI POSSIVEL NAO SO REDUZIR 0 ESTRESSE EMOCIONAL
BEM COMO ESTABILIZAR A HEMODINAMICA E CONTRIBUIR PARA A SEGURANGA DO PACIENTE. RELATOU-SE
TAMBEM QUE A HEMODINAMICA ESTAVEL FOI OBTIDA ATRAVES DA SEDAGAQ INTRAVENOSA E
ADMINISTRAGAO ORAL DE NIFEDIPINA PARA HIPERTENSOS. DESSA FORMA, E FUNGAO DO CIRURGIAO-
DENTISTA ENTENDER O FUNCIONAMENTO SISTEMICO DE SEUS PACIENTES E CONTRIBUIR COM A
SEGURANGA DELES DURANTE 0S PROCEDIMENTOS. OBJETIVOS: COMPREENDER AS CONDUTAS COM
PACIENTES CARDIOPATAS QUE SERAO SUBMETIDOS A CIRURGIA DE IMPLANTE DENTARIO E 0S PROCESSOS
DE SEDAGAO INTRAVENOSA E ORAL NA ODONTOLOGIA. METODOLOGIA: REALIZOU-SE UMA REVISAO DE
LITERATURA NAS BASES DE DADOS PUBMED E SCIELO. SELECIONOU-SE ARTIGOS PUBLICADOS ENTRE 2008 E
2015. RESULTADOS: HOUVE UM AUMENTO NA UTILIZAGAO DA ANESTESIA INTRAVENOSA EM ODONTOLOGIA,
PRINCIPALMENTE NA IMPLANTODONTIA. POREM, 0 TRABALHO MULTIDISCIPLINAR DEVE SER MAIOR NA
ASSISTENCIA AO PACIENTE CARDIOPATA PARA PROMOVER UM ALTO NIVEL DE SEGURANGA. CONCLUSOES: E
DE EXTREMA IMPORTANCIA UTILIZAR A SEDAGAO INTRAVENOSA E/OU ORAL PARA OBTER UMA
HEMODINAMICA ESTAVEL E PREVENIR EVENTOS CARDIOVASCULARES, PRINCIPALMENTE EM CIRURGIAS DE
IMPLANTE DENTARIO. O CUIDADO E ATENGAO COM OS PACIENTES CARDIOPATAS TAMBEM E IGUALMENTE
NECESSARIO.

Palavras-chave: .
IMPLANTES DENTARIOS, CARDIOPATIAS, ANESTESIA INTRAVENOSA
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Apresentacao Painel

Titulo: PERIODONTITE CRONICA EM PACIENTES COM DOENGA RENAL CRONICA EM TERAPIA INTENSIVA

Apresentador: CRISTIANE OLIVEIRA DE SOUZA
Autores: SOUZA, CRISTIANE; BASTOS, JESSICA; SA, JOSIANE; CARVALHO, CLAUDIA

Resumo:
A PERIODONTITE CRONICA (PC) E UMA DOENCA INfLAMAT(JRIA DE ORIGEM INFECCIOSA, QUE PODE SER
AGRAVADA PELA RESPOSTA INFLAMATORIA SISTEMICA DE PACIENTES COM DOENGA RENAL CRONICA.

OBJETIVO: REALIZAR UMA REVISAO DE LITERATURA SOBRE A ASSOCIAGAO DO PROCESSO INFLAMATORIO
PRESENTE NA PC NA PROGRESSAO DA FUNGAO RENAL EM PACIENTES RENAIS CRONICOS E DISCUTIR ESTA
CONDIGAO EM PACIENTES INTERNADOS NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA. NAO HA ESTUDOS
EPIDEMIOLOGICOS QUE MOSTREM A CORRELAGAO ENTRE O PROCESSO INFLAMATORIO DA DOENGA
PERIODONTAL COM A DRC EM PACIENTES INTERNADOS NA UTI E SAQ ESCASSAS AS PESQUISAS DE
PREVALENCIA DAS PRINCIPAIS COMPLICAGOES NEFROLOGICAS QUE NECESSITAM DE ACOMPANHAMENTO
DESTES PACIENTES.

Palavras-chave: . .
DESCRITORES: DOENCA RENAL CRONICA, PERIODONTITE CRONICA, UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

85



Apresentacao Painel

Titulo: NIVEIS SERICOS DE VITAMINA D EM PACIENTES COM PC E DRC: ESTUDO RETROSPECTIVO

Apresentador: MATHEUS ANTONI DA SILVA COSTA

Autores: COSTA, MATHEUS; LOPES, JESSICA; ZILLE, CAROLINA; LONGATTI, THAIS; BASTOS, MARCUS;
FISCHER, RICARDO; BASTOS, JESSICA

Resumo:

INTRODUGAO. A SIMULTANEIDADE DE PERIODONTITE CRONICA (PC) EM PACIENTES COM DOENGA RENAL
CRONICA (DRC) TEM SIDO RELACIONADA A DESFECHOS ADVERSOS. A DEFICIENCIA DE VITAMINA D PARECE
DESEMPENHAR PAPEL IMPORTANTE NA PC E NiVEIS INADEQUADOS DE VITAMINA D TEM SIDO DESCRITOS
EM PACIENTES COM DRC.

OBJETIVO. AVALIAR A AS§OCIAQAO ENTRE NiVI;IS DE VITAMINA D E PERIODONTITE CRONICA EM PACIENTES
COM DOENCA RENAL CRONICA (DRC) PRE-DIALITICA.

METODOS. DADOS FORAM COLETADOS DO PRONTUARIO ELETRONICO DOS USUARIOS CADASTRADOS NO
AMBULATORIO DE DRC DO CENTRO ESTADUAL DE ATENGAO ESPECIALIZADA DE JUIZ DE FORA, ENTRE
JANEIRO DE 2013 A DEZEMBRO DE 2016. A DRC FOI DEFINIDA E ESTAGIADA SEGUNDO A NKF QDOKITM. 0S
NiVEIS SERICOS DE 25(0H)D FORAM DOSADOS POR QUIMIOLUMINESCENCIA, E A PC FOI DIAGNOSTICADA
SEGUNDO 0S CRITERIOS DE ACADEMIA AMERICANA DE PERIODONTOLOGIA (1999). RESULTADO. DESSA
FORMA, 157 PACIENTES COM DRC FORAM DIVIDIDOS EM DOIS GRUPOS: SUFICIENCIA DE VIT. D (45
USUARIOS) E INSUFICIENCIA DE VIT. D (112 USUARIOS). 0 GRUPO INSUFICIENCIA DE VIT.D APRESENTOU
FREQUENCIA AUMENTADA DE PACIENTES COM PERIODONTITE GRAVE QUANDO COMPARADO AO GRUPO
SUFICIENCIA, SEM SIGNIFICANCIA ESTATISTICA. POR OUTRO LADO, PROFUNDID ADE DE BOLSA A
SONDAGEM, NiVEL CLINICO DE INSERGAO E SANGRAMENTO A SONDAGEM ESTAVAM SIGNIFICATIVAMENTE
AUMENTADOS NO GRUPO PERIODONTITE GRAVE E INSUFICIENCIA DE VIT.D QUANDO COMPARADO A0S
GRUPOS GENGIVITE, PERIODONTITE LEVE/MODERADA. APESAR DO GRUPO PERIODONTITE GRAVE COM
INSUFICIENCIA DE VIT.D APRESENTAR VALORES AUMENTADOS DE PROFUNDIDADE DE SONDAGEM, NiVEL
CLINICO DE INSERCAO E SANGRAMENTO A SONDAGEM (2,4 + 0,7; 5,2 + 1,0; 38 + 31) QUANDO
COMPARADOS AO GRUPO SUFICIENCIA DE VIT.D (2,2 + 0,2; 4,8+ 1,0; 31+ 21), RESPECTIVAMENTE, NAO
HOUVE SIGNIFICANCIA ESTATISTICA ENTRE 0S GRUPOS.

CONCLUSAOQ. PACIENTES COM DRC E INSUFICIENCIA DE VITAMINA D APRESENTAM PC MAIS GRAVE.

Palavras-chave: . .
PERIODONTITE CRONICA; DOENGCA RENAL CRONICA; VITAMINA D.
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Apresentacao Painel

Titulo: IMPLICAGOES ODONTOLOGICAS NO ATENDIMENTO DE CRIANGAS COM DOENGAS

CARDIOVASCULARES

Apresentador: YURI DE LIMA MEDEIROS

Autores: MEDEIROS, YURI DE LIMA; FARIA, LUAN VIANA; LOPES, DANIELLE FERNANDES; OLIVEIRA, LETICIA
LELIS; FAGUNDES, MOLISE RODRIGUES; BOTEZINE, ANA CAROLINA PEREIRA; CHAVES, MARIA DAS GRACAS
AFONSO MIRANDA

Resumo:

INTRODUGAO: A CRIANGA CARDIOPATA APRESENTA ALTO iNDICE DE CARIE, ASSOCIADO A DEFEITOS DE
DESENVOLVIMENTO, TAIS COMO HIPOPLASIAS E MAL OCLUSAO DENTARIA. A OCORRENCIA E A EVOLUGAO
DOS PROBLEMAS DENTARIOS NESTES INDIVIDUOS ESTAO RELACIONADAS AOS HABITOS ALIMENTARES E DE
HIGIENE BUCAL. 0 USO ROTINEIRO DE FARMACOS E OUTRO FATOR DE RELEVANCIA QUE, EM SUA
COMPOSIGAO, PODEM APRESENTAR ELEVADO NIVEL DE SACAROSE PARA QUE ESTE SEJA MAIS ACEITAVEL
AO PALADAR DA CRIANGA. ADEMAIS, EM ALGUNS CASOS 0S MEDICAMENTOS PODEM CAUSAR
XEROSTOMIA, O QUE PODE CONTRIBUIR PARA A OCORRENCIA E EVOLUGAQ DE LESOES DE CARIE. EM
DECORRENCIA DA FRAGIL SITUAGAO DA SAUDE GERAL DO PACIENTE, E IMPRESCINDIVEL QUE 0 CIRURGIAO-
DENTISTA SE ATENTE AOS CUIDADOS NOS PROCEDIMENTOS ODONTOLOGICOS, DEVIDO A POSSIBILIDADE
DAS MANIPULAGOES DENTARIAS SEREM A PORTA DE ENTRADA PARA CASOS DE BACTEREMIAS, QUE
PODEM DESENCADEAR QUADROS GRAVES DE ENDOCARDITE INFECCIOSA, POR EXEMPLO. OBJETIVO: O
PRESENTE ESTUDO TEM POR OBJETIVO REVISAR A LITERATURA SOBRE A IMPORTANCIA DOS CUIDADOS E
DA PROFILAXIA NOS PROCEDIMENTOS ODONTOLOGICOS EM CRIANGAS ACOMETIDAS POR ALGUMA
CARDIOPATIA. METODOLOGIA: SELEGAO, REVISAO E ANALISE DE ARTIGOS CIENTIFICOS DE FORMA
COMPARATIVA, UTILIZANDO COMO BANCOS DE DADOS SCIELO E BIREME. RESULTADOS: PARA GARANTIR A
QUALIDADE NO ATENDIMENTO, PERCEBEU-SE A NECESSIDADE DE QUE DURANTE A ANAMNESE SE VERIFIQUE
A EXISTENCIA OU NAO DE FATORES DE RISCO ASSOCIADOS AO COMPROMETIMENTO CARDIOVASCULAR
EXISTENTE QUE AGRAVE AS CORONARIOPATIAS. CASO SE VERIFIQUE A PRESENGA DE RISCOS, 0
PROFISSIONAL PRECISA SE ATER A INFORMAGOES SOBRE 0 GRAU DE CONTROLE DA DOENCA E MANTER UM
CONTATO COM O CARDIOLOGISTA DO PACIENTE DE MODO A CONHECER MELHOR O PROBLEMA E 0S
FARMACOS UTILIZADOS POR ELE, A FIM DE TENTAR EVITAR INTERAGOES MEDICAMENTOSAS, CASO SEJA
NECESSARIO 0 USO PROFILATICO DE ANTIBIOTICOS OU ADMINISTRAGAO DE ANESTESICOS LOCAIS COM
VASOCONSTRITORES, POR EXEMPLO. CONCLUSAO: NOTA-SE A IMPORTANCIA DO CONHECIMENTO DAS
DOENGAS CORONARIANAS POR PARTE DO CIRURGIAQ-DENTISTA, A FIM DE PROPORCIONAR UM
ATENDIMENTO SEGURO A ESSES PACIENTES. ALEM DISSO, E FUNDAMENTAL QUE HAJA A INTERAGAO ENTRE
0 MEDICO RESPONSAVEL E O CIRURGIAQ-DENTISTA PARA O TRATAMENTO ODONTOLOGICO, NA QUAL
CONTRIBUIRIA PARA GARANTIR O BEM ESTAR DA CRIANGA E A SAUDE BUCAL E SISTEMICA. QUANDO SE
JULGAR NECESSARIO, INDICA-SE A ADMINISTRAGAO DE ANTIBIOTICOS DE MANEIRA PROFILATICA,
ASSOCIADA AO TRATAMENTO ODONTOLOGICO, A FIM DE PREVENIR ENDOCARDITES.

Palquas-chave:
SAUDE BUCAL; DOENCAS CARDIOVASCULARES; ENDOCARDITE INFECCIOSA.
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Apresentacao Painel

Titulo: A GRAVIDA CARDIOPATA: IMPLICAGOES NO ATENDIMENTO ODONTOLOGICO

Apresentador: ANA CAROLINA PEREIRA BOTEZINE

Autores: ANA CAROLINA PEREIRA BOTEZINE; MONICA REGINA PEREIRA SENRA SOARES; MARIA DAS
GRACAS AFONSO MIRANDA CHAVES

Resumo:

INTRODUGAO: AS DOENCAS CARDIACAS MATERNAS INCIDENTES DURANTE A GESTAGAO SAOD
RESPONSAVEIS, EVENTUALMENTE, POR LESOES CEREBRAIS FETAIS. 0 PROPRIO ESTADO GRAVIDICO CURSA
COM ALTERAGOES HEMODINAMICAS, SOBRECARGAS MULTIPLAS, PERFEITAMENTE TOLERAVEIS PELA
GESTANTE NORMAL, MAS INCAPAZES DE SEREM ABSORVIDAS PELA MULHER PORTADORA DE PATOLOGIAS
CARDIOVASCULARES, PRE EXISTENTES OU NAO. ESSAS ALTERAGOES SE CONSTITUEM EM ELEVAGAO DO
DEBITO CARDIACO, AUMENTO DO VOLUME SANGUINEO, AUMENTO DO CONSUMO DO OXIGENIO, AUMENTO
DA FRI;OUENCIA CARDIACA, MAIOR RESISTENCIA E DISCRETAS QUEDAS TENSIONAIS: SISTOLICA E
DIASTOLICA.

OBJETIVO: BUSCAR CONHECER AS IMPLICAGOES NO ATENDIMENTO ODONTOLOGICO A GESTANTES
CARDIOPATAS.

METODO: REVISAO DA LITERATURA EM BASES DE DADOS SCIELO E PUBMED.

RESULTADOS: VERIFICOU-SE QUE O CRESCIMENTO INTRAUTERINO RETARDADO E PREMATURIDADE SAQ
PROBLEMAS CONSEQUENTES E ASSOCIADOS. DENTRE AS VALVULOPATIAS, A DOENGA REUMATICA
CONTINUA SENDO A ENTIDADE CLINIA MAIS FREQUENTE. FOI POSSIVEL IDENTIFICAR QUE A GESTAGAO PARA
CARDIOPATAS E DE ALTO RISCO E EXIGE ATENGAO MULTIDISCIPLINAR VISANDO A ELIMINAGAO DOS FATORES
AGRAVANTES DO PRE NATAL AO PARTO.

Palavras-chave:
CARDIOPATIA, GRAVIDEZ DE ALTO RISCO, GESTANTE, ODONTOLOGIA

88



Apresentacao Painel

Titulo: LINFANGIOMA: RELATO DE CASO CLINICO

Apresentador: DANIELE DA COSTA LOURENGO

Autores: LOURENGO, DANIELE DA COSTA; CAMPOS, MARIAIINIAES CRUZ; D'ADDAZIO, PAULO SERGIO DOS
SANTOS; CARREIRA, BRUNA APARECIDA DE FREITAS; ARAUJO, LUANA CRISTINA BRASIL; PENA,
NICOLLYZANELA; ANDRADE, EMANUELA COSENZA DE

Resumo:

0S LINFANGIOMAS SAO LESOES BENIGNAS TAMBEM CONHECIDAS COMO HAMARTOMAS CONGENITOS DO
SISTEMA LINFATICO. RARAMENTE ESTAO SITUADOS NA CAVIDADE ORAL, POREM, PODEM SER
IDENTIFICADOS NOS DOIS TERCOS ANTERIORES DA LINGUA SENDO MUITO COMUNS NA REGIAO DE CABECA
E PESCOCO E MAIS COMUMENTE DIAGNOSTICADOS DURANTE A INFANCIA. NORMALMENTE APARECEM EM
FORMA DE LESOES VESICULARES OU TUMEFAGOES INDOLORES E NODULARES, COM APARENCIA
SUPERFICIAL PEDREGOSA. A COR VARIA DE UMA TONALIDADE MAIS CLARA AQ VERMELHO-AZULADO.
MICROSCOPICAMENTE APRESENTAM VASOS LINFATICOS DILATADOS DE PAREDES DELGADAS E DE
DIFERENTES TAMANHOS QUE SAO REVESTIDOS POR ENDOTELIO. O OBJETIVO DESSE TRABALHO E
APRESENTAR UM CASO CLINICO DE LINFANGIOMA, DIAGNOSTICADO NA CLIiNICA DA LIGA ACADEMICA DE
PATOLOGIA BUCAL (LAPB) DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS E DA SAUDE DE JUIZ DE FORA- SUPREMA.
PACIENTE DO GENERO FEMININO DE 54 ANOS PROCUROU A LAPB RELATANDO QUE HAVIA “UMA BOLHA
DENTRO DA BOCA QUE PERSISTIA HA MAIS DE 8 ANOS DE FORMA ASSINTOMATICA”. A LESAO
ENCONTRAVA-SE NA REGIAO INTERNA DO LABIO INFERIOR. A SUPERFICIE APRESENTAVA-SE BRANCACENTA,
ELEVADA, MEDINDO 0,3 X 0,2CM. FOI REALIZADA A REMOGAO DA LESAO ATRAVES DE BIOPSIA EXCISIONAL
SENDO A PEGA ENVIADA PARA A REALIZAGAO DO EXAME HISTOPATOLOGICO. 0 FRAGMENTO ELIPTICO DE
MUCOSA POSSUIA MEDIDAS DE 0,6 X 0,3CM. INICIALMENTE A HIPOTESE DIAGNOSTICA ERA DE FIBROMA 0U
DE UMA LESAO VASCULAR. APOS A CONCLUSAO DO EXAME REFERIDO CONSTATOU-SE PRESENGA DE UM
LINFANGIOMA. 0 PROGNOSTICO DO LINFANGIOMA E FAVORAVEL E, QUANDO EM TAMANHOS MENORES,
NAO CAUSAM INCAPACIDADE FiSICA, ESTETICA OU FUNCIONAL. NO ENTANTO, DEVEM SER REMOVIDOS,
POIS TENDEM A EVOLUIR SENDO A EXCISAO CIRURGICA O TRATAMENTO DE ESCOLHA. ENTRETANTO, HA
POSSIBILIDADE DE RECIDIVAS DA LESAQ. A PACIENTE RELATADA FOI ENCAMINHADA PARA AVALIAGAO E
ACOMPANHAMENTO MEDICO (ANGIOLOGISTA OU HEMATOLOGISTA).

Palavras-chave: ) )
LINFANGIOMA; BIOPSIA; PATOLOGIA BUCAL; SISTEMA LINFATICO
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Apresentacao Painel

Titulo: CARCINOMA EPIDERMOIDE INVASIVO: RELATO DE CASO

Apresentador: JULIA LOPES BELLAN

Autores: BELLAN, JULIA LOPES; CAMPOS, MARIA INES CRUZ; D'ADDAZIO , PAULO SERGIO DOS SANTOS ;
COSTA , TONY EDUARDO; CORREA , GABRIEL FURTADO; GANDARA , RAICA CARDOSO DOS SANTOS; OLIVEIRA
. KARINE DE JORGE

Resumo:

0 CARCINOMA EPIDERMOIDE, TAMBEM DENOMINADO CARCINOMA DE CELULAS ESCAMOSAS 0U
CARCINOMA ESPINOCELULAR (CEC), REPRESENTA APROXIMADAMENTE 90% DAS NEOPLASIAS MALIGNAS
DA BOCA. CERCA DE 75% DA OCORRENCIA DE CEC ORAL ESTA NA FAIXA ETARIA DE 40 ANOS E COM UMA
PREDOMINANCIA DO GENERO MASCULINO. SUA LOCALIZAGAO E VARIADA PODENDO SER ENCONTRADA NO
ASSOALHO BUCAL, LINGUA, TRIGONO RETROMOLAR, PALATO E REBORDO INFERIOR. 0S MAIORES FATORES
DE RISCO INCLUEM HABITOS COMO FUMAR, INGESTAO ABUSIVA DE ALCOOL, PAPILOMA VIRUS HUMANO
(HPV), CANDIDIASE, HIGIENE INADEQUADA BEM COMO PROTESES MAL ADAPTADAS. DURANTE 0
ATENDIMENTO ODONTOLOGICO PODEM SER ENCONTRADOS DIVERSOS TIPOS DE LESOES BUCAIS QUE DEVEM
SER AVALIADAS CUIDADOSAMENTE PELO PROFISSIONAL UMA VEZ QUE ESSAS LESOES PODEM SER
DIAGNOSTICADAS COMO SIMPLES E DE FACIL TRATAMENTO, ASSIM COMO SEREM MAIS AGRESSIVAS E DE
PROGNOSTICO DESFAVORAVEL. ESTE TRABALHO APRESENTA O CASO DE UM PACIENTE DE 58 ANOS DE
IDADE, SEXO MASCULINO, QUE CHEGOU A CLIiNICA DE DIAGNOSTICO DE LESOES BUCAIS DA SUPREMA,
RELATANDO QUE “ESTAVA COM MACHUCADO NA GENGIVA INFERIOR, NAO CONSEGUINDO USAR A PROTESE,
POIS ESTAVA MUITO INFLAMADO" (SIC). O PACIENTE FOI ENCAMINHADO PARA REMOGAO DA LESAOQ
ATRAVES DE BIOPSIA INCISIONAL DE VARIOS FRAGMENTOS EM FUNGAO DA EXTENSAO DA LESAQ. 0 EXAME
HISTOPATOLOGICO CONFIRMOU A HIPOTESE DE CARCINOMA EPIDERMOIDE INVASIVO. A ANALISE
ANATOMOPATOLOGICA DESCREVEU PRESENGA DE NINHOS DE CELULAS DO EPITELIO PAVIMENTOSO,
PLEOMORFISMO CELULAR E NUCLEAR, MITOSES ATIPICAS E INVASAQ SUBEPTELIAL. BASEADO NESTE
RELATO, PODE-SE CONCLUIR QUE O CIRURGIAO DENTISTA DEVE ESTAR SEMPRE ATENTO PARA AS DIVERSAS
ALTERACOES QUE PODEM OCORRER NA MUCOSA BUCAL DE SEUS PACIENTES. DURANTE O ATENDIMENTO
ODONTOLAGICO, DEVE SER REALIZADO UM EXAME FiSICO METODICO E EFICIENTE DE MODO A
PROPORCIONAR AO PROFISSIONAL VERIFICAR A PRESENCA DE DIVERSOS TIPOS DE LESOES BUCAIS QUE
DEVEM SER AVALIADAS CUIDADOSAMENTE PELO PROFISSIONAL, UMA VEZ QUE 0 DIAGNOSTICO PRECOCE
LEVA AO SUCESSO DO TRATAMENTO.

Pa[avras-chave:
BIOPSIA; CARCINOMA EPIDERMOIDE; LEUCOPLASIA BUCAL; PATOLOGIA BUCAL; NEOPLASIAS BUCAIS
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Apresentacao Painel

Titulo: CONHECIMENTO ORGANIZADO POR MEIO DE MAPAS CONCEITUAIS SOBRE A EVOLUGAQ

HISTORICA DO PLANEJAMENTO E GESTAO EM SAUDE

Apresentador: PAULA OLIVEIRA DAZINI

Autores: DAZINI, PO; SOARES, I.T; SIQUEIRA, M.R; PAIVA, F.C.C; RODRIGUES, S.V; GROSSI, L.N; GRECO, R.M;
CAMPQS, E.M.

Resumo:

INTRODUGAO: MAPAS CONCEITUAIS SAO FERRAMENTAS GRAFICAS PARA A ORGANIZACGAO E
REPRESENTAGAO DO CONHECIMENTO. SUA CONSTRUGAO E UMA PROPOSTA DE METODO ATIVO DE ENSINO,
APRENDIZAGEM E AVALIAGAO DESTACANDO-SE POR SUA ABORDAGEM PEDAGOGICA QUE ESTIMULA A
PARTICIPAGAO DO EDUCANDO ATRAVES DA AUTONOMIA E COMPROMETIMENTO INDIVIDUAL E COLETIVO NO
PROCESSO DE APRENDIZAGEM.

]

OBJETIVO: DESCREVER A EXPERIENCIA DE ALUNOS DE MESTRADO DO PROGRAMA DE P()S-GRADUA(;/:\O EM
SAUDE COLETIVA (PPGSC) DE UMA UNIVERSIDADE FEDERAL NA CONSTRUGAO DO CONHECIMENTO SOBRE
0S CONCEITOS E EVOLUGAO HISTORICA DO PLANEJAMENTO E DA GESTAO EM SAUDE, ATRAVES DA
CONSTRUGAO DE MAPAS CONCEITUAIS.

METODOLOGIA: APOS UMA PESQUISA CRITERIOSA NAS BASES DE DADOS SCIELO E BIREME, FORAM
SELECIONADOS 10 ARTIGOS CUJO TEMA ESTAVA RELACIONADO A EVOLUGAQ HISTORICA DO
PLANEJAMENTO E GESTAO EM SAUDE. EM SEGUIDA, TODO 0 CONHECIMENTO FOI TRANSCRITO NO MODELO
DE UM MAPA CONCEITUAL ATRAVES DO PROGRAMA CMAPTOOLS. ESTA E UMA FERRAMENTA ONLINE E
GRATUITA CAPAZ DE POSSIBILITAR A CONSTRUCAQ EVOLUTIVA DOS MAPAS, COM A ELABORACAO DE
ESQUEMAS CONCEITUAIS E REPRESENTAGOES GRAFICAS.

RESULTADOS: 0S ALUNOS VIVENCIARAM 0 PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM DE FORMA ATIVA COM O
OBJETIVO DE ENRIQUECIMENTO COGNITIVO, ATRAVES DE UMA ABORDAGEM DE APRENDIZADO COLETIVA,
SENDO NECESSARIA A ORGANIZAGAO, CONVIVENCIA E TRABALHO EM EQUIPE. 0 RESULTADO FOI 0
APRIMORAMENTO E APROPRIAGAQ DOS CONCEITOS PRINCIPAIS E DO CONHECIMENTO ADQUIRIDO PARA
COMPREENDER A EVOLUGAO HISTORICA DO PLANEJAMENTO E DA GESTAO DA SAUDE AO LONGO DOS ANOS
E DE COMO ISSO INFLUENCIA NO NOSSO MODELO ATUAL.

CONCLUSAO: DESSA FORMA, PODEMOS CONCLUIR QUE A METODOLOGIA DE APRENDIZAGEM PROPICIOU
AOS ALUNOS DESENVOLVER HABILIDADES QUE 0S CAPACITARAM ENCONTRAR UMA CONEXAO DOS
CONTEUDOS ESTUDADOS DE FORMA CRITICA E REFLEXIVA, POTENCIALIZANDO O TRABALHO EM EQUIPE.
DURANTE A CONSTRUGAO DO MAPA FOI POSSIVEL ESTIMULAR A CAPACIDADE ARGUMENTATIVA JUNTO A
EQUIPE SOBRE 0S DIVERSOS PONTOS ABORDADOS, UTILIZANDO DE UM METODO DE ENSINO NAO
TRADICIONAL, QUE PROPICIA MAIOR LIBERDADE AO ALUNO NA ASSIMILAGAO DO CONTEUDO PROPOSTO.

Palavr_as-chave: ’
GESTAO; PLANEJAMENTO; SAUDE; MAPA CONCEITUAL; CONHECIMENTO;
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